
Straeon RSO/JBO 

Jindřich Bayer



Argraffiad Cyntaf.Lluniwydyn 2009 – 2022gan Jindrich Bayer.

Hawlfraint © Jindřich Bayer, Mawrth 2022

Cedwir pob hawl.

Mae Jindřich  Bayer  wedi  datgan  ei  hawl  i  gael  ei  adnabod  fel  yr  awdur  yn  unol  â  Deddf
Hawlfraint,  Dyluniadau a Phatentau 1988.Cedwir pob hawl.Ni chaniateir  atgynhyrchu unrhyw
ran o’r cyhoeddiad hwn, na’i storio na’i gyflwyno i system adalw, na’i drosglwyddo mewn unrhyw
ffurf,  na  thrwy  unrhyw  fodd  (electronig,  mecanyddol,  llungopïo,  recordio  neu  fel  arall)  heb
ganiatâd ymlaen llaw gan yr awdur Jindřich Bayer.

Hoffwn gyflwyno’r hyn rydw i wedi’i gyfrannu at y llyfr hwn er cof am fy mam a fy nhad, a fyddai’n
debygol o fod gyda ni heddiw pe bawn i’n gwybod bryd hynny beth rydw i’n ei wybod nawr.Rwy'n
gobeithio y bydd y wybodaeth hon yn atal teuluoedd eraill rhag mynd trwy'r hyn y bu'n rhaid i'n un ni
ei ddioddef.

Pwrpas y casgliad hwn yw cyflwyno'r status quo o wybodaeth am y defnydd o olewau / darnau
canabis mewn meddygaeth.Cyflwynir yr holl wybodaeth ar gyferdibenion addysgol yn unig, ac
y  maeheb  ei  gyflwyno  gyda'r  bwriad  o  hyrwyddo'r  defnydd  o  gyffuriau  caethiwus
peryglus  o  gwbl,  i'r  gwrthwyneb.Nid  ydym  yn  cymryd  unrhyw  gyfrifoldeb  am  unrhyw
gamddefnydd o'r wybodaeth a gynhwysir yn y llyfr hwn.

Jindrich Bayer, Mawrth 2022
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Arwyddair
“Allwch  chi  ddim  rhedeg  economi  yn  rhesymegol  heb  ganabis/cywarch,  mae  hynny'n
genhadaeth amhosibl.Mae'r un peth yn wir am feddyginiaeth - ni allwch wneud meddyginiaeth
yn dda ac  yn  rhesymegol  heb  ganabis,  ni  allwch  wneud y  gwaith  y  ffordd  orau  y  gellir  ei
wneud.Nid oherwydd fy mod yn dweud ond oherwydd dyna fel y mae.” JB

Pam y'i gelwir yn RSO?
“Dechreuodd Jack Herer ei alw’n Rick Simpson Oil neu RSO.Nid oedd Rick eisiau iddo gael ei
enwi ar ei ôl felly ac fe gymerodd beth amser i mi ei argyhoeddi ei fod yn syniad da mewn
gwirionedd.Y tric yw bod yna lawer o olewau cywarch / canabis allan yna ac mae yna lawer o
ffyrdd o gynhyrchu olew neu echdyniad ac mae llawer o gleifion wedi cael eu twyllo i brynu
olewau neu ddarnau o ansawdd israddol.

Cynhyrchir RSO gan ddefnyddio dull penodol, o ddeunyddiau penodol, ac mewn ffordd benodol,
felly dylid ei alw beth ydyw - RSO.Nid yw RSO yn BHO (olew mêl bwtan), mae RSO wedi'i
ddatgarbocsyleiddio ac yn gryf iawn ac yn dawelydd.Yr RSO gorau yw 95-98% THC, 1-2% CBD
ac mae'n hynod o gryf a thawelydd.Yn syml, ni fydd y rhan fwyaf o fathau eraill o echdyniad yn
cynhyrchu olew sydd mor bwerus yn feddyginiaethol ac yn aml nid ydynt hyd yn oed wedi'u
datgarbocsyleiddio'n iawn.Rydym fel arfer yn prosesu llawer iawn o ganabis ac mae dull Rick yn
effeithlon iawn ac yn symlach ar gyfer prosesu symiau mawr.Gallwch brosesu pwys o ganabis a
chynhyrchu'r olew mewn amser byr iawn, gan ddefnyddio offer sy'n hawdd dod o hyd iddo yn y
rhan fwyaf o'r byd.Y pwynt yw gwneud y feddyginiaeth cyn gynted â phosibl fel na fyddai'n rhaid
i'r claf aros.JB"

“Wnaeth Rick ddim dechrau ei alw’n RSO, fe wnaeth eraill wneud hynny.Mae'n derm da, gan ei
fod yn arwain pobl at wybodaeth Rick ar ddulliau a deunyddiau.Mae Rick yn gwbl bryderus am
bobl  yn galw olew nad yw'n cael  ei  wneud yn dilyn  ei  ddulliau  ac argymhellodd ddeunydd
cychwyn  i  gynhyrchu  Phoenix  Tears  neu  RSO.Mae'n  gwybod  beth  weithiodd  yn  ei  brofiad
helaeth o drin cleifion, ac mae am wneud yn siŵr bod pobl sâl iawn yn cael yr hyn y mae'n
gwybod sy'n gweithio, ac nid rhywbeth a allai 'fod cystal' â'r un enw...” Matthew

“Rwy’n  ddiolchgar  am  byth  am  ddarganfod  bod  Rick  Simpson  a  JB…  Wedi  newid  fy
mywydLaurie"

“Heb Rick a'i fideo ni fyddwn wedi gwybod ei fod yn gwella canser ... er fy mod wedi bod yn
ddefnyddiwr a thyfwr ers tua 27 mlynedd nid oeddwn yn gwybod bod ganddo'r rhinweddau hyn
ynddo ... nawr diolch i Rick Simpson . .. a heb ei feiddgarwch a'i ddidwylledd fe fydden ni i gyd
yn byw yn y tywyllwch am y peth ...am y rheswm hwnnw dwi'n meddwl bod RSO yn enw da ar
yr olew ...ond rhaid gwneud RSO i gyfarwyddiadau RS ...ddim rhai eraillsyniad person o'r hyn
sydd orau ... os nad yw wedi torri - peidiwch â'i drwsio." Pedr

“Pan  oeddwn  i'n  gweithio  yn  y  fferyllfa  roedden  ni'n  arfer  prosesu  symiau  mawr  o
ganabis...rydym yn siarad mewn cannoedd o bunnoedd... fesul echdynnu!Mae'n anhygoel faint
o co2 neu fath n butane rydych chi'n mynd drwyddo.Fe wnes i ddoethineb a gwneud popeth yn
hash swigen yn gyntaf ac yna ei dynnu.Fodd bynnag, mae'r BHO mewn gwirionedd yn IS yn
THC na'r RSOOs ydych chi'n ei ysmygu, rydych chi ei eisiau mor bur â phosib i'ch ysgyfaint.Os
ydych  chi'n  ei  fwyta  gall  eich  corff  ddelio  ag  ychydig  o  ddeunydd  planhigion  heb  unrhyw
broblem.Mae'r dull naphtha yn gweithio orau os ydych chi'n ei wneud gartref i'w fwyta.Nid oes
gan lawer  o bobl  fynediad at  labordy neu fwtan gradd feddygol  i  wneud echdynnu BHO a
glanhau gwactod i dynnu unrhyw amhureddau.Fe weithiodd dull Rick i mi ac ni welaf fod angen
trwsio rhywbeth sy’n gweithio’n ddi-ffael i bobl eraill di-ri!” Lee
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“Dydw i ddim yn GOFAL beth mae'n cael ei alw !!!Ffoniwch beth bynnag a fynnoch ond peidiwch
â rhoi dyn fel Rick yn sbwriel sydd wedi achub miloedd o fywydau ac sydd wedi rhoi ei fywyd
cyfan i ledaenu'r gair.Dyw e jyst ddim yn iawn!!!” Donna

“Rwy’n ei alw’n olew cywarch drwy’r amser, oherwydd dyna beth ydyw, mae yn y geiriadur, dim
ond gair arall am Canabis.Mae'n derm hen ffasiwn, ond term cywir serch hynny.Rydyn ni i gyd
yn gwybod am beth mae'n siarad.” Dion

“Nid yw echdynnu bwtan yn cael  ei  ddatgarbocsyleiddio.Mae'n dod allan ar  dymheredd rhy
isel.Rwy'n defnyddio ISO 99 ac wedi bod yn anobeithiol ac wedi defnyddio'r ISO 91 y cant.Fe
weithiodd yn iawn a dim ond fi  yw hwn.Dechreuais  wneud hwn yn ôl  yn 93 gydag alcohol
dadnaturiol ond dim ond fi yw hwn gan fy mod yn un o lawer.Cyn belled â bod eich holl doddydd
wedi'i goginio i ffwrdd, byddwn i'n dweud ei fod yn fwy diogel na'r hyn y bydd y rhan fwyaf o bobl
yn ei fwyta i ginio.

Arbedodd y feddyginiaeth hon fy mywyd pan oeddwn ar fy ngwely angau.Rhoddwyd olew ac fe'i
gwnaed o naphtha neu ISO a chyhyd â bod yr holl doddydd wedi'i goginio allan, ni allech chi
byth ddweud y gwahaniaeth.Diolch i chi i gyd am rannu gwybodaeth, mae'n amhrisiadwy ac
mae gwyddoniaeth yn gyfres o astudiaethau sy'n cael eu hailadrodd drosodd a throsodd.O'r hyn
rwy'n ei ddeall mae'r THC yn y bôn yn mygu celloedd canser ac yn atal y celloedd canser eraill
rhag marw ond nid yw'n niweidio celloedd iach cyn belled â'ch bod yn amlyncu olew cryf gyda'r
THCa wedi'i gynhesu i bwynt o'i droi i THC, ac felly'n actifadu'r THC gan wres.

Fy  nghwestiwn yw sut  i  wybod pan fydd  wedi'i  ddatgarbocsyleiddio'n  llawn.Bob ac  Ann yn
Willow Creek Springs Ca yw fy fideo Youtube ac mae'n dangos i mi ar ôl i mi gael gwybod bod
gen i 3 wythnos i fyw.Ddwy flynedd yn ddiweddarach rwy'n dweud Pasg Hapus a'm cred yw y
dylai pawb, yn sâl neu beidio, gymryd y feddyginiaeth hon fel ataliol hefyd.Does dim rhaid i chi
aros i gael canser neu ryw afiechyd arall.Cariad.” Bob

--  Wedi'i  egluro'n dda ac wedi'i  roi'n dda,  Bob,  diolch.Y ffordd hawsaf yw rhoi'r  olew mewn
cwpan dur di-staen a'i roi mewn popty wedi'i osod ar 130 ° Celsius am tua awr neu fwy.Neu hyd
nes nad oes unrhyw weithgaredd o gwbl ar wyneb yr olew.Dymuniadau gorau a Pasg Hapus i
chi.JB

“Mae BHO ac RSO yn ddau fyd gwahanol o ran iachau, mae RSO da nesaf at amhosibl i'w
ddarganfod mewn fferyllfeydd, rwyf wedi ceisio sawl gwaith i ennyn eu diddordeb - mae gan rai
ddiddordeb mawr ac eraill ddim.Gwnewch eich un eich hun yn ddigon syml, fe wnes i anweddu'r
alcohol o fy swp cyntaf ar gwfl fy nhryc ar ddiwrnod heulog mewn dysgl pastai Pyrex.Newidiodd
y swp bach 1af hwnnw fy mywyd.

Rwy'n  gwneud RSO a BHO NAD OEDDENT YN CYMHARU OS YDYCH YN SAL AC AM
WELLA --- RHAID I CHI GYMRYD OLEW MATH RICK SIMPSON - RSO yn syml nid oes angen
ei drwsio beth bynnag.Defnyddiwch ddeunydd blagur da a chewch feddyginiaeth dda.Rwy'n
meddwl mai'r  temps a ddefnyddir  i  wneud y ddau yw'r  prif  reswm dros y gwahaniaeth.Mae
gwres yn actifadu priodweddau iachau RSO.” Mihangel

“Mae'r  hud  ym  mhen  crwn  y  trichome.Nid  yw'r  THC  yn  bodoli  yn  unman  arall  ar  y
planhigyn.Mae'r planhigyn yn cynhyrchu'r THC i amddiffyn ei rannau atgenhedlu.Po agosaf y
byddwch chi'n cyrraedd y rhannau hynny, y blagur, y mwyaf o drichomau.Felly blagur sydd â'r
nifer fwyaf o feddyginiaethau sydd ar gael.Gwyddoniaeth ydyw, nid dyfalu.Diolch eto Rick am fy
ysbrydoli i wneud yr olew gorau y gallaf.Olew ambr clir hardd.” Toni

"Mae'n cael ei adnabod fel RSO oherwydd fy ymgyrch cyfryngau cymdeithasol." JB
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THC Uchel neu Olew CBD Uchel?
“Rydw  i  wedi  drysu  braidd.Mae  gan  fy  ffrind  ganser  yr  arennau  cam  4  a  chanser  yn  ei
ysgyfaint.A yw'n well rhoi'r olew CBD uchel neu olew THC?Dim ond olion THC sydd gan yr olew
CBD?Cefais diwb deg gram iddo ac mae ganddo 18% CBD a llai nag 1% THC.Ydw i'n mynd am
hyn y ffordd anghywir?" Richard

-- “Ie nid dyna ni, mae'n rhaid i chi gael yr RSO go iawn.”Mikees

- Nid yw 95-98% THC yn 18% CBD, ynte?Dywedwch wrth bwy bynnag a'i rhoddodd i chi i roi'r
gorau i'w wneud.Mae hype marchnata CBD uchel yn mynd i ladd llawer o gleifion diarwybod fel
y mae'n ymddangos, mae hynny'n drist.Pam na allant ddilyn y cyfarwyddiadau sy'n gweithio
mewn  gwirionedd?Mae'r  defnydd  o  olewau  CBD  uchel  yn  gyfyngedig  iawn,  nid  ydynt  yn
gweithio mor dda hyd yn oed ar gyflyrau croen, nid wyf yn deall pam fod pawb mor ddideimlad
am y nonsens CBD hwnnw.Ydy, mae'n feddyginiaeth bwerus hefyd, ond dim ond cyfyngedig yw
ei ddefnyddiau mewn gwirionedd o'i gymharu â'r RSO go iawn.

95-98% THC, 1-2% CBD, hynod o bwerus a thawelydd ac ewfforig; dyna yw eich olew gorau a
dyna beth fydd yn gweithio orau.Rhowch gynnig ar hyn yn gyntaf.Pan fyddwch chi'n gwneud
hynny, ni fyddwch chi'n cyffwrdd nac yn mynd yn agos at yr olew CBD uchel hynny a byddwch
chi'n gwybod y gwahaniaeth ac ni fydd unrhyw un yn eich rhwygo.RSO yn gyntaf.JB

“Os ydyn ni'n gwneud yr olew o straen penodol sy'n cynnwys 20% THC sut mae'n bosibl cael
98% ohono?Ddim yn deall hyn.” Esgyn

--  Os  caiff  ei  hidlo'n  dda  a'i  ferwi  i  lawr,  byddwch yn  cael  olew gyda  thua  95% yn  eithaf
hawdd.Mae  98%  angen  ychydig  mwy  o  sgil  neu  straen  eithriadol  o  dda.Peidiwch  â
chanolbwyntio gormod ar y niferoedd, gwnewch yn siŵr bod yr olew mor gryf a thawelydd ag y
gall fod.Gallwch hefyd ei ailwampio i'w wneud yn fwy grymus.Mae'r holl wybodaeth honno ym
Mhrotocol Rick Simpsone-lyfr.JB

“Roedd gen i lipoma mawr iawn ar ran uchaf y fraich yr oedd fy meddyg am ei dynnu.Ar ôl tua
mis o 2 neu 3 gwaith taenu olew yn topig, mae bellach yr un maint â dime!Mae gen i scoliosis a
chlefyd disg dirywiol hefyd ac rwy'n cael rhyddhad AR UNWAITH gyda defnydd amserol unrhyw
bryd mae gen i boen!Mae'n fy chwythu i ffwrdd !! ”… Jill

“Roedd gan fy ngŵr friw canseraidd bach ar ei dalcen a ddiflannodd yn llwyr ar ôl tua mis o roi’r
olew ar waith.” Gina

“Mae'r planhigyn hwn yn wirioneddol anrheg.” Chelle

“Rwy’n mwynhau’r dudalen hon yn fawr a’r wybodaeth y gallaf ei dysgu ohoni.Fodd bynnag,
mae mor  siomedig  clywed cannabinoidau eraill  ar  wahân  i  THC yn cael  eu rhoi  i  lawr  fel
eilaidd.Nid yw'r ferch hon, a'i rhieni, yn gweld y CBD fel rhywbeth eilaidd.Mae wedi rhoi bywyd
iddi.Onid  y  THC a'i  gwnaeth,  oedd y  CBD.Rhowch y  gorau i  cachu drosto  os  gwelwch yn
dda.Rydych chi'n annog pobl i beidio â rhoi cynnig ar fathau uchel o CBD pan fyddan nhw wir
yn cael eu helpu ganddo.Nid y THC uchel yw’r ateb i bopeth a dyna pam mae mwy nag un
cannabinoid o fewn y planhigyn.” Tina Babcock

“Atebodd JB am ganser yr ysgyfaint nid syndrom Dravet, does neb yn rhythu ar unrhyw beth.Ar
gyfer canser, mae adroddiadau cleifion ac astudiaethau gwyddonol yn dangos mai THC sy'n
lladd canser.Mae rhai astudiaethau'n dweud bod CBD yn fuddiol ar gyfer rhai mathau o ganser
ond  ychydig  iawn o'i  gymharu  â'r  astudiaethau  a  wnaed  gyda  THC.Nawr  trawiadau  a  rhai
cyflyrau eraill uchel CBD yw'r hyn rydych chi'n edrych amdano." Kellin

-- Kellin a Tina, mae'r olewau rydyn ni'n eu defnyddio yn gweithio ar drawiadau hefyd.A byddai

- 5 -



cleifion yn cael canlyniadau anghymharol well pe byddent yn defnyddio'r peth go iawn ac yn
ceisio gwella'r achos ac nid y symptomau yn unig.

Nid wyf yn rhoi CBD i lawr, mae'n feddyginiaeth bwerus iawn ynddo'i hun, ac rwy'n credu ei fod
yn wych mewn gwm cnoi i blant ac ati, er enghraifft.Ond os ydych chi eisiau'r pŵer go iawn,
mae angen yr RSO mwyaf creulon a llawer o THC arnoch chi.Yn syml, rhowch gynnig arno ar
gyflyrau croen a gweld a fydd llosg neu glwyf yn gwella'n gyflymach gyda'r RSO go iawn neu
gyda fersiwn CBD uchel gradd isel ohono.Rwyf wedi ei weld â'm llygaid fy hun, nid oes angen i
mi arbrofi gydag olewau CBD uchel i mi fy hun.Rydw i eisiau'r gorau i mi fy hun yn ogystal ag
i'm cleifion.Mae'r rhan fwyaf o olewau CBD uchel o ansawdd eilaidd o'u cymharu â'r RSO gorau
a mwyaf grymus a thawelydd gyda 95-98% THC.

Eich prif broblem yw eich bod wedi prynu'r ddamcaniaeth cannabinoid sengl y mae Big Pharma
yn ei gwthio fel y gallent elwa o feddyginiaethau canabis.Nid ydych chi eisiau meddyginiaethau
mewn gwirioneddyn seiliedig ar ganabinoidau sengl, rydych chi eisiau'r olew mwyaf pwerus a
thawelydd i gael y canlyniadau gorau.

A gallwch chi dyfu'r planhigion eich hun a gallwch chi wneud yr olew eich hun hefyd, nid oes
angen i chi ei brynu gan gwmnïau fferyllol mawr a fydd yn ceisio rhoi tag pris enfawr ar resin
canabis wedi'i ddadgarbocsyleiddio am ddim rheswm heblaw eu trachwant. .

Efallai y bydd angen kilos o'r olew arnoch chi ac yn fwyaf tebygol y bydd angen un diwrnod - i
chi'ch hun neu'ch teulu - faint ydych chi am ei dalu fesul gram?Mae bwch yn ormod, pe bai'r
planhigion yn cael eu tyfu yn yr awyr agored ac ar raddfa fawr.Felly dim trethi arbennig, dim byd
felly.Cyfreithloni 100% yw'r unig ffordd i fynd ac mae'n rhaid ei wneud nawr, nid oes unrhyw
reswm i adael i gannoedd o filiynau o gleifion ledled y byd ddioddef.Teimlwch yn rhydd i ddadlau
yn ei gylch; ond dyna'r cyfan y gallwch chi ei wneud am y peth beth bynnag.Dymuniadau gorau,
JB

“Ni allaf amau defnyddio cymaint â hynny o ganabis mewn blwyddyn, ond ni fyddaf yn oedi cyn
marw wrth geisio.” Susie

“Plis daliwch ati i esbonio'r ffordd sydd gennych chi, rydw i i un yn cymryd nodiadau ac yn dysgu
cymaint ag y gallaf gennych chi am yr hyn sy'n dda ar gyfer beth ac yn y blaen, rydw i eisiau
bod yn barod ac yn barod gyda'r wybodaeth gywir i mi a fy un i...Pe na baech yn dweud bod
angen y THC uchel byddwn wedi meddwl bod unrhyw beth yn iawn, rwy’n ddiolchgar am YR
HOLL WYBODAETH.” Vicky

“Mae Rick bob amser wedi honni mai THC uchel sy'n hanfodol i roi'r cyfle gorau i chi, dyna'n
amlwg a gafodd y canlyniadau gorau.Mae yna lawer o bethau y gallai CBD fod yn well ar eu
cyfer, mae'n cael ei ddefnyddio fel arfer ar blant ar gyfer Syndrom Dravet, ADHD ac anhwylder
obsesiynol cymhellol oherwydd bod llawer o bobl yn dal i ofni cael plant yn uchel.THC yw'r hyn
sy'n eich codi'n uchel.Rwyf wedi dod o hyd i rai pobl sy'n defnyddio olew THC uchel i drin y
mwyafrif o bobl ond os nad yw'r claf yn ymateb fel y gobeithiwyd, fe newidiodd i CBD uchel ac
mae hyn wedi gweithio'n well.

Mae'n debyg bod pawb yn wahanol a phob canser yn wahanol.Ond hyd nes y caniateir i'r holl
ymchwil angenrheidiol gael ei wneud mae'n debyg ei bod yn well cadw at ddull Rick.THC uchel,
mynegrif dominyddol yn dilyn y protocol.Dywedir, os bydd yn dechrau'n fach ac yn dyblu dosau
bob 4 diwrnod, gall y claf gynyddu goddefgarwch yn gyflym a bydd y cysgadrwydd difrifol yn
cilio  ar  ôl  ychydig  ar  yr  olew.Mae  olew  Rick  yn  95-98%  THC  ond  ni  fydd  yr  effeithiau
seicoweithredol yn eich niweidio.

Ac wrth geisio penderfynu dull pwy i'w ddilyn nid wyf yn credu bod neb wedi cael mwy o brofiad
gyda'r feddyginiaeth hon na Rick.Rwyf wedi gweld y dull Iseldireg a meddyliwch os yw rhywun
yn marw pam y byddech chi'n gwanhau'r iachâd?" Nick
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“Ers i mi glywed am yr olewau CBD uchel yn helpu trawiadau, rydw i bob amser wedi meddwl
pe bai'r rhieni hynny'n rhoi hybrid ond yn dominyddu olew indica i'w plentyn y byddai'r plentyn
yn  gwella.Rwy'n  gwybod  bod  olewau  CBD  yn  rheoli  trawiadau  ac  rwyf  mor  falch  y  gall
RHYWBETH helpu plant fel Charlotte ond dychmygwch yr iachâd a allai ddigwydd pe bai THC
a'r sbectrwm arall o ganabinoidau yn y planhigyn yn cael eu rhoi.Felly mae'ch plentyn yn cysgu
llawer oherwydd y THC, bydd eu cyrff yn addasu i'r dos.Rwy'n meddwl mai'r planhigyn llawn
yw'r cannabinoid mwyaf defnyddiol, nid yr un a nodir. Sara

“Mae'r cyfryngau yn parhau i ganolbwyntio ar wahanu'r cannabinoidau, ond profwyd bod THC a
CBD yn lladd canser ac yn crebachu tiwmorau.Olew Rick Simpson wedi'i wneud o Cannabis
Indica yw'r feddyginiaeth sy'n halltu Landon a Brave Mykayla a llawer o rai eraill a gall unrhyw
un ei  wneud.Peidiwch â gadael i'r  cyfryngau wneud ichi  feddwl bod angen i  chi  aros am y
gwellhad  hwn,  neu  wahanu'r  CBD!Mae  THC  yn  gweithio  gyda'n  system  endocannabinoid
hefyd.” Hanan

“Rwyf wedi dod o hyd i gwpl o wefannau ar-lein sy’n honni eu bod yn gwerthu olew CBD uchel
heb y THC.Rwy'n ffodus ac yn iach ond yn meddwl tybed a fyddai'r rhain yn werth yr arian i'w
cymryd fel ataliad.Un yw olew gwyddonol go iawn.Maen nhw'n honni eu bod yn llongio i bob un
o'r 50.Unrhyw un?” Mike

“Mae olew gwyddonol go iawn yn cael ei dynnu o gywarch diwydiannol, nad oes ganddo THC
sylweddol.Fy nghammae mam yn cymryd olew CBD ac RSO ar gyfer ei ALS.Mae gan olew
CBD fuddion, ond heb y cannabinoidau eraill, nid yw mor effeithiol, os o gwbl, yn fy marn i.
Jennifer

“Yn fy mhrofiad i yn gwneud a defnyddio gwahanol fathau a chyfuniadau o olewau, rwyf wedi
canfod bod y math CBD yn Unig yn aneffeithiol neu’n llai effeithiol.Sy'n fy arwain i gredu bod yn
rhaid bod o leiaf canran fach o THC ar ôl, er mwyn i'r CBDs fod yn effeithiol ar unrhyw fater
iechyd y mae'n ei feddyginiaethu." Cyfoethog

“Yn aml iawn ni fydd y cynhyrchion hynny yn cwrdd â’r disgwyliadau, yn enwedig o ran defnydd
mewnol.O'u cymharu â'r RSO go iawn (hy resin canabis hynod bwerus a thawelyddol wedi'i
ddatgarbocsio  gyda  thua  95% THC),  bydd  cynhyrchion  CBD  yn  welw  o'u  cymharu  mewn
mwyafrif  o  achosion.Byddant  yn gweithio'n wych ar gyfer  cyflyrau croen a defnydd amserol
mewn colur, er enghraifft.Pan gânt eu defnyddio'n fewnol, byddant yn llawer llai effeithiol na'r
RSO go iawn, eto yn y mwyafrif o achosion.

Yn syml, mae olewau CBD yn gynnyrch gwahanol ac nid ydynt yn bodloni'r meini prawf ar gyfer
yr RSO go iawn.O'i gymharu â'r RSO go iawn, yn aml iawn dim ond gobaith ffug rhy ddrud fydd
olewau CBD.Yn anffodus.

Felly eto, fel bob amser, cynhyrchwch eich olew eich hun pryd bynnag y bo modd, gweithiwch
bob amser  gyda'r  deunydd blagur  mwyaf  grymus a  thawelyddol  y  gallwch  chi  ddod o  hyd
iddo.Mae straen hynod o gryf a thawelyddol indica gyda 20% THC neu fwy yn gweithio orau ac
yn darparu'r cnwd gorau.Dim ond y gorau sy'n gweithio orau.Byddwch yn ymwybodol o hynny a
pheidiwch â gadael i  unrhyw un eich twyllo.Efallai  bod eich bywyd yn y fantol,  byddwch yn
ofalus iawn.Yn aml iawn dim ond un cyfle sydd gennych chi ac ni chewch chi ail un, peidiwch ag
anghofio am hynny.

Gwthiwch eich deddfwyr i gyfreithloni tyfu a phrosesu'r planhigyn canabis / cywarch waeth faint
o THC sydd ganddo.Gofynnwch iddyn nhw ei reoleiddio cymaint ag y maen nhw'n ei reoleiddio
ŷd neu de.Mae THC a'r resin yn amddiffyn y planhigion.Ac rwy'n meddwl bod planhigion sy'n
gallu  cynhyrchu  meddyginiaeth  mor  hynod  o  ddiogel  ac  effeithiol  yn  haeddu'r  amddiffyniad
gorau.Wyt ti'n cytuno?" JB
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Sgil effeithiau
“Edrychais ar galendr fy ffôn i weld pryd oedd Chwefror 8.Roedd hi'n nos Wener a dywedodd
iddo gysgu tan fore Llun.Haha, bendithia ei galon.A chymryd gram yn syth i fyny, gallaf ddeall
hynny.Bendith bendithia ef.” Maranda

“Pan ddechreuais i gymryd yr olew fe gefais sgil effeithiau 'Horrible', mae'n rhaid fy mod wedi
bwyta hanner  bocs o doughnuts!!!Ha Ha Ha!!!Byddai'n  dda gennyf  pe bawn i  wedi  cysgu'n
wych!Bob dydd roeddwn i'n edrych ymlaen at y noson er mwyn i  mi allu cysgu.Byddwn yn
cymryd ychydig o olew am 7:00 syrthio i gysgu am tua 9:30 a chysgu tan 8:30.Gwych !!!” Tom

“Yn eironig ein bod yn clywed cymaint o straeon am bobl yn cymryd dwysfwyd canabis, yn
ddyddiol,  heb  unrhyw straeon  arswyd,  dim  caethiwed,  dim  sgîl-effeithiau  na  marwolaethau
cysylltiedig ond mae deddfwyr lleol yn ymladd yn erbyn tyfu, defnyddio a gwerthu mariwana er
budd y cyhoedd. pryderon diogelwch', sy'n cuddio eu teyrngarwch i Big Pharma a llwgrwobrwyo
ariannol y 'Booze-Baron' i gyfyngu ar dwf y diwydiant canabis yn yr Unol Daleithiau...” Raphael

“Dechreuais  roi’r  olew  i  fy  nhad  yr  wythnos  hon.Canser  datblygedig  y  prostad  sydd  wedi
lledaenu  i  rai  mannau  ar  yr  esgyrn.Hyd  yn  hyn  mae'n  cysgu  llawer  ac  wedi  adennill  ei
archwaeth.Nid oedd yn bwyta unrhyw beth oherwydd poen ymbelydredd yn y gwddf.Hefyd mae
peth o'i bryder wedi troi at bethau sy'n edrych yn siriol yn ei ben!

Mae'n dal i gael meddyginiaethau poen yn yr ysbyty sy'n ddefnyddiol ar gyfer poen acíwt nes
bod pethau dan reolaeth.Nid yw'r docs yn gwybod am yr olew serch hynny.Fe wnaethon ni hyd
yn  oed  awgrymu'r  syniad  o  gyfuno  olew  â  meds,  ond  daeth  meddygon  yn  ôl  gyda
gwneuthuriadau o sgîl-effeithiau gwrthun.Eisiau gofyn iddyn nhw ddangos yr astudiaethau i ni,
ond ddim eisiau peryglu rhyddhau dad o ystyried ein bod wedi bodwedi'i  nodi'n 'anodd'  am
gwestiynu'r angen am feddyginiaethau gormodol sy'n ei wneud yn waeth ac yn waeth.

Ni fyddwn yn dymuno triniaeth canser ysbyty ar fy ngelyn gwaethaf.Roeddwn i wedi clywed y
straeon arswyd, ond mae'n debyg ar ryw lefel roeddwn i'n meddwl y byddai pethau'n wahanol i
dad.Gobeithio’n fawr nad yw hi’n hwyr.” Edmwnd

- Edmund, roedden nhw'n iawn ynglŷn â sgil-effeithiau posibl,  ond byddai'r  rhain yn cael eu
hachosi gan y cemegau maen nhw'n eu rhoi iddo, nid gan yr olew.Gorau po gyntaf y byddwch
yn  ei  gael  yn  ôl  adref  a'i  lenwi'n  llawn  o'r  olew,  y  gorau  yw'r
cyfle.Nid yw byth yn rhy ddiweddar i ddechreu gyda'r oil, yr unig gwestiwn ydyw a yw nid yn rhy 
ddiweddar iddo roddi ar y blaen.Ond mae hynny'n  uniongyrchol  gysylltiedig  â  faint  o  olew  y
byddwch chi'n llwyddo i'w gael ynddo a pha mor gyflym.

Wrth hyn nid wyf yn dweud na ddylech ddilyn y protocol nac y dylech ddechrau gyda dosau
enfawr.Ewch ag ef adref, dilynwch y protocol a gadewch inni obeithio am y gorau.JB

“Helo Jindrich, dw i eisiau rhannu rhai o ‘sgil-effeithiau’ yr olew.Yn gyntaf rydw i wedi bod yn
gwneud fy rhai fy hun ers sbel nawr a hefyd yn prynu rhai mewn fferyllfa (fel fy un i yn well!), nid
oes gennyf unrhyw gyflwr neu afiechyd arbennig, mae'n debyg fy mod wedi llyncu bron i 30 ml
ers 2012, felly…

– Methu yfed alcohol mwyach...un gwydraid o win a dwi allan!Doeddwn i ddim yn ceisio rhoi'r
gorau i yfed ond mewn gwirionedd mae fy nghorff yn ei wrthod yn gyfan gwbl ac mae'n braf
iawn cael bod â phen clir!!

-- Mae iris fy llygaid yn hollol wyrdd ... dim mwy o smotiau brown bach yma ac acw (os ydych
chi'n gwybod iridoleg, mae'r dotiau bach hynny yn arwydd o gamweithio organau neu hyd yn
oed ymadawiadau), felly mae llygaid clir yn golygu iechyd gwych!
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-- Yr un effaith i fy nghi bugail 10 oed llygaid clir a llawer o egni!(Mae wedi cael tua 6 dos).Yr
olew a'r  holl  sgil  effeithiau annisgwyl!!Diolch i  chi  a Rick am eich holl  ymdrechion i  rannu'r
feddyginiaeth hon gyda'r byd.Cariad mawr, Estelle”

Q.A oes hostel yng Nghaliffornia neu Colorado lle gallaf ddod yn breswylydd yn gyfreithlon a
chael olew i wella fy nghanser?Diolch.

A.Mae hwnnw’n gwestiwn da, David Carpenter.O'r hyn a ddywedwyd wrthyf, y cyfan sydd ei
angen arnoch yw cyfeiriad motel ac yna gall y meddyg ragnodi canabis i chi.Felly nid wyf yn
meddwl bod angen talu tâl  ychwanegol  yn rhywle.Ond os yw rhywun â meddwl busnes yn
darllen hwn, gadewch i mi ddweud na fyddai llawer o bobl o bob rhan o'r byd yn meindio hedfan
i Colorado neu California i gael y driniaeth.Nid yw’n ateb i bawb ac ni fydd y rhai heb arian yn
cael y cyfle hwnnw, ond mae’n siŵr y byddai’n helpu llawer o bobl eraill a fyddai neu a allai
helpu eraill yn nes ymlaen.JB

Pan fydd cleifion sydd wedi cymryd chemo yn dechrau defnyddio'r olew, y peth cyntaf y mae'n
rhaid i'r olew ei wneud yw dadwenwyno'r corff.Felly weithiau mae'n cymryd 120-150g o'r olew
cyn  iddo  ddechrau  ymosod  ar  y  canser  ei  hun.Nid  yw'n  syniad  da  cymryd  chemo mewn
gwirionedd, yn enwedig pan fo'n gwbl ddiangen o ystyried bod y system feddygol wedi gwybod
am ganabis fel iachâd ar gyfer canser ers dwsinau o flynyddoedd.JB

“Fe wnes i ysgrifennu yr wythnos diwethaf am chwydu ar yr olew.Stopiais o'r diwedd ac rwy'n
dal  i  ddefnyddio'r  un  swp  o  olew.Rwy'n  teimlo'n  wych  nawr.Rwy'n  meddwl  fy  mod  yn
dadwenwyno'r  holl  gyffuriau  fferyllol  allan  o  fy  system.Roedd  yn  brofiad  diflas  ond  nid  yw
dadwenwyno byth yn hwyl.” Robin

“Dydw i ddim yn gwybod yn sicr ond fy nyfaliad fyddai eich bod wedi cymryd gormod yn rhy
fuan.Mae yna'r fath beth â mynd yn rhy uchel a gall wneud i rai pobl chwydu.Rwy'n gwybod hyn
o brofiad personol.(Sylweddolais fod hynny'n swnio'n fath o gydweddog.Doeddwn i ddim yn ei
olygu felly.)” Tina

“Tina, meddyliais am hynny hefyd ac roedd gen i lawer o gwestiynau ynghylch pam roeddwn i
mor sâl.Dwi wir yn ei greduyn ddadwenwyno oherwydd yr hyn a ddigwyddodd i mi fis Rhagfyr
diwethaf.Dywedodd fy oncolegydd wrthyf fy mod yn fy 'camau olaf'. Roeddwn wedi rhedeg allan
o olew ac wedi cael IV o Zometa i helpu i gryfhau fy esgyrn.Troi allan roedd yr olew yn gweithio
fel  pilsen  alergedd  ac  yn  fy  arbed  rhag  effeithiau  Zometa.Oddi  ar  yr  olew,  deuthum  yn
anorecsig, roeddwn mewn llawer o boen gan fod y Zometa yn mynd i mewn i'm hesgyrn ac yn
chwydu, yn cael oerfel ac yn yr ysbyty.

Ers y digwyddiad hwnnw, ni allwn hyd yn oed eistedd arddull Indiaidd oherwydd fy nghymalau a
chluniau brifo mor ddrwg.Pan ddechreuais i yn ôl ar yr olew, roeddwn i'n iawn i ddechrau ond
wedyn yn mynd yn sâl yn raddol.Yna es yn sâl iawn a phan oeddwn yn chwydu am ddyddiau ac
yn ddiflas, digwyddodd rhywbeth rhyfedd, cafodd fy holl gymalau eu clirio ac nid oes gennyf
unrhyw boen yn y cymalau ar ôl 6 mis.Rwy'n hyblyg eto.Ni allaf ond credu bod yr olew wedi cael
y crap hwnnw allan o fy nghymalau a all aros gyda chi am flwyddyn.” Robin

“Mae'n bwysig iawn cael cymaint â phosibl i mewn i glaf terfynol cyn gynted â phosibl.Mae'r
rhan fwyaf o gleifion terfynol wedi cael cemo/ymbelydredd, lladdwyr poen, ac ati.Gwnewch yn
siŵr ei fod wedi’i wneud yn iawn a dechreuwch gymryd cymaint â phosibl cyn gynted â phosibl
ac ni fyddwn yn rhoi’r gorau i’w gymryd o leiaf nes bod y canser wedi diflannu’n llwyr!” Bonni

“Pan fydd eich meddygon yn dweud wrthych, “rydych yn derfynol,” ni fyddech am roi cynnig ar
beth bynnag sydd ar gael?Meddyliwch amdano...Ar ôl diagnosis o'r fath, beth sy'n rhaid i chi ei
golli?Mae gen i nith sy'n fyw heddiw...oherwydd yr olew yma...Oes angen i mi ddweud mwy?"
Carol
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“Dyna ei nith hi i mi.Fe weithiodd yn wirioneddol.” Joanne

“Fe wnes i  hanner marathon,  codais $5000 ar gyfer ymchwil  canser.Ychydig a wyddwn fod
iachâd ffycin' eisoes ac ni fyddent yn ei roi i mi....Fe wnaethon nhw roi cemotherapi cryf iawn i
mi ddwywaith.Difetha nhw fy iau; dinistriasant fy arennau.Fe wnaethon nhw fy anfon adref i farw
ym mis Ebrill  y  llynedd.Fe ddywedon nhw na fyddwn i'n  byw am chwe wythnos.A dyma fi
heddiw, dal yn fyw, oherwydd des i o hyd i PhoenixTears.ca a dangosodd Rick Simpson i mi sut
i wneud fy meddyginiaeth fy hun er mwyn i mi allu bod yma heddiw.

Mae angen inni ddweud wrth bawb am y gwellhad hwn.Mae angen i bawb wybod: mae yna
gynhyrchion  marijuana  meddygol  gwirioneddol  a  fydd  yn  eich  helpu  i  fyw,  ac  yn  helpu'ch
ffrindiau i fyw sydd â chanser.Mae angen i bawb wybod: does dim rhaid i neb farw o ganser.Mae
yna iachâd, bu iachâd erioed.Maen nhw jyst ...Ni fydd Big Pharma yn gadael inni ei gael.Sut
meiddio nhw?!Mae ymchwil canser yn ddiwydiant gwerth biliynau o ddoleri.A beth maen nhw'n
ei wneud?Maen nhw'n lladd pobl fel fi gyda'u cyffuriau.Mae'n bullshit!Mae yna iachâd!Mae olew
Dagrau Phoenix yn gweithio!Dywedwch wrth bawb.Os gwelwch yn dda!” Joanne

“Helo Rick Simpson, mae gen i ffydd yn yr olew ac ar hyn o bryd rwy'n ei ddefnyddio ar gyfer fy
mam sy'n dioddef o ganser, ond mae gen i gwestiwn, rydych chi'n dweud y dylid ei yfed 2 owns
mewn tri mis, ond mae mam yn wan iawn oherwydd y clefyd a dim ond cymryd fel owns ac ar
fin cyfarfod tri mis, ond yn dal i gymryd, ac yr wyf am wybod a yw'n yr un effaith, oherwydd
dywedasoch y dylai fod mewn tri mis.Atebwch y neges i mi oherwydd rwy'n poeni." Esmeralda

“Peidiwch â phoeni gormod am faint mae hi wedi cymryd hyd yn hyn.Daliwch ati i geisio ei chael
hi i fwyta ychydig mwy.Dywedwch wrthi am fwyta darn mwy nag erioed o'r blaen, pan fydd yn
mynd i gysgu yn y nos, fesul ychydig bydd yn gallu bwyta mwy.Gwnewch yn siŵr ei bod hi'n
bwyta dos mwy yn y nos a bydd yn cynyddu goddefiant yn gyflymach.Gwnaeth fy nhad yr un
peth yn ystod y tri mis cyntaf.Cymerodd lawer o amser cyn iddo allu bwyta dros hanner gram y
dydd ac roedd y canser yn diflannu hyd yn oed pan oedd prin yn bwyta 1/4 gram y dydd - (roedd
tiwmor yn mynd yn llai).Nawr mae hyd at tua gram y dydd, ac mae wedi bwyta mwy na chan
gram mewn 10 mis.Pob lwc!" Jose

“Helo bawb, mae gen i ffrind sy'n ceisio gwella achos cronig o glefyd lyme gyda CO pur (tua 70-
80% THC ac wedi'i wneud ag alcohol grawn organig) a brynwyd gan wneuthurwr olew preifat ag
enw da iawn.Pan gyrhaeddodd tua 3/4 gram y dydd tua 3.5 wythnos yn ôl, dechreuodd gael
diffyg archwaeth, cyfog ysbeidiol, a baw meddal iawn (dolur rhydd bron) yno leiaf 3 gwaith y
dydd - mae hyn yn dal i ddigwydd nawr ac nid yw wedi gwella o gwbl, ond hefyd nid yw wedi
gwaethygu ychwaith, sy'n dda.

Bob  bore  ers  mis  bellach,  mae  ei  chorff  yn  llythrennol  yn  taflu  popeth  yn  y  colon  mae'n
ymddangos, a gellir canfod yr arogl ym mhen arall y tŷ (sori am y TMI!) Y peth rhyfedd yw bod ei
baw  wedi  dechrau  arogli'n  wirioneddol  wenwynig.  ..bron  fel  cemegyn,  tua  wythnos  ar  ôl
cynyddu'r dos o 1/2 i 3/4 o gram.Mae'r arogl mor rhyfedd - ddim hyd yn oed yn arogli fel baw!!

Mae hi bellach ar gram y dydd (am y 1.5 wythnos diwethaf), ac mae fel hyn o hyd, os nad
ychydig  yn  waeth.Nid  oes  unrhyw faterion  na  phroblemau  eraill  o  gwbl,  ac  mae  hi  mewn
gwirionedd  yn gwella'n  gyflym ac  yn  gwneud cymaint  yn  well  nag  sydd  ganddi  am y  10+
mlynedd diwethaf o wrthfiotigau, protocolau llysieuol, ac ati.Hyd yn hyn, mae'r gwelliant yn ei
hiechyd wedi bod yn hynod ddramatig...er gwell!!A yw'r baw arogli gwenwynig hwn yn deillio o
farwolaeth y bacteria lyme, dadwenwyno, neu rywbeth arall?Roeddwn i wedi meddwl tybed a
allai hi fod wedi cael canser y colon neu ganser arall y mae'r olew yn gofalu amdano, a allai fod
yn achosi'r arogl erchyll a'r baw meddal aml.Unrhyw gyngor ar gael??Ydy hyn yn normal?”

“Dyma beth i’w ddisgwyl.Pan fyddwch chi ar yr olew ...(os caiff ei wneud yn iawn) mae'r corff yn
gwneud dadwenwyno mawr.Y ffordd symlaf i'w ddisgrifio yw...unrhyw beth sy'n dod i mewn i'ch
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corff  nad  yw'r  feddyginiaeth  yn  ei  hoffi,  bydd  yn  dod  o  hyd  i  ffordd  o  gael  gwared  ar  y
gwastraff.Mae'n ymddangos bod eich darparwr yn gwybod beth mae'n ei wneud oherwydd bod
y symptomau hyn yr  ydych yn cwestiynu amdanynt  yn digwydd i  bob un ohonom neu ein
cleifion.Parhaodd y math hwn o symptom i'r wraig a minnau am fwy na 3 mis.

Yr unig beth sy'n fy mhoeni yw'r cyfrif THC a CBD ar y cynnyrch.Pan fyddwn yn cynhyrchu,
rydym ar gyfartaledd yn 93-97% THC a rhwng 1.34 a 1.59% CBD's.Dim ond drwy newid y
toddydd neu drwy newid eich datgarbocsyleiddiad o’r cynnyrch dan sylw y gellir cyflawni hyn.”

- Ychwanegu hadau cywarch i'r diet, byddant yn rheoleiddio'r baw yn gyflym iawn.Pan fydd yn
rhy rhedeg, mae angen ichi ychwanegu rhywbeth solet.A dyna'r hadau.Gwnewch yn siŵr nad
yw  hi'n  cymryd  unrhyw  dabledi  cemegol.Mae'r  arogl  yn  ddadwenwyno,  dim  byd  i  boeni
amdano." JB

“Mae sgil-effeithiau’n cynnwys: gwylio cartwnau drwy’r penwythnos.” Roedd Matt

Pa Straen/Amrywogaethau?

“Rydw i  gyda Richard ar  yr  un yma.A oes gennych restr  o  straeniau y profwyd eu bod yn
gweithio?O beth mae rhai cwmnïau hadau da i archebu?Fi jyst archebu rhai hadau.Beth yw'r
pethau y dylwn fod yn chwilio amdanynt mewn straen da?THC, CBD, indica vs sativa?Mae gan
y straen a archebais lefel THC o 18-23% a CBD yn amrywio o 0.7-1.0%. Cisco

-- Hoffwn pe gallwn gyflenwi rhestr fel 'na, Cisco, ond ni allaf ac ni fyddaf unrhyw amser yn fuan
nes  y  byddwn  yn  gallu  gwneud  yr  holl  waith  ymchwil  angenrheidiol  i  allu  dweud  hynny
wrthych.Dyma beth ysgrifennais at Richard: Ni allaf roi enw straen mewn gwirionedd, mae'n
rhaid i chi roi cynnig arni bob amser a gweld pa effeithiau lladd poen y mae'n eu cael.Ni wn beth
ddefnyddiodd y claf hwn.Roedd y Weddw Wen yr oedd Rick yn arfer ei thyfu yn boenladdwr
ardderchog, nid yw'n ymddangos bod Gweddwon Gwyn Ewropeaidd yn cael cymaint o effaith â
hynny.Felly fel bob amser, mae'r straen indica (trechaf) mwyaf grymus a thawelyddol a chloi
soffa  gyda  20%  THC  neu  fwy,  yn  cymysgu  olewau  o  sawl  math  i  gael  y  canlyniadau
gorau.Chwiliwch  am  fathau  hynod  o  bwerus  a  fydd  yn  eich  cloi  ar  ôl  ychydig  o
bwffiau.Dymuniadau gorau, JB

“A oes gan y planhigyn gwrywaidd unrhyw gydrannau defnyddiol?” Bil

-- Defnyddiwyd planhigion gwrywaidd ifanc ar gyfer ffibr ar gyfer dillad meddal i'r cyfoethog.Ni
fyddwn yn gwneud meddyginiaeth o wrywod, bydd rhai pobl ag alergedd i'r paill a gallai ddod â
thrafferth.Gallwch  chi  suddneu  eu  defnyddio  ar  gyfer  te  (os  ydynt  yn  iach  ac  wedi'u  tyfu'n
organig).Ond ni fyddwch yn cael y feddyginiaeth orau o blanhigion.JB

Q.A yw Afghan Kush yn stwff iawn i wneud olew.Rydw i wedi gwneud ychydig o olew o stwff
stryd ac wedi bod yn ei ddefnyddio am bythefnos diwethaf gan fod gen i broblemau cysgu, nawr
rydw i'n cysgu fel babi ac yn deffro wedi gorffwys yn dda yn y bore.Y broblem yw ei bod hi'n
anodd cael pethau da yn Llundain, dyna pam wnes i  archebu AK, jyst angen eich barn chi
nawr.Diolch yn fawr

A.Ni allaf fynd yn ôl enw'r straen mewn gwirionedd.Os yw'n gryf ac yn eich gwneud yn gysglyd,
dylai  gynhyrchu  meddyginiaeth  dda.Fel  y  gwyddoch,  rydym  yn  argymell  y  mathau  mwyaf
grymus a mwyaf tawelyddol (yn ddelfrydol gyda 20% THC a mwy) a chynhyrchir yr olewau
gorau o gyfuniad o sawl straen cryf iawn a thawelydd, felly byddwn yn ceisio archebu sawl
straen tawelyddol os yn i gyd yn bosibl, byddai hynny'n ddelfrydol.Ond gall hyd yn oed olewau
un straen wneud rhyfeddodau, y cyfan yr wyf yn ei ddweud yw bod yr olewau gorau fel arfer yn
cael eu cynhyrchu o gyfuniad o sawl straen.Dymuniadau gorau, JB
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“Mae yna reswm da bod Rick Simpson yn argymell defnyddio THC lefel uchel yn unig o Indica.
Mae Indica yn dawelydd sy'n hyrwyddo gorffwys a chysgu, y ddau yn angenrheidiol ar gyfer
iachau. Mae Sativa yn egni ac yn codi eich pwysedd gwaed. Mewn rhai achosion gall hyn fod yn
beryglus i bobl â phwysedd gwaed uchel neu systemau dan fygythiad, felly cyn i chi roi cyngor,
DYLECH wybod y pwnc. Nid ydych chi eisiau brifo neb. I'r rhan fwyaf o bobl, mae cyngor Stan
(sativa yn y bore, indica cyn amser gwely) yn dda, Os ydych chi'n defnyddio hybrid, gwnewch yn
siŵr ei fod o leiaf 80 = 90% Indica. Pob lwc." Gary

“S: Helo, Jindrich... dwi'n newydd i iachâd Rick Simpson (mae gen i ganser)...Rwy'n perthyn i
glwb prynwyr canabis yma… Felly mae gen i ychydig o ddewis o straeniau i'w prynu.Rwy'n
meddwl tybed beth fyddai fy newis gorau o indica ar gyfer gwneud y gwellhad?Gwerthfawrogir
unrhyw awgrymiadau yn fawr.Diolch.

JB:  Helo  C,  mynnwch yr  indica  mwyaf  tawelyddol  cryfaf,  yn  ddelfrydol  sawl  straen.Os oes
gennych chi'r dewis, byddwn i'n prynu 3-4 owns o bob un o'r straeniau/blagur trymaf sydd ar
gael ac yn gwneud yr olew o bunt o hwnnw.

C: Iawn, diolch...beth ydych chi'n ei olygu gan drymaf?

JB: Mwyaf tawelyddol, hynod gysglyd, gyda sgil-effaith

S: Sori, ond mae hyn i gyd yn newydd i mi.

JB: Dim problem.Yn hynod, bron yn dawelydd narcotig, yn drwm iawn.

C: Iawn

JB: Defnyddiwch y geiriau hyn a dywedwch wrth y tyfwyr y byddan nhw'n gwybod am beth rydw
i'n  siarad,  gobeithio.
S: Rwy'n gwybod bod ganddyn nhw kush, hash valley.Ni allaf gofio'r enwau eraill.

JB: Unwaith eto, ewch â rhywun profiadol gyda chi a gofynnwch iddynt roi cynnig arni ar eich
rhan.

C: Iawn

JB: A phrynwch y straenau mwyaf tawelyddol cryfaf sydd ganddyn nhw, 20% THC neu fwy.

C: Iawn....diolch yn fawr am bopeth a wnewch

JB: Mae croeso i chi, C.

S: A diolch i Rick hefyd...Rydych chi'n llythrennol wedi achub fy mywyd hyd yn hyn.

JB: Byddaf yn dweud wrtho amdanoch chi.Dilynwch yr holl gyfarwyddiadau ar ein gwefan i'r gair
am y canlyniadau gorau.Cymerwch yr olew fel yr argymhellir, cynyddwch pH eich corff (sudd
lemwn,  watermelon  ac  ati),  bwyta  hadau  o  ddau  afal  bob  dydd,  cadwch  draw  oddi  wrth
feddygon a CT ac Xrays os ydych chi eisiau byw.Maen nhw'n feistri  ar siarad â chi am eu
triniaethau "cymeradwy" marwol  ac fe gymerodd lawer o'n cleifion eu cyngor,  rhoi'r  gorau i
ddefnyddio'r olew a bu farw.

C: Gwnaiff.....diolch unwaith eto.

(pedair awr yn ddiweddarach)

S: Hei Jindrich.Diolch am eich cymorth yn gynharach.Yn y diwedd cefais gyfuniad o Indica OG
Kush a Hash Truffle.Roedd y bobl yn y clwb i weld yn meddwl mai dyna oedd y gorau oedd
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ganddyn nhw ar gyfer gwneud y moddion.

JB: Iawn.Swnio'n iawn.

C: Da :-)...Felly rydych chi'n meddwl y bydd hynny'n dda ar gyfer gwneud y feddyginiaeth?

JB: Dydw i ddim wir yn meddwl dim byd, oni bai fy mod yn gweld ac yn rhoi cynnig ar y deunydd
fy hun.Mae'r enwau'n swnio'n iawn ac yn gyfarwydd, ond dwi wir ddim yn gwybod pa mor gryf
yw'r  blagur  a'r  hyn  a  gawsoch  mewn  gwirionedd.
C: Ah, iawn.Rydw i wedi bod yn gwneud y feddyginiaeth ers tua 6 wythnos...mae'r newidiadau
ynof yn anhygoel...Mae pob un sy'n fy adnabod i wedi fy syfrdanu.Wel, tydi unwaith eto.Rydych
chi'n gwybod Jindrich, cyfarfûm â menyw a gafodd ddiagnosis o'r un canser â mi, 3 diwrnod ar
ôl i mi fod.Rydyn ni'r un oed, roedd gennym ni'r un cyfnod o ganser, roedd popeth yn union yr
un fath.Cynigiwyd ymbelydredd i mi, fel yr oedd hi.Dywedais unrhyw ffordd, rwy'n gwneud y
iachâd  Rick  Simpson.Dewisodd  hi  ymbelydredd.Jindrich,  bu  farw  4  diwrnod  yn  ôl  o
ymbelydredd, o'r llosgiadau erchyll a gafodd eu heintio.Dim ond 55 oedd hi, yn gryf, ac eto fe
laddodd y “gwellhad” hi.Dim ond yn fy ngwneud yn llawer mwy sicr fy mod yn gwneud y peth
iawn gyda fy newis.

JB:  Dw  i'n  gwybod  straeon  o'r  fath.Mae'n  wirioneddol  sâl  yr  hyn  y  maent  yn  ei  wneud  i
gleifion.Dymuniadau gorau, C.Rydych chi'n gwybod beth i'w wneud."

“Rwy’n meddwl mai ffordd dda o egluro’r gwahaniaeth rhwng ansawdd olewau fyddai:

Mae 95-98% THC yn hafal i 95-98% o siawns o iachâd a goroesiad llwyr.

Mae 80% THC yn hafal i 80% o siawns o iachâd a goroesiad llwyr

Mae 70% THC yn cyfateb i 70% o siawns o iachâd a goroesiad llwyr

Mae 60% THC yn hafal i 60% o siawns o iachâd a goroesiad llwyr.Etc.

Fodd bynnag, nid yw 100% THC yn hafal i siawns 100% o iachâd a goroesiad llwyr oherwydd ei
fod yn sylwedd gwahanol i'r olew.

Pan fydd y claf  yn defnyddio chemo ac ymbelydredd ynghyd â'r  olew,  neu wedi  bod trwy'r
triniaethau hyn o'r blaen, rhannwch y canrannau â dau neu dri, efallai pedwar neu bump, mewn
achosion o'r fath nid ydych chi byth yn gwybod a fydd gan yr olew ddigon o bŵer i'w dorri. .Dylai
cleifion o'r fath fwyta 2 neu 3 gwaith yn fwy o olew (120-180g dros gyfnod o chwe mis).

Crybwyllir hyn at ddibenion esboniadol yn unig,felly byddai pobl yn deall yn well bwysigrwydd
ansawdd a chynnwys THC yr olew. Y prif faen prawf yw y dylai'r olewau gynhyrchu effaith rymus
a thawelyddol iawn wrth ei lyncu.Mae'r olewau gorau yn dawelyddol iawn, ond eto'n ewfforig
(felly rydych chi'n eu bwyta, yn cwympo i gysgu ac yn deffro ychydig oriau'n ddiweddarach yn
chwerthin fel plentyn).

Pan fyddwch chi'n hidlo'ch olew yn dda ac yn ychwanegu'r ychydig ddiferion o ddŵr ar ddiwedd
y broses berwi (ac felly heb unrhyw ddeunyddiau planhigion diangen ynddo), mae siawns dda
hefyd y byddwch chimewn gwirionedd yn hoffi blas yr olew.Felly dro ar ôl tro -- gwnewch yn siŵr
bod  eich  olew  bob  amser  mor  gryf  a  thawelydd  â  phosibl  ar  gyfer  canlyniad  gorau'r
driniaeth.Dilynwch y cyfarwyddiadau wrth gynhyrchu a defnyddio'r olew, felly gallwch fod yn siŵr
eich bod wedi gwneud y mwyaf y gallech i'r claf.Dymuniadau gorau, JB”

“Dydw i ddim yn credu bod yn rhaid iddo fod yn 95 y cant.” Cyfoethog

-- Nid oes rhaid iddo fod yn 95% THC, Cyfoethog, ond olewau gyda thua 95% THC yw'r rhai
mwyaf  grymus  a'r  mwyaf  grymus  a  thawelydd  yw'r  olew  y  gorau  y  mae'n  gweithio  fel
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meddyginiaeth.Gallwch chi bob amser gymryd llai o'r olew cryfach a bydd yn gweithio'n well na
mwy o olew gradd isel.Mae mor syml â hynny mewn gwirionedd.JB

“Safonau  a  rheoli  ansawdd  -  ie.Ond  dim  ond  os  yw  Rick  yn  cymeradwyo'r  safonau  a  qc
dywededig.  ”  Sue
-- Nid oeddem erioed yn erbyn rheoli ansawdd, Sue.Ond y gwir amdani yw bod rheoli ansawdd
yn amhosibl yn y rhan fwyaf o'r byd oherwydd bod canabis yn anghyfreithlon ac ni all labordai ei
brofi.Rydyn ni wir yn gweithio gyda phobl o bob rhan o'r byd, nid o'r Unol Daleithiau yn unig.Mae
profion ar  gael  mewn rhai  gwledydd ar  hyn o bryd,  ychydig iawn o  bobl  sydd â mynediad
iddo.Mae'r rhan fwyaf o'n cleifion yn cael trafferth dod o hyd i ddigon o arian i gael y toddydd a
phopty reis, felly gorau po isaf yw'r trothwy iddynt.

Wrth gwrs gallem wneud y cyfan yn fwy cymhleth ond nid ydym am ei wneud.Rydyn ni'n hoffi ei
gadw'n syml.Os dilynwch y cyfarwyddiadau syml byddwch yn cynhyrchu olew o ansawdd da
iawn.Yr hyn a roddwch ynddo yw beth fydd yn y cynnyrch terfynol.Felly os ydych chi'n ei wneud
o blanhigion iach, mae'n debyg y byddwch chi'n cynhyrchu olew a fydd yn iawn a phlaladdwr,
chwynladdwr a phwy a ŵyr beth arall am ddim.JB

Awyr Agored yn erbyn Dan Do

“Jeff, y peth yw, yn groes i’r gred boblogaidd, mae THC yn eich tawelu.Mae CBD yn rhwystro'r
nifer sy'n cael anandamid ac yn eich gwneud chi'n nerfus.Gwyddom o brofiad y gellir cynhyrchu
olewau  gyda  95-98% THC a  gallant  fod  yn  dawelydd  iawn.Ond  nid  oes  gennyf  ddigon  o
ganlyniadau i allu dweud beth yn union sy’n eu gwneud mor dawelyddol; ac mae pob swp yn
wahanol ac ni allwn ei atgynhyrchu beth bynnag, felly nid ydym yn canolbwyntio ar brofi llawer
ar hyn o bryd, hefyd oherwydd yr amgylchiadau yr ydym yn byw ynddynt.

Rydym am i'r  olewau fod mor gryf a thawelyddol/cloi  soffa â phosibl ar gyfer y canlyniadau
gorau mewn triniaeth.Gorau po fwyaf tawelydd narcotig.Ni ddaeth y rhan fwyaf o straenau CBD
uchel a welsom yn agos at nerth yr hyn yr ydym yn hoffi gweithio ag ef, felly nid ydym yn eu
hargymell rhyw lawer, dyna i gyd.” JB

“Ar ôl colli fy ngwraig i ganser yn 35, a gyda fy mrawd yn aros am drawsblaniad iau am y pum
mlynedd  diwethaf  oherwydd  canser,  rydw  i  wedi  bod  yn  chwilio  am  RSO  mewn
fferyllfeydd.Mae'n  amrywio  mewn  pris  rhwng  100  $/g  yr  holl  ffordd  i  30  g  yn  Nhalaith
Washington.Roedd gan un o'r lleoedd RSO, fel y'i gelwir, yr olew ar THC annuwiol o 7% gyda
CBDs uwch, a yw hyn hyd yn oed yn werth chweil?Dyna oedd y 30 g olew.Roedd yr olew can
doler gram yn uwch na 90, rwy'n meddwl 92%.Beth yw cydbwysedd perffaith y tri chemegion
seicoweithredol?Diolch.” Heath

-- Heath, RSO gorau yw tua 95-98% THC, fel arfer tua 1% CBD ac yn hynod o gryf a thawelydd,
gyda phwyslais ar y geiriau nerthol a thawelydd (cloi soffa, mae'n rhaid iddo eich gwneud chi'n
gysglyd iawn ac yn ymlaciol pan fyddwch chi'n cael eich llyncu). .Pan na fydd, rhowch gynnig ar
swp arall a chadwch yr olew egniol i'w ddefnyddio'n amserol).

O ran yr olewau “CBD uchel” hynny sydd â 7% THC, o leiaf nawr rydych chi'n gwybod pam
rydyn ni'n erbyn olewau o'r fath - mae'r rhan fwyaf o olewau CBD uchel sy'n cael eu cyflenwi ar
hyn  o  bryd  yn  gyfystyr  â'r  hyn  rydyn  ni'n  ei  alw'n  sbwriel,  oherwydd  rydyn  ni'n  gwybod  y
gwahaniaeth  rhwng  gradd  uchel  olew  ac  yn  y  bôn  popeth  arall.Mae'n  wirioneddol  orau
igwnewch eich olew eich hun pryd bynnag y bo modd.Cael y blagur o'r  fferyllfeydd, prynu'r
gorau sydd ganddyn nhw, ac yna gwneud yr  olew, does dim byd iddo mewn gwirionedd.Ni
fyddwn i fy hun yn prynu'r olew gan neb, byddwn bob amser yn gwneud fy rhai fy hun.Rydych
chi eisiau bod yn eich rheolaeth ansawdd eich hun, nid ydych chi eisiau dibynnu ar unrhyw
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un.Os gallwch chi wneud paned o goffi neu mojito, gallwch chi wneud yr olew hefyd.JB

“Rwy’n  gwybod  5  labordy  sydd  i  gyd  wedi  cyfuno  BYTH  wedi  gweld  olew  “96%  THC”…
Neb.Miloedd o brofion am y 5 mlynedd diwethaf.Dim byd yn agos ato - hyd yn oed pan fydd
pros y labordy yn ceisio gyda'u holl nerth i feincnodi sampl… Y glanaf y gallant ei gael yw 88%
+.Ac mae’r rhain yn fanteision gydag adnoddau cynhwysfawr ar gael iddynt.” Phil

-- Nid yw hynny ond yn profi na wnaethant brofi'r olewau mwyaf grymus y gellir eu cynhyrchu,
dim byd arall.JB

“Omg, cymaint o sylwadau gwrth-ddweud, dwi mor ddryslyd?!?!” Diana

-- Byddwn yn gwrando ar y rhai sy'n gwybod beth maen nhw'n ei wneud ac yn ei ddweud.Chi
sydd i ddewis pwy ydyw.JB

“Dyna bwynt da rydych chi'n ei wneud JB.Byddwn i am un yn dibynnu ar yr hyn rydych chi'n ei
bostio a chyngor.Rwy’n glir mai Naphtha yw’r un a ffafrir fwyaf (yn hytrach nag alcohol).Mae'n
debyg mai'r rhan ddryslyd yw ei bod wedi cael ei chynghori ar wefan Rick, a'i lyfr, i ddefnyddio
indica,  ond  eto  mae'n  hysbys  bod  gan  indica  gynnwys  CBD uwch  ac  rydych  chi'n  dweud
uwchben bod y ffin rhwng y ddau wedi diflannu.I berson lleyg fel fi mae'n ddryslyd.Indica yn
erbyn Sativa.THC yn erbyn CBD, ac ati, ac ati.Felly os oes rhaid i un ddewis o leiaf 20% THC,
yna ni ddylai un ddewis Sativa?Neu ai'r syniad yw dewis Indica ond gyda lefel THC uchel o leiaf
20% THC (waeth beth yw ei gynnwys CBD)?A allwch chi gynghori os gwelwch yn dda fel y gall
dechreuwr fel fi helpu aelodau'r teulu?" Jyoti

--  Oes,  awgrymir  ie,  ond  y  rhai  mwyaf  grymus  a  thawelyddol,  os  yn  bosibl.Dechreuodd  y
propaganda CD uchel gael ei ddefnyddio i wthio olewau gradd isel.Yn ogystal, byddai gan ein
olewau delfrydol  95-98% THC.Felly  eto,  nid oes cymaint  o le  i  CBD yno.I  ni,  mae'r  geiriau
"crymus a thawelydd" yn bwysicach na "CBD uchel". JB

“Iawn, a allwn ni  gynhyrchu straen heb y chwerthin?Mae gigio Hubby am 3am yn mynd yn
hen.Lol." Ysgallen

“Rwyf wedi darllen astudiaethau lle mae THC pur yn cael ei chwistrellu in vitro i gelloedd malaen
ac  maent  yn  apoptise.Nid  wyf  wedi  gweld  unrhyw  ymchwil  o'r  fath  ar  gyfer  CBD.Mae'n
ymddangos i mi nad yw dull CBD yn fawr mwy na ffordd i bobl fanteisio ar feddyginiaethau
canabinoid trwy chwarae i  ofn di-sail  pobl o THC a hyrwyddo buddion canabis heb y "THC
ofnadwy, caethiwus, hynod ysgogol." Gwneud arian neu roi hwb i berfformiad olew cywarch
PROVEN wrth hyrwyddo CBD fel gwyrth sydd, diolch i dduw yn groes i THC ofnadwy, i fanteisio
ar wallgofrwydd ac arogleuon sgam.Dydw i ddim yn dweud nad oes gan CBD fuddion, yn topig
er enghraifft, ond mae'n amlwg o'r ymchwil mai THC yw'r mwyaf meddyginiaethol.Mae mynd i'r
afael  â  gwaharddwyr  a  chanolbwyntio  ar  CBD  yn  anghymwynas  mawr.Sut  y  byddwch  yn
esbonio ffocws ymchwil ar gyfansoddyn sy'n israddol?Mae'n nonsens.” Cory

“Ie, gall CBD frwydro yn erbyn canser metastatig yn sicr.Yn enwedig pan fydd yn rhan o'r Rick
Simpson Oil, a ddylai gynnwys 95-98% o THC.Mae hynny'n dweud wrthych ei bod yn debyg
nad yw pwysigrwydd CBDs mor enfawr ag y mae'n cael ei gyflwyno.Ond gadewch inni obeithio
un diwrnod y bydd gwyddonwyr meddygol yn dechrau profi'r RSO hefyd.Os byddant yn dilyn ein
cyfarwyddiadau ar sut i gynhyrchu a defnyddio'r olew, bydd ganddynt yr un canlyniadau gwych
â ninnau.Os gwnânt hynny, wel, ni wnânt.Mae mor syml â hynny.” JB

Protocol Rick Simpson
“Dechrau pobl gyda dosau minicule, maint hanner gronyn o reis sych gyda grawn byr.Er bod yr
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olew yn ddiniwed, mae llai yn well na mwy i'r rhai sy'n dechrau triniaeth.Ar y dechrau cymerwch
ychydig bach o'r sylwedd anhygoel hwn bob wyth awr, yna cynyddwch eich dos bob pedwar
diwrnod yn rheolaidd ac yn fuan bydd eich goddefgarwch yn cynyddu.Os bydd y person yn
dweud nad oedd ef neu hi yn teimlo ei effeithiau neu mai dim ond ychydig yr oeddent yn eu
teimlo, byddwn yn ystyried hwn yn ddos  da i ddechreuwr.Rydych chi eisiau cael ychydig o'r
feddyginiaeth yn eu system fel y gallant ddechrau dod i arfer ag ef.

Dydych chi byth yn gwybod yn union sut y bydd y person yn ymateb, felly ewch ymlaen yn araf,
a chynyddu eu dos bob pedwar diwrnod, nes bod y claf yn gallu amlyncu cyfanswm o un gram
bob 24 awr.Unwaith y bydd y claf yn gyfarwydd â'r defnydd o olew, y ffordd orau o wneud hyn
yw eu bod yn cymryd dosau sy'n cyfateb i tua thraean o gram bob wyth awr, unwaith y byddant
yn gyfarwydd â'i ddefnyddio.Eto i gyd, hoffwn atgoffa'r rhai sy'n cael anawsterau y gellir codi eu
dos yn arafach, ond i gael y canlyniadau gorau, dylid ei amlyncu mor gyflym â phosibl.

Dyma'r cyfarwyddiadau dos y mae Rick yn eu hargymell, os gall y claf gynyddu ei oddefgarwch
yn ddigon cyflym.Os dilynir y protocol hwn, gall llawer o gleifion weithio eu ffordd hyd at y pwynt
mewn tair wythnos y gallant amlyncu traean o gram bob 8 awr.Ond ar gyfartaledd mae'n cymryd
pedair i bum wythnos i'r rhan fwyaf o gleifion amlyncu'r swm hwn fesul dos, ac ar ôl hynny
gallant barhau i gymryd un gram y dydd nes eu bod wedi gwella neu hyd nes y daw eu cyflwr
dan reolaeth.

Mae Rick  yn  hoffi  cyflenwi'r  feddyginiaeth  hon  mewn chwistrelli  plastig,  nad  oes  ganddynt
nodwyddau,  yn lle  hynny dim ond agoriad bach y gellir  gwasgu'r  olew drwyddo.Dywed fod
darparu'r olew yn y modd hwn yn ei gwneud hi'n haws i'r claf fesur ei ddosau ac mae'n atal
sylweddau tramor rhag halogi'r feddyginiaeth.

Y ffordd hawsaf i'r rhan fwyaf ddeall faint y dylent fod yn ei lyncu yw ei gymharu â rhywbeth fel
reis sych â grawn byr.Dylai dogn dechreuwr fod tua hanner maint un o'r grawn hyn o reis neu
tua wythfed rhan o fodfedd o hyd, byddai'r swm hwn yn hafal i tua chwarter diferyn.Mewn rhai
achosion, efallai y bydd y rhai sydd â goddefgarwch isel iawn hyd yn oed yn canfod y gallai hyn
fod yn ormod iddynt ei drin yn gyfforddus ar y dechrau, felly, os oes angen, gallent ddechrau
gyda hyd yn oed yn llai.

Dylid amlyncu dosau o'r maint hwn dair gwaith y dydd, yn gynnar yn y bore, yng nghanol y
prynhawn, a thua awr cyn i'r claf fynd i'r gwely.Y cyfan sy'n rhaid i ddechreuwr ei wneud yw
gwasgu'r hyn sy'n cyfateb i hanner grawn o reis sych o'r chwistrell blastig a dyna'u dos.Er ein
bod yn siarad am swm bach iawn ac ni fydd yn gwneud unrhyw niwed i'r claf, oherwydd ei nerth,
rhaid defnyddio'r sylwedd hwn gyda pharch.

Ar ôl pedwar diwrnod ar y dos hwn, yna caiff ei ddyblu i ddosau, sy'n cyfateb i faint grawn reis,
neu ddosau, sydd tua chwarter modfedd o hyd pan gânt eu gwasgu o'r chwistrell.Yna, bedwar
diwrnod yn ddiweddarach, mae'r dos yn cael ei ddyblu eto ac mae hyn yn parhau bob pedwar
diwrnod nes bod y claf yn gallu amlyncu'r hyn sy'n cyfateb i un ar bymtheg grawn o reis fesul
dos.Mae'r swm hwn yn cyfateb i tua wyth i naw diferyn o olew fesul dos, sef tua thraean o gram.

Mae un ml ychydig yn fwy nag un gram yn ôl pwysau, felly os yw cleifion yn dymuno, gallant
ddefnyddio'r mesuriad hwn i bennu eu dos.Ar y pwynt hwnnw, mae cleifion fel arfer yn parhau ar
y dos hwn nes eu bod wedi  cyflawni'r  effaith a ddymunir  gyda'u cyflwr meddygol.Bydd yna
gleifion na fyddant yn gallu cynyddu eu dos mor gyflym ond mae Rick yn eu hannog i'w gymryd
cyn gynted ag y gallant,  fel  y gall  yr olew leddfu eu dioddefaint.Yn ogystal,  bydd rhai a all
gymryd y feddyginiaeth hon yn gyflymach ac nid oes gan Rick unrhyw broblem â hynny, cyn
belled â bod y claf yn gyfforddus i'w gymryd yn gyflymach, yn syml, mae'n golygu y byddant yn
cael eu gwella'n llawer cyflymach.

Mewn gwirionedd, mae Rick yn teimlo y dylai'r cleifion aros yn eu parth cysur eu hunain o ran
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defnyddio'r  feddyginiaeth hon.Ond mae'n dal  i  feddwl na ddylai  unrhyw un â chyflwr  difrifol
chwarae gemau gyda'r sylwedd hwn, oherwydd os na chaiff ei gymryd yn iawn, efallai na fydd
yn gallu goresgyn y cyflwr y bwriadwyd ei drin.

Oherwydd bod y feddyginiaeth hon mor ddiogel i'w defnyddio, nid ydym fel arfer yn mesur y
dosau yn union, ond ar gyfer y rhai sy'n hoffi mesuriadau cywir ac yn berchen ar raddfeydd o
gywirdeb digonol,  dechreuwch gyda thua 0.01 g  dair  gwaith  y  dydd am y pedwar  diwrnod
cyntaf.Yna, os gallwch chi, dyblwch ef i 0.02 g am bedwar diwrnod, yna i 0.04 g am bedwar
diwrnod, 0.08 g am bedwar diwrnod, 0.16 g ac yna 0.32 gram.Dyma fyddai'r amserlen ddosio
ddelfrydol ar gyfer y rhai sy'n gallu amlyncu'r sylwedd hwn yn gyflym.

Pan fyddwch chi'n gallu cael straeniau gradd uchel o blagur indica i weithio gyda nhw, bydd yr
olew a gynhyrchir yn dawelydd iawn.Dyma’r effaith y bydd yr olew yn ei chael os ydych chi wedi
cynhyrchu’r “Rick Simpson Oil” go iawn ac nad oes llawer i boeni amdano.Yn syml, mae cleifion
yn cwympo i gysgu ac yn y pen draw byddant yn deffro.Efallai y bydd rhai yn teimlo ychydig
wedi'u llabyddio yn y dechrau ond byddant yn ddianaf, ac fel arfer o fewn awr ar ôl iddynt godi,
mae'r teimlad cysglyd hwnnw'n diflannu.Os yw'r olew yn cael ei gynhyrchu o fathau sativa o
gywarch,  disgwyliwch  drafferth  a  sativa  egniol  hir-barhaol  yn  uchel.Nid  ydych  am i  bobl  â
chyflyrau difrifol fel canser fod yn ceisio cymryd olew gyda'r effeithiau hyn ac ni fydd y claf yn
cael y buddion meddyginiaethol y gall indica da eu darparu.Nid yw pawb yn hoffi bod yn uchel
ac nid yw'n bwynt meddyginiaethol i gael eich llabyddio'n ormodol ar y sylwedd hwn.Ond mewn
rhai achosion pan fo bywyd cleifion mewn perygl, efallai mai rhoi dosau mwy iddynt yw'r unig
beth a all achub eu bywyd.

Y pwynt yw cael y feddyginiaeth i mewn i'r claf dair gwaith y dydd.Yn syml, gall y claf ei roi ar ei
fys ac yna ei grafu i ffwrdd ar ei ddannedd.Yna, cymerwch ddiod o ddŵr oer neu de a dylent ei
chael hi'n eithaf hawdd ei lyncu.Mae rhai mathau yn cynhyrchu echdyniad nad oes ganddo flas
dymunol ond mae'n hawdd delio ag ef.Yn syml, rhowch ddos  y claf ar ddarn bach o fara a'i
blygu drosodd, yna rhowch ef yn eu ceg a rhoi diod o ddŵr iddynt.Gellir gwneud yr un peth
hefyd gyda defnyddio bananas neu fathau eraill o ffrwythau.Y syniad yw cael yr olew i mewn i'r
claf cyn gynted â phosibl ond mae Rick yn dal i hoffi gweld eu bod yn aros yn eu parth cysurus.

Mae pawb yn wahanol a bydd ein goddefgarwch ar gyfer y feddyginiaeth hon yn amrywio o
berson i berson, felly gwnewch yn siŵr bod y claf yn gyfforddus â faint y mae'n ei amlyncu.Gyda
llawer o gyflyrau difrifol, mae'n bwysig i'r cleifion lyncu'r feddyginiaeth hon yn gyflym, felly efallai
y bydd ganddynt well cyfle i oroesi.Fel y soniais eisoes, er bod yr olew yn ddiniwed, os cymerir
gormod, yn aml nid yw cleifion yn hoffi'r profiad.Felly gweithiwch eu dos yn araf; felly byddant yn
dod yn gyfforddus gyda'i ddefnydd.

Eto i gyd, fel yr hoffem ddweud, dylid trin salwch ymosodol yn ymosodol, felly pe bai gennyf
rywbeth a oedd yn bygwth bywyd, byddwn yn amlyncu cymaint o echdynnyn ag y gallwn ei
gymryd yn y cyfnod amser byrraf posibl.Rwy'n meddwl ei bod yn talu i fod yn barod, felly dylai'r
rhai  a  all  ddechrau dod i  arfer  ag effeithiau'r  olew cyn gynted â  phosibl,  oherwydd wedyn
byddant yn gwybod beth i'w ddisgwyl, pe bai byth angen iddynt gymryd dosau mwy.

Y driniaeth safonol i ailosod eich corff i gyflwr iechyd da yw 60 gram o olew o ansawdd uchel
sy'n cael ei amlyncu mewn cyfnod o dri mis.I'r rhai sydd wedi cymryd chemo ac ymbelydredd,
mae'n syniad da amlyncu 120 i 180 gram o'r olew cyn gynted â phosibl.Fel arfer, gall 60 g wella
canser difrifol, ond i'r rhai sydd wedi'u difrodi gan y system feddygol, yn aml mae angen mwy i
atal y canser rhag dychwelyd ac i ddadwneud y niwed y mae'r triniaethau hyn wedi'i adael ar ôl.

Unwaith y bydd y claf yn iach eto, gallwch chi ollwng y dos yn ôl i un neu ddau gram y mis neu
gymaint ag y mae'r claf yn hoffi ei lyncu; o'n safbwynt ni, gorau po fwyaf.Peidiwch â hepgor y
dosau cynnal  a chadw,  gan eu bod yn bwysig i  gynnal  iechyd da.Nid  yw gram y mis neu
ostyngiad ddiwrnod ar ôl gwaith gyda'r nos yn swnio'n llawer ond, yn ôl Rick, dylaibod yn ddigon
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i gadw'ch corff yn iach.

Yn ogystal,  mae'n hoffi  cleifion i  ddefnyddio pethau naturiol  eraill  fel  hadau afal  a glaswellt
gwenith ar y cyd â'r driniaeth olew.O'm profiad i, byddwn hefyd yn cael cleifion yn bwyta hadau
cywarch (a thus, myrr, a hopys), gan fod yr olew sydd ynddynt mor faethlon ac yn dda i'r corff.

Mae Rick hefyd yn credu y dylai cleifion geisio codi pH eu cyrff cyn gynted â phosibl trwy lyncu
pethau fel watermelon neu sudd lemwn ac ati.Dywed fod hyn o'r pwys mwyaf a gall gwneud
hynny roi llawer gwell cyfle i'r claf oroesi.

Dylai cleifion hefyd ddechrau bwyta mwy o ffrwythau a llysiau amrwd a bwyta llai  o gig, yn
enwedig y mathau wedi'u prosesu, sy'n cynnwys mwy o docsinau.Mae Rick yn gredwr cryf yn y
defnydd o beiriannau suddio ac mae'n teimlo y gall dosau mawr o fitamin C fod o fudd mawr
hefyd.

Dyma  brotocol  Rick  Simpson  a  dyma'r  rheswm  y  bydd  ei  enw  yn  hysbys  am
dragwyddoldeb.Mae'n debyg mai dyma'r darganfyddiad pwysicaf erioed ac ni ellir gorbwysleisio
effaith fuddiol yr hyn a roddodd y dyn hwn i ni.Pa les yw meddygaeth a thechnoleg fodern pan
nad yw'n gweithio?Os ydych chi eisiau gweld canlyniadau, rhowch gynnig ar ddull iachau Rick.

Rydym wedi cael ein beirniadu am alw'r olew hwn yn iachâd i gyd ond beth arall allech chi ei
alw'n sylwedd y gellir ei ddefnyddio'n llwyddiannus i drin cymaint o broblemau meddygol?Mae
rhai fel pe baent yn meddwl bod y geiriau cure-all yn golygu y bydd yr olew hwn yn darparu
bywyd tragwyddol ond nid dyna oedd bwriad Rick.Yn sicr, gall y feddyginiaeth hon ymestyn eich
bywyd ac efallai y byddwch chi'n byw llawer iawn yn hirach gyda'i ddefnydd, o hynny nid oes
fawr o amheuaeth.Eto i gyd, nid yw hyn yn golygu y bydd yn darparu bywyd tragwyddol.

Nid yw'r olew hwn ar gael yn gyfreithiol i'r mwyafrif o hyd ac felly bydd yn cymryd amser hir iawn
i benderfynu faint o flynyddoedd ychwanegol y gall eu darparu.Hyd yn hyn, nid ydym yn edrych
ar y feddyginiaeth hon fel elixir anfarwoldeb a chredwn yn gryf nad yw'n eich gwneud yn ddiogel
rhag bwled.Eto i gyd, fel y dywed Rick, os byddwn byth yn dod o hyd i'r allwedd i anfarwoldeb,
mae'n sicr y bydd cywarch yn gynhwysyn mawr.

Peidiwch  â  meddwl,  pan  fyddwch  chi'n  ei  ddefnyddio,  na  allwch  ddal  firws.Mae’n  bosibl  y
byddwch yn dal i ddal pethau fel y ffliw ond gall ei effeithiau leihau’n sylweddol a byddwch yn
gwella’n llawer cyflymach.Mewn achos o bandemig neu rywbeth o'r fath, os ydych chi'n amlyncu
neu eisoes yn amlyncu'r olew gwych y gall y planhigyn hwn ei ddarparu, byddai'ch siawns o
oroesi  yn  bendant  yn  cynyddu'n  fawr.  ”  Jindrich  Bayer,Dagrau  Phoenix:  Stori  Rick
Simpson,epilogue i'r ddau argraffiad cyntaf

“JB, mae gen i gwestiwn, mae gan fy mrawd ganser, fe wnaethon nhw (sefydliad meddygol)
dynnu ei stumog, yna fe wnaethon nhw roi chemo iddo, a gynhyrchodd fwy o ganser i'r pwynt
na all fwyta unrhyw beth, dim hyd yn oed hylifau, mae'n eu chwydu.Yna o'r diwedd cefais y resin
iddo; gwnaeth fy newydd i, ond mae'r cysondeb ychydig yn drwchus (gweler y llun).Ond mae
wedi bod yn ei roi ac yn ei gymryd.Mae'r rhwystr ar y coluddyn uchaf, y twf canser.Mae ei geg
yn hynod sych gan ei fod hefyd yn cymryd morffin oherwydd poenau dwys.O'r diwedd yfodd
ychydig o hylifau ond chwydodd hylifau ddwywaith ac ni chafodd waed y trydydd tro.Mae wedi
cael 2 wythnos gan y meddygon ac maen nhw'n ei anfon adref.Beth alla i ei wneud???Helpwch
os gwelwch yn dda, mae ganddo 11 gram o'r resin o ¼ pwys o straen gweddw gwyn.A allwch
chi fy helpu, os gwelwch yn dda, i ddod o hyd i le y gallaf gael RSO go iawn sy'n bodloni'r holl
gymwysterau ar ei gyfer.Mae yn California, LAac yr wyf yn El Salvador.Mae'n sefyllfa galed iawn
ac nid wyf wedi gallu gwneud llawer o'r fan hon.Ychydig o gyngor os gwelwch yn dda.” Ricardo
-- Wel, gorau po gyntaf y bydd yn dechrau amlyncu'r olew y cynharaf y bydd ansawdd ei fywyd
yn gwella gobeithio.Dywedwch wrtho am roi'r resin hwnnw mewn popty wedi'i osod ar 130°C
(266°F) am tua awr ac yna dechreuwch ei fwyta.Mae'n dda dechrau gyda dosau bach ond pan
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fydd cleifion ar forffin, gallwch chi roi mwy o olew iddynt a llai o forffin.Gallai'r ychydig ddyddiau
cyntaf fod yn anodd oherwydd y rhyngweithio.Dymuniadau gorau, JB

“Rydw i  eisiau gadael i  bawb wybod bod fy swp cyntaf o olew coginio i  mam wedi bod yn
llwyddiant mawr a chael 4/5 gram da yn ôl o owns o blaguryn o'r radd flaenaf!Dros y lleuad gyda
fy ymgais gyntaf.Ac ymddiriedwch fi bois, mae hi mor hawdd â gwneud coffi!Rydyn ni'n dy garu
di Rick.......” Mark

thus a Myrr
“Mae thus yn ychwanegiad gwych at driniaeth olew canabis.Yn fewnol ac yn amserol.Os ydych
chi'n  byw  yn  rhywle  lle  nad  oes  olew  canabis  ar  gael,  ystyriwch  thus,  gall  hefyd  wneud
rhyfeddodau.Chwiliwch am y mathau mwyaf grymus a thawelyddol y gallwch chi ddod o hyd
iddyn nhw.”JB

“Ceisiais thus yn topig yn helpu i leddfu poen.:)” Carole

“Defnyddiais olew Frankincense o Young Living Essential Oils gyda Phoenix Tears gan Rick
Simpson.Gallai fy nhad fynd 10 awr heb boen ... Roedd ganddo ganser cam 4 ac roedd ar ei
draed yn cerdded o gwmpas fel nad oedd dim o'i le.” Shelly

“Mae  thus  yn  wych  ar  gyfer  cymaint  o  bethau.Rwy'n  ei  ddefnyddio  ar  smotiau  haul  ar  fy
nghroen, bob dydd ar fy wyneb wedi'i gymysgu â chiwcymbr ar gyfer arlliw ar ôl ei olchi ag
olewau hanfodol.Dyna pam rwy'n edrych mor  ifanc am 65.Ystyr  geiriau:  LOL!Kidding.Rwy'n
pedwar  deg  dau.Ond  mae  gen  i  groen  gweddus  oherwydd  nid  wyf  yn  defnyddio  unrhyw
barabens na chemegau arno.” Dania

“Yn y siopau perlysiau chwiliwch amdano o dan ei enw arall, Boswellia.Mae'n gweithio yr un
peth yn y bôn ag Advil ond yn well.” Sharon

“Mae yna hen feddyginiaeth sy'n gofyn am thus, myrr, olew olewydd, a chanabis.Golau ar y
myrr!!Yn gweithio rhyfeddodau i ddiabetig yn amserol ac yn fewnol!” Brian

“Gall popeth sy'n tyfu ym myd natur ofalu amdanom ni.Y fersiynau synthetig o'r holl bethau hyn
sy'n profi'n niweidiol.Mae'r holl blanhigion hyn, (arogldarth, myrr, lafant, ewin, mintys, ac ati ac
ati),  yn  enwedig  y  planhigion  hynafol  yn  eu  parthau  brodorol  wedi  treulio  blynyddoedd  yn
perffeithio eu hasiantau amddiffynnol yn erbyn ysglyfaethwyr a phryderon amgylcheddol a gellir
defnyddio'r pethau hynny i beidio â gwneud hynny. dim ond trin ond iachâd!" Wendy

“Rhagwelodd, mewn degawd arall, y bydd y defnydd cymeradwy o ganabis meddygol ar gyfer
pob math o gyflyrau yn ganolog, gan y bydd meddyginiaethau’n cael eu paratoi sy’n gweithio fel
THC ond heb y cynhwysyn gweithredol sy’n achosi effaith “uchel” ar gleifion.Nid yw Mechoulam
wedi  cyfyngu ei  ddiddordeb i  ganabis  yn unig.Mae wedi  gwneud ymchwil  ar  levona,  y  gair
Hebraeg am thus neu Boswellia sacra, a ddefnyddiwyd fel arogldarth yn y Deml Sanctaidd yn
Jerwsalem.Dangosodd fferyllydd y Brifysgol Hebraeg, ynghyd â’i fyfyriwr PhD ar y pryd Arieh
Moussaieff, fod un o brif gynhwysion arogldarth y Dwyrain Canol yn lleihau pryder ac yn cael
effaith debyg i gyffuriau gwrth-iselder ar lygod.

“Mae’r Talmud yn sôn am resin Boswellia fel diod wedi’i roi mewn gwin i ‘lyncu’r synhwyrau’ fel
na fyddai [y rhai]  a gondemniwyd i farwolaeth yn poeni...Mae [eu canfyddiadau] yn darparu
sylfaen  fiolegol  ar  gyfer  traddodiadau  diwylliannol  a  chrefyddol  sydd  â  gwreiddiau
dwfn.”http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563
- Mae olew canabis a thus yn debyg iawn o ran eu heffeithiau iachau.Yn syml, ychwanegwch
thus  o  ansawdd uchel  (boswellia  sacra)  i'ch  diet  neu  ei  fwyta  dair  gwaith  y  dydd  (150mg
deirgwaith y dydd ar gyfer cyflyrau llai difrifol a 300mg neu fwy ar gyfer salwch a phoen mwy
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difrifol ac ati) Neu gallwch ddilyn yr un protocol a defnyddiwch yr un dosau â phe baech yn
defnyddio'r RSO.Gall thus hefyd atgyweirio'ch corff o lefel DNA i fyny, a gall hefyd wella canser
a llawer o afiechydon "anwelladwy" eraill.Mae hynny'n dda i wybod, hefyd, dwi'n meddwl.JB

“Rydw i wedi fy syfrdanu'n arw fy mod wedi gwneud llanast o'm tendon Achilles ddoe.Dim mwy
o soffa i 5k y gallafprin cerdded.Oes gan unrhyw un unrhyw gyngor ar gyfer adferiad buan?"
Jenna

- Llawer  o olew yn topig yn ogystal  ag yn fewnol.Ychwanegwch thus ac olew ewin i  salve
canabis cryf neu i gymysgedd gyda menyn shea / cnau coco / olew hadau cywarch.Fel bob
amser 20-30% salves THC sy'n gweithio orau.Mwynhewch y driniaeth.JB

“Rwyf wedi bod yn cymryd olew hanfodol boswellia freana pur ar gyfer canser dwythell y bustl
cam IV,  sydd  wedi  metastatio  i’r  ysgyfaint  a’r  esgyrn  ac  mae fy  iau  ar  ôl  2  fis  bellach yn
gweithredu’n normal, heb unrhyw rwystrau ac rwyf wedi gwrthdroi fy niagnosis o 9 mis i fyw. , ac
mae'r tiwmorau ar fy iau yn crebachu ac mae un yn marw !!Mae gen i ddiddordeb mawr mewn
olew canabis o hyd, ond rydw i hefyd wedi bod yn gwneud chemo i atal y lledaeniad a gwn
unwaith y  bydd chemo yn gorffen  y mis nesaf  rydw i  eisiau taro fy  nghorff  yn galed gyda
phopeth y gallaf.Rydw i wedi prynu’r llyfr, nawr jyst angen gwybod sut i wneud yr olew, a chael
rhywun i fy helpu.” Sarah

“Stopio o'r neilltu i ddweud helo. Yn dal i fynd, mae Gorffennaf 17 yn flwyddyn ers i mi ddechrau
1-2ml y dydd, mae fy mywyd wedi newid yn llwyr ac rydw i bron â cholli 200 pwys yn union, 9
pwys i fynd, mae gan fy fferyllfa fferyllfa fi ar 179mg CBD i 179mg o olew THC .5ml y dydd a
87% THC a 4% CBD 1ml y dydd. A thus, myrr a sudd. MAE'N GWEITHIO FEL Y GWYBOD JB,
jest eisiau gadael i chi wybod fy mod i'n dal i fynd!” Bil

“Rwy'n defnyddio thus gyda myrr ar gyfer Hashimoto's ac mae'n gweithio! Rhy ddrwg na allaf
gael olew lle rwy'n byw gan ei fod yn anghyfreithlon.” Cynthia

“Dechreuais  ar  hyn  3  diwrnod  yn  ôl  ar  ôl  clywed  am  ferch  a  grebachodd  diwmor  ar  ei
hymennydd gyda dim ond diferyn o hwn ar ei thafod bob dwy awr.” Lindsay

“Rwyf wedi bod yn rhoi thus mewn capsiwlau ers rhai blynyddoedd bellach. Roeddwn i'n arfer
cymryd y thus ar ei ben ei hun i drin fy nghanser (dim chemo nac ymbelydredd) yn ystod yr
amseroedd hynny pan nad oedd gen i fynediad diogel at olew canabis. Pan nad oedd yr RSO
gennyf a sylwi bod smotiau'n dechrau ymddangos, rhoddais ychydig ddiferion o thus Sacred yn
uniongyrchol  ar  fy  nghroen  a  gwylio'r  smotiau'n  diflannu  dros  ychydig  ddyddiau.  Cefais  fy
syfrdanu'n llwyr! Wedi bod yn dweud wrth bobl ers blynyddoedd bellach.Mae dal angen i mi gael
colonosgopi (pan fyddaf yn cael yswiriant yn CO) i weld a yw'r prif diwmor wedi mynd. Canser ai
peidio, byddaf yn parhau i wneud yr hyn rwy'n ei wneud, fel yr argymhellodd fy oncolegydd (am
oes). Mae wedi rhyfeddu!” Lisa

“Rhoddais resin thus ym mwyd fy nghi ddwywaith y dydd am rai misoedd ac aeth tiwmor maint
grawnffrwyth i ffwrdd.” Karen

“CYFLWYNIAD - dywedwyd ei fod yn crebachu tiwmorau ac yn arafu os nad yn atal datblygiad
canser.  Rwy'n gwybod ei  fod yn crebachu tiwmorau rydw i  wedi'i  weld yn cymryd tiwmorau
maint pêl golff i ddim!” Tamara

"Gwnes i hyn yn rhan annatod o fy methodoleg ychydig o flynyddoedd yn ôl, ynghyd ag olewau
copaiba a lemongrass, canlyniadau yn hollol anhygoel. Diolch am rannu JB." Marc

"Un rheswm o leiaf yw oherwydd y dywedir wrthynt, mewn fideos a blogiau, bod olew thus yn
cynnwys asid boswellic - y cynhwysyn gweithredol gwrth-diwmoraidd mewn resin gwm thus.
Ond nid yw'n dweud wrthyn nhw, a'r rheswm syml yw bod asid boswellig yn llawer moleciwl rhy
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drwm i fod yn anweddol. Mae nifer o asidau boswellic i'w cael mewn resin gwm thus, ac mae
ganddyn  nhw bwysau  moleciwlaidd  yn  yr  ystod  450  -  500.  Fodd  bynnag,  mae moleciwlau
anweddol - y rhai sy'n gallu anweddu - i gyd â phwysau moleciwlaidd o dan 300."
-- Dyna pam rwy'n argymell cnoi ar thus a resin myrr, a pheidio â llyncu olewau hanfodol a
gynhyrchwyd (gobeithio/honedig) o thus a myrr. JB

"Fe helpodd Frankincense Oil fi i gael gwared ar Bell's Palsy mewn wythnos! Dwylo i lawr y
driniaeth orau a gefais erioed a oedd yn "gyfreithiol"." Jason

"Rydw i wedi bod yn defnyddio Frankincense, Ylang Ylang, ac weithiau Clary Sage ar Justin ar
gyfer trawiadau ers pedwar mis ac wedi gweld gwelliant. Ar yr adeg y dechreuais, roedd yn cael
tri ffit y dydd ac fe aeth i lawr i un y dydd a weithiau rhediad o ddau neu dri diwrnod heb ffitiau
Rwyf wedi darllen lle mae Angelica hefyd yn helpu gyda ffitiau Mae ei niwrolegydd i gyd ar ei
gyfer, ond dim gwybodaeth wirioneddol nac unrhyw fath o brotocol Nid yw'n ymddangos bod
aromatherapyddion yn rhy gyfarwydd â'i ddefnyddio olewau hanfodol ar gyfer rheoli trawiad naill
ai Mae'n ymddangos bod anadliad a chymhwysiad amserol gwanedig yn gweithio, ond byddai'n
braf cael rhywfaint o arweiniad.Dysgais y ffordd galed yn bendant mae rhai olewau i'w hosgoi fel
unrhyw beth gyda chyfansoddion camffor (rhosmari, ewcalyptws, pigyn lafant, saets Sbaeneg)
neu thujone yn ogystal ag ychydig o rai eraill." Judy

"Mae ein med achub o ddewis yn onest. Rwy'n ei gadw ar y silff ac yn ei ddefnyddio mewn
gwanhau ag olew MCT. Mae'r un olew cludwr Rae yn defnyddio ar lafar gyda CO.
Sniffian neu ddau o dan y trwyn, ac yna yng nghefn y clustiau, y temlau, y gwddf, yr arddyrnau a
gwaelod  y  traed.  Dyma'r  med achub  gorau  hyd  yma.  Cyflym ac  effeithiol,  ond  gyda  phob
datgeliad; nid bob tro." Marc

“Daw olew thus o resin coed Boswellia serrata. Mae rhai olewau aromatherapi, persawr a rhai
mathau  o  arogldarth  yn  cynnwys  yr  olew  hwn.  Mae  meddygaeth  Ayurvedic,  gofal  iechyd
traddodiadol India, hefyd yn defnyddio olew thus i drin sawl cyflwr. Ym meddygaeth y Gorllewin,
mae olew thus o ddiddordeb oherwydd ei briodweddau gwrthlidiol, yn ôl Canolfan Ganser Coffa
Sloan-Kettering.  Mae  rhai  sgîl-effeithiau  yn  bosibl,  ond  mae'r  MSKCC  yn  nodi  ei  bod  yn
ymddangos bod thus yn cael llai o effeithiau negyddol na chyffuriau sy'n trin cyflyrau llidiol, fel
steroidau a chyffuriau gwrthlidiol ansteroidal.

Mae sgîl-effeithiau gastroberfeddol yn bosibl  wrth gymryd olew thus, yn ôl  Cyfeirnod Bwrdd
Gwaith  y  Meddygon.  Gallant  gynnwys  stumog  wedi  cynhyrfu,  cyfog,  poen  yn  y  stumog,
teimladau llosgi neu deimlad annymunol o lawnder. Gall olew thus hefyd wneud poen stumog
neu boen stumog yn waeth.

Mae olew thus yn cael effeithiau teneuo gwaed a gall gynyddu'r risg o waedu annormal, fel y
nodwyd gan Ganolfan Feddygol Prifysgol Maryland. Mae hyn yn peri pryder yn bennaf i bobl ag
anhwylder  gwaedu,  neu  unrhyw  un  sy'n  cymryd  meddyginiaethau  neu  berlysiau  eraill  ag
effeithiau gwrth-geulo, fel warfarin, heparin, ibuprofen, aspirin neu ginkgo biloba. Dylai unrhyw
un sydd wedi'i drefnu ar gyfer triniaeth lawfeddygol neu ddeintyddol roi'r gorau i gymryd olew
thus ymlaen llaw.” Shelley

Prosesu thus a resinau myrr
Rhewi thus, ei falu mewn cymysgydd fel ciwbiau iâ (am ychydig eiliadau ar gyflymder uchel
iawn), yna arllwyswch olew olewydd poeth iawn (100 ° C) ar y powdr. Gadewch iddo gymysgu
fel  coctel,  am tua 3 munud. Arllwyswch y cymysgedd olew i  mewn i  botel  a gadewch iddo
eistedd  am  ychydig  ddyddiau,  gwahanwch  yr  haenau,  a  chawsoch  eich  dyfyniad  thus.
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Ychwanegwch myrr os oes gennych chi - proseswch ef yr un ffordd - ei rewi, ei falu, ychwanegu
olew poeth, gadewch i eistedd, gwahanu.

Yna ychwanegwch olew canabis at y cymysgedd thus, myrr ac olew olewydd. Gallwch chi hefyd
ei fwyta dair gwaith y dydd. Byddwn hefyd yn ychwanegu olew hadau cywarch ato, ar wahân, a
byddwn yn tylino fy nhraed ag ef. JB

Ysmygu Canabis
“Cafodd fy ffrind 28 oed lawdriniaeth heddiw ar gyfer canser y fron maen nhw’n dweud bod y
canser  wedi’i  dynnu  ond  yn  dal  eisiau  gwneud chemo arni.Rydym wedi  siarad o'r  blaen a
dywedais wrthi am wrthod chemo a chyfiawncymryd RSO.Ydw i'n gywir am hyn?O'r hyn rydw i
wedi'i ddarllen ar Phoenix Dagrau byddwn yn meddwl bod hyn yn gywir ond hoffwn gael eich
help i ateb hwn.Diolch.” Justin

-- Da iawn Justin.Dim chemo na sganiau.Roedd y llawdriniaeth yn ddiangen.Gofynnwch iddi
fwyta 120-180g o'r olew dros y chwe mis nesaf a dilynwch y cyfarwyddiadau ar ein gwefan.JB

“Dychmygwch geisio dysgu pobl sut i wisgo eu pants...Mae'n ymddangos yn hawdd.Beth petai
pobl yn anfon neges destun atoch bob dydd yn gofyn ichi sut i wisgo eu pants?(gwaethygu)
Mae fel diwrnod mochyn daear!Os ydw i'n rhoi fy pants ymlaen ac mae'n cael ei wneud yn iawn
yna dyma'r ffordd rydw i'n mynd i ddangos i rywun arall.Efallai y bydda’ i’n chwerthin am ben y
bobl sydd eisiau trio gwisgo’u pants am yn ôl a dweud, “Hei, maen nhw’n ffitio’n iawn, siŵr, ond
dyw e ddim yn newid y ffaith eu bod nhw ymlaen am yn ôl!(Fe weithiodd i Khris Kross).” Yn
syml, mae JB yn dweud wrthym beth sy'n gweithio ac ni fydd yn dweud wrthym mewn unrhyw
ffordd  arall  oherwydd  nad  oes  angen  ffyrdd  eraill.Dilynwch  y  cyfarwyddiadau  neu  ewch  i
gerdded o gwmpas gyda'ch pants am yn ôl  ond peidiwch â mynd yn wallgof  wrth  JB pan
sylweddolwch ei fod yn dangos y ffordd iawn i chi ei wneud!Nid ydym yn ceisio newid testun
mewn llyfr, rydym yn mynd i ymchwilio i lyfrau eraill!” Chad

-- Diolch, Chad, roedd hwn yn esboniad gwych ac ie, rydych chi'n iawn.Mae'r holl fater hwn o
feddyginiaeth RSO mor dramgwyddus o syml fel ei fod mewn gwirionedd yn ei wneud yn fwy
cymhleth.Mae'n rhy syml i  bobl ei  gredu, sef pan na allant roi cynnig ar y feddyginiaeth eu
hunain a gorfod darllen amdano yn unig.

A'r holl beth yw bod bywydau pobl yn y fantol.Rwy'n siarad â nhw yn bersonol, rwy'n gweld y
boen yn eu hwynebau, peidiwch â gofyn i mi beth mae'n ei wneud i mi ar ôl yr holl flynyddoedd
hyn.I  mi  does  dim  llawer  o  le  i  fyrfyfyrio  yma,  dim  amser  i  unawdau  bebop  hir  neu  jazz
rhydd.Mae  hwn  yn  felan  deuddeg  bar  hen  amserydd  solet  ac  mae'n  ddeuddeg  bar  o
hyd.Rhoddodd  Rick  gyfarwyddiadau  i  ni  eu  dilyn  ond  mae pawb eisiau  ailddyfeisio'r  olwyn
oherwydd rhai problemau ego neu eiddilwch dynol eraill.

Y cyfan dwi'n ei ddweud am hyn yw meistroli popty reis a ffan yn gyntaf.RSO yn gyntaf, yna pob
math  arall  (llai  grymus)  o  feddyginiaeth  canabis.Gan  fod  nerth  yn  bwysig.Po  fwyaf  cryf  a
thawelydd yw'r olew, gorau oll i'r claf.Nid oes rhaid i chi brofi amodau mewnol, rhowch gynnig ar
gyflyrau  croen  yn  gyntaf  a  gwyliwch  a  yw'n  gwella'n  gyflymach  gyda'r  RSO  pwerus  a
thawelyddol iawn gyda 95-98% THC neu gydag unrhyw beth arall, dylai hynny ei ateb i chi.Yna
byddwch yn gwybod bod yr un peth sy'n digwydd ar eich croen yn digwydd y tu mewn i'ch corff
pan fyddwch yn amlyncu'r feddyginiaeth hon.

Ar ôl i chi wneud hynny, yn y bôn byddwch chi'n colli diddordeb mewn ffurfiau llai grymus o
feddyginiaeth canabis.Nid oherwydd na allant helpu mewn rhai achosion ond oherwydd pam
hedfan ail neu drydydd dosbarth pan allwch chi hedfan dosbarth cyntaf am yr un arian ac arbed
eich bywyd yn gyflymach ac yn fwy dibynadwy ar yr un pryd?
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Meddygaeth premiwm yw RSO, ac nid yw'r ffordd yr wyf yn edrych ar y cyfan yn feddyginiaeth
premiwm.Ac rydw i eisiau meddyginiaeth premiwm, pam fyddwn i eisiau meddyginiaeth wanhau
yn lle'r peth go iawn?Po fwyaf tawelydd a grymus yw’r olew, y gorau y bydd yn gweithio fel
meddyginiaeth -- ac nid yw hyn yn mynd i newid, byth.” JB

“RSO gorau yw 95-98% THC ac yn hynod o rymus a thawelydd.Mae unrhyw beth arall na hynny
(canabis  amrwd,  sudd,  bwydydd  bwytadwy,  olewau  CBD  uchel,  BHO  heb  ei
ddatgarbocsyleiddio, tinctures, salves, concoctions, macerates, rydych chi'n ei enwi) yn ffurf lai
grymus o feddyginiaeth canabis.Mae pob math o feddyginiaeth canabis yn fuddiol i ryw raddau,
wrth gwrs, ond peidiwch â betio’ch bywyd ar ffurfiau llai grymus o feddyginiaeth canabis.” JB

Cyflwr y Croen, Llosgiadau, Ecsema, ac ati.

“Cefais losgiadau olew berwedig 3ydd gradd ar fy mysedd fore Sul.Pothelli mawr a phoenus
iawn.Cofiais  fod  darllen  RSO yn anhygoel  ar  gyfer  iachau llosgiadau,  felly  rhoddais  gynnig
arno.OMG Folks, mae'r llosg wedi diflannu'n llwyr mewn dim ond 40 awr.Dim arwydd ohono o
gwbl.Cymhwysais swm da oRSO ar y pothelli, ffiled o Aloe Vera ffres a rhwymyn.Ailadrodd 12
awr yn ddiweddarach.Dim angen y 3ydd cais.CHI ROCK Rick Simpson.” Bobbi

“Y tro cyntaf i mi wneud yr olew (wedi'i drwytho mewn olew cnau coco) oedd ar gyfer triniaeth
amserol  i  gefn  cymydog  oedrannus.Roedd  ganddi  ddoluriau  ar  ei  hyd  a  oedd  yn  cosi'n
ddrwg.Mae llau gwely yn cael  eu diystyru,  felly  hefyd clefyd crafu,  chwain,  skeeters,  ac ati
oherwydd ni chafodd ei heffeithio yn unman arall ond ei chefn ac nid oes unrhyw arwyddion o
weithgaredd creaduriaid ar ei gwely.Gwybod beth wnaeth ei mab???Chwistrellodd ei matres yn
drwm gyda chemegau i gael gwared ar fygiau nad oedd yn bodoli.Rhoddais fatres newydd iddi
gyda'r cyfarwyddiadau penodol NA ddylid ei chwistrellu, fy un i yw ar fenthyg iddi cyhyd ag y
bydd  ei  hangen.Bu'n  rhaid  iddi  fynd  i'r  ysbyty  am  wlserau  gwaedu  a  thra  roedd  hi  yno,
mynegodd y mater o'i chefn ac rydych chi'n gwybod beth ddywedodd y meddygon wrthi ???
Golchwch ei gwallt  a'i chorff am lau.Does ganddi hi ddim llau.Felly pwy ydych chi'n meddwl
rydw i'n mynd i wrando arno i'w helpu?Y meddygon?RHIF.Fe wnes i’r olew, ei thrin yn ôl ag ef
ac mae gwelliant ac iachâd yn digwydd.” Michelle

“Roedd fy merch yng nghyfraith yn ffrio golwythion porc yn ddwfn ac yn y bôn yn trochi ei
bysedd yn yr olew berwedig poeth hyd at y migwrn cyntaf ac roedden nhw'n troi'n wyn fel cyw
iâr wedi'i goginio.Fe wnaethon ni roi RSO arnyn nhw ac roedd y boen wedi diflannu ymhen tua
munud, fe wnaeth hi eu gorchuddio 2 x y dydd gyda'r RSO.Fe wnaethant wella'n gyflym iawn
mewn ychydig ddyddiau yn unig ac nid oedd unrhyw golled croen na chreithiau o gwbl.Mae'n
anhygoel ein bod ni nawr yn cadw ychydig yn oergell y gegin felly os bydd unrhyw un yn cael ei
losgi (yn enwedig y plant) byddwn yn defnyddio'r RSO ar unwaith, nid oes angen teimlo'r math
hwnnw o boen pan fydd gennym blanhigyn naturiol a fydd yn gofalu amdano. .” Debra

“Fe’i defnyddiwyd ar losg haul difrifol.Wedi gweithio'n wych, rwyf wedi ei weld yn gwella clwyf
cyllell mewn llai nag wythnos.Mae'n gwella halitosis hefyd.Rwyf wedi bod yn ei ddefnyddio ers
tua chwe mis ac wedi rhoi'r gorau i feddyginiaethau trawiad yn gyfan gwbl.Pan wnes i redeg
allan cefais drawiad bach.Rwy’n ffodus fy mod yn gallu cael meddyginiaeth fel hyn, rwyf hefyd
yn argymell ei ddefnyddio ar gyfer poen nerfau.” Jac

“Rwy’n defnyddio stôf goed ar gyfer gwres felly mae llosgiadau ar fy arddwrn wedi dod gyda mi
lawer o fisoedd oerach.A wnaeth sgaldio dwfn gwymp diwethaf, nid rhoi'r gorau iddi yn effro
eto.Cefais olew RSO ymlaen llaw felly gosodais dab, gorchuddio'r llosg ac mewn dau ddiwrnod
roedd yr ardal yn ddarn pinc, glân, dim pothell na llosg edrychwch o gwbl!Rwy'n cael fy gwerthu
100%!" Janine
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“Fe ges i losg haul braf yn syth ar ôl eillio fy mhen ychydig flynyddoedd yn ôl.Roeddwn i allan yn
haul Colorado am tua 14 awr y diwrnod wedyn.Rydw i wedi cael llosg haul cynddrwg â hynny ar
fy  mhen.Cymerodd y tro cyntaf  fisoedd i  wella  ac fe  ddiflannodd a  brifo  trwy'r  amser.Y tro
diwethaf hwn, rhoddais ychydig o eli trwyth canabis ar fy mhen hynod o losg haul.3 diwrnod yn
ddiweddarach pliciodd unwaith a  chafodd ei  wella'n  llwyr  wedyn.Canabis  i  bobl  sy'n  llosgi'r
haul!” Nate

"Mae gen i cwestiwn.Ydych chi wedi adnabod unrhyw un i ddefnyddio hwn ar gyfer yr eryr?
Rwy'n eu cael yn eithaf aml yn enwedig pan fyddant dan straen ac rwy'n chwilfrydig.Diolch."
Trina

- Rhowch yr olew ar y mannau poenus, naill ai'n amrwd neu mewn trwyth, a gofynnwch i'r claf
fwyta'r olew hefyd, i gael y canlyniadau gorau.JB

“Mae fy nghymalau yn codi dawn ar fy mysedd a voila, rhwbio ychydig o olew ymlaen, poen
wedi  mynd.Llosgais  fy  hun ar  y  gasgen losgi  yr  wythnos diwethaf,  3  modfedd o groen du,
byrlymus  ar  y  tu  mewn  i  fy  arddwrn.Swm  bach  o  olew,  rhwymyn,  dau  ddiwrnod  yn
ddiweddarach,  croen  pinc  anhygoel.Wedi'i  gymhwyso  eto,  yr  un  peth,  ddau  ddiwrnod  yn
ddiweddarach a chafodd ei wella ...Diolch!!!" Janine

“Bore Scot, Wedi siarad â fy chwaer neithiwr ac mae hi'n dweud ei bod hi i gyd wedi gwella!!!!
Roedd y feddyginiaeth yn gwella ei eryr.:) Mae hi'n dweud ei bod hi'n teimlo'n wych.Dim ond
eisiau bod 100% yn siŵr cyn i mi ysgrifennu atoch.Diolch yn fawr am eich help.”

“Dim ond o’r eiliad cyntaf un yr ymddangosodd yr eryr y gwnes i ei ddefnyddio’n topig gan fy
mab. Dim newyddymddangosodd yr eryr ac ni chanfuwyd unrhyw symptomau eraill. Gwyrth.”
Matija

“Rwyf wedi defnyddio olew arddull RSO ar wart wrach ar fy wyneb.Gorchuddiwyd dau gais gyda
chymorth band ac mae bron â mynd!” Leslie

“Fe wnes i hefyd dynnu 2 dafadennau ag ef.Cefais nhw ar fy nghoes trwy gydol fy oes.” Michelle

“Rydw i wedi defnyddio olew olewydd wedi'i drwytho â chanabis ar losgiadau a briwiau ac maen
nhw'n  gwella  o  fewn  ychydig  ddyddiau.Erioed  wedi  gweld  dim  byd  tebyg.Rwy'n  gwybod  y
byddai'r RSO hyd yn oed yn well.Roedd canabis yn cael ei ddefnyddio i drin popeth cyn i’n
llywodraeth fynd yn farus.” Dafydd

“Gwnes i gynhesu'r olew i fyny a'i gymysgu gyda fy jar o hufen wyneb.Rwy'n ei ddefnyddio 2
gwaith y dydd ac wedi bod ers tua 2 fis.Nid yw'r pimples dwfn dwfn roeddwn i'n arfer eu cael
(rydych chi'n gwybod y math, maen nhw'n cymryd wythnos i ddod i'r wyneb ac maen nhw'n
ENFAWR!) ddim yno bellach.Mae'r creithiau o'r pimples hynny hefyd yn pylu.Rwyf hyd yn oed
yn gweld y croen yn dechrau tynhau!Yn ddoniol mae'r post hwn yma oherwydd roeddwn i wir yn
sylwi ar y canlyniadau heddiw!Mae'r olew hwn yn anhygoel ac mae hufen wyneb yn un o lawer
o ddefnyddiau yn unig.Diolch Rick. ”… Jennifer

“Llosgais fy hun ar bibell wacáu yn eithaf da a rhoddais ychydig o olew canabis wedi'i drwytho â
echdyniad hadau grawnwin ac fe iachaodd mewn llai nag wythnos a phrin dim poen na llid a
DIM CRYCHAN!” Daniel

“Rwyf wedi ei ddefnyddio ar losgiadau ac ni allaf ddweud ble ces i fy llosgi.Dim dychryn a dim
marciau.Anhygoel.Cefais y llosg am wythnos ac ni fyddai'n gwella.Defnyddiais yr olew ac o fewn
pedwar diwrnod mae gen i groen newydd.Wythnos yn ddiweddarach ni allaf ddweud lle cefais fy
llosgi.Stwff anhygoel.” Clifford

“Ydw, ydw, rydw i wedi gwella llosgiadau gydag RSO.A dim creithiau!” Erin
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“Mae'r boen yn llythrennol yn diflannu ar unwaith ac o fewn diwrnod mae'r llid yn diflannu.Rwyf
eisoes wedi trin un llosgiad cwpl o fisoedd yn ôl ac mae gennyf un arall yr wyf yn ei drin ar hyn o
bryd.Mae'n cyflymu'r amser iachâd gan wythnosau ac wythnosau i ddod.Pa mor ddifrifol yw'r
llosgi  a  DIM OFFER a  DIM sensitifrwydd  ynghylch  lle  roeddwn i  wedi  cael  fy  llosgi.Rwy'n
defnyddio'r olew ar bopeth ac rwy'n golygu popeth.Yn ddiweddar, gwnes hefyd swp nad oedd o'r
ansawdd y byddwn i byth yn ei fwyta, felly mae'n cael ei ddefnyddio mewn termau topig.Gwnes i
wyneb, OMGosh, canlyniadau anhygoel.Rwy’n defnyddio’r RSO ar gyfer pob anhwylder y gellir
ei ddychmygu.”

“Mae gen i lawer o ofn oherwydd cyflwr croen fy mod wedi cael meddyginiaethau ofnadwy am
bron i 6 mis.O syndod!Ychydig wythnosau ar ôl y driniaeth mae fy nghroen yn ddrwg eto.Mae
hyn yn dda i wybod.Roeddwn yn arswydus arnynt meds, oriog, croen sych naddion, chwysu, fy
duw ei fod yn ofnadwy.Ddim yn gweld doc eto." Nikki

“Rwyf wedi defnyddio olew ar gyfer heintiau croen, cur pen, brathiadau mosgito, ffwng, cysgu ac
ymlacio plaen.Cymwynasgar iawn ar 1stpecyn cymorth.” Sylvia

“Annwyl  Syr,  dwi'n  hen  hipi  o'r  60au  ac  yn  byw  yng  Ngogledd  California.Wedi  bod  yn
hyberteiddio amrywiaeth o Drylliadau Trên a White Widow ers 8-9 mlynedd gyda chanlyniadau
rhagorol.Gwelais fod Rick wedi defnyddio White Widow hefyd.Ar hyn o bryd rwy'n cynorthwyo
claf Hosbis o'r enw Jason yn Redding, Ca. mewn ymadfer, pwy oedd/yw? yn marw o gamau olaf
MRSA yn unol â chyfarwyddyd fy hen feddyg Dr. Ronald Sand...Dechreuais ef ar tinctures rydw
i wedi bod yn eu gwneud ac yn rhoi cwcis o ddŵr i echdynnu blagur a dim ond echdynnu menyn
bedwar mis yn ôl.

Trodd ffrind brawd dyfwr arall rydw i'n mynychu Unity Church ag ef ar eich gwefan dim ond tair
wythnos yn ôl nawr.Wedi dechrau Jason ar y “JOY GREASE” ac mae wedi mynd drwy ei diwb
cyntaf ac mae bellach ar ei ail.Ychydig dros fis yn ôl roedd ei beli yr un maint â melon mawr
iawn yn fwy na phêl feddal ...Ers bwyta fy nwyddau pob ac amlyncu “Magic Grease” yn syth,
mae'n gwella bob dydd ac mae ei Gonads bron wedi mynd yn ôl i faint arferol ...Maen nhw'n
dweud nad oes iachâd ar gyfer MRSA???

Mae Jason wedi cael briwiau gwely mawr drwg iawn ar ei gefn gan na all orwedd ar ei ochr na'i
stumog.Mae'n dweud wrthyf yn awr eu bod yn ymsuddo a phan ddaeth ein meddyg i'r amlwg
gyda thîm arall yn y dref nid oeddent i gyd yn gallu deall pam nad oedd wedi marw na pham yr
oedd yn gwella.Nid wyf wedi dweud wrth y meddyg eto am fy / ein triniaeth Olew Cywarch ond
byddaf yn fuan unrhyw ddiwrnod ...Dwi wir eisiau caniatâd gan y doctor i drin ei ddoluriau yn
awr gyda'r Olew yn topig, onid ydych chi'n cytuno???Os gallwn atal MRSA mewn claf oedd â
misoedd yn unig i fyw, meddyliwch am yr hyn y gallai neu y dylwn ei ddweud DYLAI ei ddweud
wrth y gymuned feddygol.Heddwch a pharch, Craig”

“Cafodd  fy  ngŵr  graith  30  mlynedd  oherwydd  llosg  a  oedd  angen  impiad  croen...Felly
meddyliais, aha, lle arall i arbrofi gyda'r cynnyrch anhygoel hwn.Wel, roedd ganddo lai na dim
cred y byddai'n gwneud unrhyw beth ...Ar ôl  ychydig o gymwysiadau mae'n morphing, mae
ganddo bellach bigment lle na fu dim.Twf gwallt lle nad oes yr un wedi tyfu mewn 30 mlynedd.”
Rebeca

“Cefais losgiadau ail radd ar hyd fy wyneb a breichiau o dân mewn tŷ.Rhoddais RSO wedi'i
gymysgu â  menyn  coco  drosodd  am fis  a  phrin  y  gallwch  chi  ddweud fy  mod wedi  llosgi
erioed.Mae’n rhyfeddol pa mor gyflym mae’n gweithio a dyma’r lladdwr poen gorau i mi ei gael
erioed.” Amerikanisch

“Roedd gen  i  fan  geni  ar  groen  fy  mhen a  ddechreuodd  gosi  yn  ddiweddar.Rhoddais  dab
unwaith  y  dydd  am rai  dyddiau  a  dechreuodd  y  twrch daear  grebachu!Sôn  am anhygoel."
Amanda
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“Cafodd fy nghanbalm ei atal o fewn olew cnau coco hefyd, ac fe helpodd yn fawr pan gefais
alopesia.” Matty

“Cafodd fy nghariad haint MRSA 2+ mlynedd ac roedd wedi rhoi cynnig ar nifer o wrthfiotigau
gan gynnwys un o’r rhai cryfaf oedd ar gael yn ddi-ffael.Fe wnaethon ni ddefnyddio rhywfaint o
olew wedi'i gyddwyso o bibell anweddu ar band-aid ar yr esgyn agored ac fe aeth i ffwrdd gyda'r
boen yn dod i ben ar unwaith.Mae ansawdd ei bywyd gymaint yn well.

Cefais ergyd amheus ar fy nghefn am 2 flynedd a newidiodd liw a brifo llawer ac roeddwn yn
amheus iawn o'r hyn ydoedd.Defnyddiais RSO ar band-aid a diflannodd.Fe wnaethon ni drio
hyn oherwydd gwelon ni fideo Rick Run from the Cure.Rwy’n credu bod lledaenu’r neges hon yn
aruthrol  o  bwysig  ac  rwy’n  barod i  symud ymlaen  yn llawn trwy actifiaeth  a’n  cyrhaeddiad
cyfryngau cymdeithasol a darlledu i’ch helpu chi i ledaenu’r neges.” Robert

“Mae gen i Ffibromyalgia ac nid yw meddyginiaethau yn tynnu fy mhoen i ffwrdd.Ond mae'r olew
yn gwneud hynny. ” Donna

“Rwy’n gredwr...yn trwsio gowt...mae'n rhaid iddo ddod â'r  yin  & yang i  gydbwysedd achos
roeddwn i'n meddwl fy mod i'n hapus o'r blaen ond yn ddiweddar rydw i'n dod o hyd i ymdeimlad
o hapusrwydd yn deillio o'r dwfn y tu mewn ...Diolch Rick Simpson. ”… Irving

“Helo Corrie, rydw i wedi bod yn rhoi ***** moddion ers tua 3 wythnos bellach ar gyfer ei gowt yn
ei droed, ac mae wedi mynd o gadair olwyn i allu rhedeg i fyny ac i lawr y grisiau ac aeth am
heic 2 awr dros y penwythnos.Nid dim ond ar gyfer Canser...'i jyst yn gwella.Dylwn i fod wedi
tynnu lluniau...Gwahaniaeth enfawr.Nid oedd meddyginiaethau rheolaidd yn ei gyffwrdd.Mewn
cadair olwyn am 3 wythnos cyn y meds.”

“Rwyf wedi ei ddefnyddio ar losgiadau ac ni allaf ddweud ble ces i fy llosgi.Dim dychryn a dim
marciau.Anhygoel.Cefais y llosg am wythnos ac ni fyddai'n gwella.Defnyddiais yr olew ac o fewn
pedwar diwrnod mae gen i groen newydd.Wythnos yn ddiweddarach ni allaf ddweud lle cefais fy
llosgi.Stwff anhygoel.” Clifford

“Ydw, ydw, rydw i wedi gwella llosgiadau gydag RSO a dim creithiau!” Erin

“Mae'r boen yn llythrennol yn diflannu ar unwaith ac o fewn diwrnod mae'r llid yn diflannu.Rydw i
eisoes wedi trin un llosgiad cwpl o fisoedd yn ôl ac mae gen i un arall rydw i'n ei drin ar hyn o
bryd.Mae'n cyflymu'r amser iachau gan wythnosau ac wythnosau tra'n aros pa mor ddifrifol yw'r
llosg,  DIM CREITHIO A DIM sensitifrwydd ynghylch  lle  roeddwn i  wedi  cael  fy  llosgi.Rwy'n
defnyddio'r  olew  ar  bopeth  ac  rwy'n  golygu  popeth.
**gwneud swp yn ddiweddar nad oedd o'r safon y byddwn i byth yn ei fwyta felly mae'n cael ei
ddefnyddio'n llwyrtopically & gwnaeth wyneb.OMGosh, canlyniadau anhygoel.Rwy'n defnyddio'r
RSO ar gyfer pob anhwylder y gellir ei ddychmygu**” Michelle

“Wedi'i  wneud, ei  roi i  fy mab 18 oed.Dim arwydd o unrhyw ganser nawr.Mae arnaf ddyled
enfawr i chi Rick Simpson.” Amanda

“Rwyf wedi ei ddefnyddio i wella clwyfau agored.Defnyddiais yn ddiweddar ar fy wlser diabetig
rwy'n rhwygo'n agored.Wedi gwella yn well nag y gallwn fod wedi gobeithio.Hefyd wedi gwella
crafiadau cath dros nos.Crafu arall dros nos.Rhowch olew ar hanner y crafu, wedi'i orchuddio â
chymorth band,  y diwrnod nesaf  wedi'i  drin ochr wedi'i  gau drosodd wrth ddangos haint  yn
agored.Dylai'r feddyginiaeth hon fod ym mhob pecyn cymorth 1af." Jared

“Ers 11 oed (rwyf bron yn 30 oed) rwyf wedi bod yn datblygu math o ffwng ar fy nghroen, yn
bennaf o amgylch fy ngwddf, brest a chefn.Mae'r staeniau crwn coch hyn yn ymddangos ar fy
nghroen  bob  blwyddyn  ac  rwyf  wedi  cymryd  popeth  sydd  i'w  gymryd  i  drin  fy  nghyflwr
croen.Mae'r meddyginiaethau y mae dermatolegwyr yn eu rhagnodi yn cymryd 5-6 diwrnod i
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fynd â'r smotiau hyn i ffwrdd a 5 diwrnod arall i'w dileu'n llwyr.

Y diwrnod o'r blaen sylwais fod y smotiau hyn yn dechrau dangos unwaith eto, OND y tro hwn
penderfynais roi ychydig o olew canabis arno ...ac roedd yn wirioneddol hud !!!Dim ond 2 waith
wnes i ei gymhwyso ac mae'r smotiau POB wedi diflannu.Ni allwn gredu fy llygaid!Dim mwy o
dabledi a hufen a siampŵs arbennig i mi!Nawr fe wnes i olew cnau coco wedi'i drwytho ag olew
canabis a byddaf  yn parhau i'w gymhwyso am wythnos neu ddwy arall  i  sicrhau na fydd y
smotiau'n ailymddangos.Diolch yn fawr iawn i RS & JB am yr holl help a gwybodaeth, byddaf yn
ddiolchgar am byth.” Ioanna

“A fyddai’r olew yn gweithio ar bapilomas neu dagiau croen ger y llygad?” Sean

- Ie, Sean, ond byddwch yn ofalus i beidio â chael yr olew yn eich llygaid neu bydd yn llosgi'n
ddrwg am tua awr neu ddwy.Ni fydd yn niweidio'r llygad ond mae'n annymunol.JB

“Yn 2002 roeddwn i mewn damwain erchyll.Cefais rwygiadau ym mhob man a chollais ran o
asgwrn yn fy mraich.Ar ôl impiadau croen ac esgyrn roeddwn bron â gwella a chael haint yn fy
mraich.Trodd allan i fod yn haint asgwrn a bu'n rhaid i ddechrau o'r dechrau.Oherwydd hynny
unrhyw  bryd  rwy'n  cael  briwiau/llosgiadau  (weldiwr  ydw  i)  byddent  bob  amser  yn  cael  eu
heintio.Y flwyddyn ddiwethaf, cefais losgiad erchyll gan linell stêm yn y gwaith ar fy stumog.Trwy
ei gadw'n lân a defnyddio'r olew cafodd ei wella mewn dim ond cyffyrddiad dros WYTHNOS!
Gallai fy llosgiadau weldiad bach bara 4-6 wythnos.Ddim bellach gyda fy olew.Sgriw Neosporin,
dwi'n defnyddio OIL! Chris

“Gwnes i gynhesu'r olew i fyny a'i gymysgu gyda fy jar o hufen wyneb.Rwy'n ei ddefnyddio 2
gwaith y dydd ac wedi bod ers tua 2 fis.Nid yw'r pimples dwfn dwfn roeddwn i'n arfer eu cael
(rydych chi'n gwybod y math, maen nhw'n cymryd wythnos i ddod i'r wyneb ac maen nhw'n
ENFAWR!) ddim yno bellach.Mae'r creithiau o'r pimples hynny hefyd yn pylu.Rwyf hyd yn oed
yn gweld y croen yn dechrau tynhau!Mae'r olew hwn yn anhygoel ac mae hufen wyneb yn un o
lawer o ddefnyddiau!” Jennifer

“Ces i orffen gweithio i'm bos yn y goedwig lle'r oedd yna griw o dderw gwenwynig mewn pentwr
i'w symud a'i  losgi  a doedd gen i  ddim syniad ei  fod  yno.Felly  wrth  gwrs  nes i  ddal  derw
gwenwyn.Gwelodd fy rheolwr ei fod ar fin llid yr ymennydd, yna anfonodd fi yn ôl i ddechrau
triniaeth ag olew Rick Simpson.Mewn ychydig ddyddiau dechreuodd fy mraich ddiferu un stop,
dechreuodd  wrthdroi  ei  hun  hefyd.ALLWCH CHI  DDWEUD NI  ALL Y BLANED HON TRIN
UNRHYW BETH!" Harry

“Iorwg gwenwyn ar fy mraich... Brech a llosgiadau wedi mynd o fewn 5 munud… Dim bumps,
dim brech, dim poen…dwi’n defnyddio un gronyn o reis o RSO gydag ychydig o olew cnau
coco… WEDI MYND mewn 5 munud!!!Dwi'n caru fy olew !!!" Estelle

“Defnyddiais yr olew hwn 3 blynedd yn ôl i ladd canser y brostad cam 4.Defnyddiais therapi
hormonau  i  ddechrau,  ac  yna  cefais  wybod  am  RSO.Mae'n  gweithio.Yn  bersonol,  rwy'n
adnabod dwsinau o bobl sy'n ei ddefnyddio bob dydd ar gyfer llawer o anhwylderau.Mae'n help
enfawr i gleifion canser, ond rwy'n meddwl fy mod yn syfrdanoldatguddiad wedi bod yn halltu
soriasis difrifol rhywun oedd ganddynt dros 90% o'u corff.Trwy amlyncu 1/4 i 1/2 gram o olew y
dydd am 6 wythnos, mae'r person hwn wedi gwella'n llythrennol o gyflwr yr oedd wedi dioddef
ohono ers yn blentyn.Gallwn i fynd ymlaen am oriau o'r pethau yr wyf wedi gweld yr olew hwn
yn ei  wneud.Fe welwch,  cadwch eich meddwl yn agored,  a gwnewch fel  y mae Rick yn ei
gyfarwyddo, ni fydd yn ddrwg gennych. ” Dan

“Soriasis arthritig mewn llai na mis…” Giulliana

“Diflannodd fy Psoriasis ar ôl i mi ddechrau bwyta'r olew...doedd dim ond defnyddio'r olew yn
topig ddim yn helpu fy un i gymaint - ni ddiflannodd yn llwyr nes i mi ddechrau ei ddefnyddio ar
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lafar.Nid  yw wedi  dychwelyd eto.Rydw i  ar  ddos  cynnal  a  chadw nawr,  felly  gobeithio  bod
hynny'n ddigon i gadw'r soriasis draw.Nid wyf wedi cael unrhyw arwyddion ohono ers bron i 4
mis.Dywedodd y meddygon wrthyf na fyddai byth yn diflannu'n llwyr,  ac mai'r  unig amser y
byddai'n 'clirio' oedd pan oeddwn yn sâl iawn a bod gan fy system imiwnedd bethau eraill i'w
hymladd.Wel...Dydw i ddim yn teimlo'n sâl, ac mae'r crap wedi mynd!” Lindsay

“Hefyd wedi gwella tendonitis mewn ychydig ddyddiau.Hyd yn oed anaf 7 mis oed.Rhwbiwch
ychydig o fenyn pot neu RSO ar yr ardal boenus unwaith y dydd.Shit anhygoel.Defnyddiais yr
RSO ar losg 3ydd gradd ddydd Sul diwethaf i ddydd Mawrth, dim arwydd o'r llosg ar ôl 40 awr o
driniaeth.Yn sicr pe bawn i wedi ei ddefnyddio yr eiliad y digwyddodd.Byddai wedi arbed oriau o
boen mawr i mi a dal rhew arno.” Bobbi

“Eisteddodd ffrind fi lawr i wylio Run from the Cure tua dwy flynedd a hanner yn ôl gan feddwl y
gallai fod o gymorth i fy soriasis.Fe wnaethon ni wneud yr olew gyda'n gilydd - y tro cyntaf i'r
ddau ohonom - o fewn tair  wythnos,  roedd fy soriasis plac wedi diflannu.Rwyf wedi bod yn
gwneud yr  olew ac yn ei  amlyncu byth  ers hynny.Os byddaf  yn  amlyncu bob dydd,  ac  yn
cymhwyso'r olew yn topically yn y nos i'r smotiau unigol sy'n ymddangos ar hap, mae'r soriasis
yn cael ei reoli'n iawn a bron yn anweledig.Oherwydd y profiad hwn, neidiais i mewn gyda dwy
droedfedd ac erbyn hyn rwy'n berchen ar y Busnes Marijuana Meddygol trwyddedig cyntaf yn
Colorado.Flwyddyn i mewn i fy musnes, cafodd fy nhad ddiagnosis o felanoma cam IV - roedd
wedi lledaenu i'w ysgyfaint a'i iau.Rhoddodd ei oncolegydd 3 i 12 mis iddo a dywedodd wrtho
am fod yn barod ar gyfer gofal hosbis.Dechreuais ef yn syth ar drefn RSO a phum mis yn
ddiweddarach, mae ei ganser wedi diflannu.Wedi mynd.Y peth hawsaf yn y byd!Diolch Rick, am
ailgyflwyno’r feddyginiaeth anhygoel hon i’r byd!” Erica

“Beth na all helpu?Trwy fy astudiaethau mae'r posibiliadau'n ddiddiwedd.Mae gen i goden ar
ochr dde fy foch ar fy wyneb.Pum diwrnod o gymryd yr olew (amlyncu) crebachodd y goden yn
gyflym.Roedd yr olew wedi'i wneud o ddail rhewllyd a blagur bach a oedd yn cael ei socian yn
glir.Safodd  y  gymysgedd  am  2  wythnos.Noson  gyntaf  yr  oil  roedd  teimlad  goglais  yn  fy
nghyst.Bum  niwrnod  yn  ddiweddarach  wedi  mynd.Mae'r  olew  yn  gweithio.Mae  yna  lawer
gormod o brawf ac mae'r wyddoniaeth y tu ôl i'r cyfan yn anhygoel.Mae cyfansoddion cemegol
allan yna sy'n ymateb i bob un o'n derbynyddion yn y system nerfol yn waith o natur.Y rhan
anhygoel yw, mae'r cyfan i'w gael mewn un planhigyn.CANABIS.Mae'n bryd gweld pa mor bell y
gall bodau dynol fynd.Mae’n bryd esblygu.” Jeremy

“Y tro cyntaf i mi wneud yr olew (wedi'i drwytho mewn olew cnau coco) oedd ar gyfer triniaeth
amserol  i  gefn  cymydog  oedrannus.Roedd  ganddi  ddoluriau  ar  ei  hyd  a  oedd  yn  cosi'n
ddrwg.Mae llau gwely yn cael eu diystyru, felly hefyd y clafr, ffoi, skeeters, ac ati oherwydd nad
oedd wedi'i heffeithio yn unman arall ond ei chefn ac nid oes unrhyw arwyddion o weithgaredd
creaduriaid  ar  ei  gwely.Gwybod  beth  wnaeth  ei  mab???Chwistrellodd  y  fatres  yn  drwm  â
chemegol  i  gael  gwared  ar  fygiau  nad  oedd  yn  bodoli.Rhoddais  fatres  newydd  iddi  gyda'r
cyfarwyddiadau  penodol  NA ddylid  ei  chwistrellu.Bu'n  rhaid  iddi  fynd  i'r  ysbyty  am wlserau
gwaedu  a  thra  roedd  hi  yno,  mynegodd  y  mater  o'i  chefn  ac  rydych  chi'n  gwybod  beth
ddywedodd y meddygon wrthi ???Golchwch ei gwallt  a'i chorff am lau, does ganddi hi ddim
llau.Felly pwy ydych chi'n meddwl rydw i'n mynd i wrando arno i'w helpu?Y meddygon?RHIF.Fe
wnes i’r olew, ei thrin yn ôl ag ef ac mae gwelliant ac iachâd yn digwydd.” Michele

“Fe wnes i ddal y firws herpes bron i 20 mlynedd yn ôl.Rwy'n un o'r rhai sy'n cael achosion 5-6
gwaith  y  flwyddyn  hyd heddiw.Fel  y  gallwch  ddychmygu nid  yw hyn wedi  bod yn hawdd i
mi.Rwy'n chwilfrydig os ydych chiOes gennych chi unrhyw awgrymiadau neu wybodaeth am
eraill sydd wedi cael llwyddiant wrth drin canabis?Diolch am eich amser."

-- Yn syml, rhowch yr olew (neu trwyth neu salve gyda'r olew) ar y mannau lle mae'r achosion o
herpes.Ailadroddwch yn ôl  yr  angen.Mae hefyd yn syniad da bwyta o leiaf  y driniaeth 60g,
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weithiau mae'r firws herpes yn diflannu'n llwyr.Ni fydd yr achosion mor aml ac ni fyddwch yn
cael unrhyw boen ac ati os byddwch yn defnyddio'r olew i'w drin.Mae'r olew yn gweithio ar gyfer
pob math o herpes ac ni fyddwch yn dod o hyd i unrhyw beth sy'n gweithio'n well ar herpes na'r
olew.Dymuniadau gorau, JB

“Mae fy nghyn-wraig yn rhydd o firws ar ôl i mi ei dosio hi!!!Roedd ei meddyg ac mae wedi
drysu.Roedd hi'n raddedig DARE a nawr mae hi'n cadw ychydig o blanhigion iddi hi ei hun...”
Thomas

“Bore Scot, siaradodd â fy chwaer neithiwr ac mae hi'n dweud ei bod hi i gyd wedi gwella !!!
Roedd y feddyginiaeth yn gwella ei eryr. :) Mae hi'n dweud ei bod hi'n teimlo'n wych.Dim ond
eisiau bod 100% yn siŵr cyn i mi ysgrifennu atoch.Diolch yn fawr am eich help.”

“Roedd gan y ferch gyda’r eryr rywbeth arall yn digwydd iddi ac ni ddywedodd hi wrth y teulu
beth oedd yn bod.Dyma hi, dyma hi newydd ei anfon ataf: “Helo eto, newydd ddarganfod ddoe
bod gan fy chwaer dyfiant ar ei thyroid flwyddyn yn ôl ond ni ddywedodd wrth ein teulu.Mae'n
debyg bod y meddyg wedi dweud wrthi y byddent yn cadw llygad arno a phe bai'n tyfu, yna
byddent yn llawdriniaeth.Nid oedd yn ddigon mawr i gael biopsi ohono.Beth bynnag, cafodd
apwyntiad ei meddyg yr wythnos ddiwethaf hon a darganfod bod y tiwmor wedi rhoi'r gorau i
dyfu.Mae hi'n credu bod y feddyginiaeth wedi atal y twf.Onid yw hynny'n newyddion gwych?Mae
hi'n parhau i'w gymryd gan obeithio y bydd ei hapwyntiad nesaf yn profi bod yr olew yn lladd
tiwmorau.Bydd yn gadael i chi wybod mwy pan fydd hynny'n digwydd." Albanwr

“Rhywbryd y gwanwyn diwethaf sylwais ar farc coch ar ochr chwith fy ngên.Diystyrais hyn fel
dim ond dolur a fyddai'n diflannu'n fuan.Wel, ni wnaeth ac yna cyn i mi ei wybod ymddangosodd
ail un; heb ei atodi ond mewn llinell syth allan o'r marc cyntaf.Rhoddais rywfaint o polysporin a
hufenau eraill a ddarganfyddais yn y cwpwrdd meddyginiaeth ond ni newidiodd unrhyw beth ei
liw na'i olwg.Erbyn i mi gysylltu a mynd i mewn i fy swyddfa Dr roedd mwy ond dechreuodd
edrych yn wahanol mewn rhai ardaloedd.Roedd yn edrych yn fwy blotchy.Pan archwiliwyd fi gan
fy Dr.Dros y ddau fis nesaf rhagnodidd wahanol hufenau gwrthfiotig a thasgau.

Ar hyd yr amser roedd yn dweud o hyd, nid wyf yn meddwl mai canser ydyw.Dydw i ddim yn
meddwl  mai  canser  ydyw.Roedd yn ymddangos yn rhyfedd serch hynny y byddai’n  dweud
wrthyf am beidio â phoeni am wneud apwyntiadau pellach, dim ond cyrraedd ei swyddfa bob
wythnos fel y dywedodd wrthyf am wneud a byddai’n fy ngweld ar unwaith, ac yn ei swyddfa
bersonol,  nid  yr  ystafell  arholi  i  gyd.  amser.Roedd  dweud  fy  mod  yn  ofnus  braidd  yn
danddatganiad gan nad oedd hyn yn mynd i unman.Ar fwy nag un achlysur fe wnes i ofyn iddo
am weld dermatolegydd ac atebodd, “Byddwn yn gwneud biopsi ac yna'n mynd â chi i mewn i
weld dermatolegydd, os nad oes ots gennych chi yrru i Halifax”… “Fe af i mewn curiad calon,”
dywedais wrtho am ddarganfod beth oedd y marciau hyn ar fy wyneb.Aeth amser heibio a
doeddwn i ddim wedi clywed gan Halifax am unrhyw apwyntiad gyda dermatolegydd.Gofynnais
eto i'm Dr... Soniodd wedyn fod yna ddermatolegydd a fu farw yn Halifax ac roedd yr un oedd
yno'n  brysur  iawn,  gan  olygu  y  byddai'n  ychydig  fisoedd  cyn  i  mi  allu  mynd  i  mewn  i'w
weld.Roedd amser i'w weld yn llusgo'i sodlau ... doedd dim byd yn digwydd ...

Penderfynais ar ôl i mi roi cynnig ar y meds a roddodd y Dr i mi gymryd materion i'm dwylo fy
hun.Gwneuthum ychydig o ymholiadau a llwyddais i gael rhywfaint o RSO(Rick Simpson Oil)
neu'n syml, Olew Cywarch wedi'i wneud yn dda.Dilynais y cyfarwyddiadau ar sut i ddefnyddio'r
olew.Gosodais rai ar gymorth band a gorchuddio'r  marciau ar fy wyneb yn y nos.Fe wnes i
amlyncu rhai bob nos hefyd.

O bopeth rydw i wedi'i ddarllen, ni all y stwff hwn eich brifo ond gall eich taro oddi ar eich traed
os cymerwch ormod ar y dechrau.Wel, ar ambell achlysur fe gymerais i ychydig gormod ac ni
allwn wneud iddo weithio ychydig ddyddiau.Yr oedd yr hyn a wneuthum er hyny yn cael ei gadw
ar gymhwyso yr oil yn y nos mor drwm a minnaugallai heb ei wastraffu.Roeddwn i'n gallu gweld
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ei fod yn gwneud gwahaniaeth.Rwy'n siŵr y byddai wedi gweithio'n gyflymach pe bawn wedi
cymryd yr amser i  addasu'r swm yr oeddwn yn ei  gymryd yn fewnol,  felly ni  fyddai unrhyw
adweithiau niweidiol i'm swyddogaeth echddygol.LOL

Ar  y  cyfan  mae'r  pethau  hyn  yn  gweithio  ac  ar  un  o'm  hymweliadau  diweddaraf  â'm  Dr.
dywedodd, “Nid yw'n edrych mor ymosodol ag yr oedd.” Gwnaeth hyn i mi deimlo'n llawer gwell,
ac felly hefyd yr adroddiad biopsi pan ddaeth yn ôl yn dweud nad oedd y sampl meinwe yn
falaen!Gallaf ddweud yn onest ei bod yn ymddangos bod yr olew wedi clirio beth bynnag oedd
ar fy ngên.

Ar y cyfan nid oes unrhyw farciau coch yn tyfu, dim ond 'cysgodion' o'r hyn a arferai fod.Rwy'n
mynd i weld y Dermatolegydd mewn wythnos.Gobeithio y gall daflu rhywfaint o oleuni ar yr hyn
ydoedd neu beth oedd gen i.Hoffwn wybod yn sicr er tawelwch meddwl.Byddaf yn bendant yn
rhoi diweddariad pan fydd gennyf fwy o wybodaeth.Am y tro… byddwn i wrth fy modd yn anfon
diolch yn fawr iawn i'r rhai a fu'n rhan o'm helpu i gael iachâd!” Bil

Q.Roeddwn  yn  meddwl  tybed  a  fyddai  RSO  yn  helpu  llosgiadau  fy  mam o  ymbelydredd?
Penderfynodd fwrw ymlaen â’r  driniaeth “gonfensiynol”,  a nawr mae ganddi  ei  brest,  mewn
diffyg geiriau eraill, wedi’i ffycin.Mae'n brifo dim ond i edrych arno.Rwy'n cofio bod naill ai chi
neu Rick unwaith wedi llosgi,  mae'n debyg wrth baratoi RSO, ac wedi dangos lluniau o sut
mae'r olew yn gweithio hefyd ar losgiadau.Felly, a fyddai'n gwneud unrhyw les iddi?

A.Rhwbiwch yr olew neu salve cywarch ar ei frest a'i chefn.Wrth gwrs dylai hi fwyta'r olew ac
aros i ffwrdd oddi wrth feddygon a phob math arall o ddifrod diangen.JB

“Mae fy Mam (72) wedi cael croen cracio poenus ar y rhan fwyaf o flaenau ei bysedd ers tua 2
flynedd  bellach  ...boenus  iawn.Dywed  y  Doctor,  “Ie  a  ddaw  gydag  oedran.”  Dufuss!!!Fe
wnaethon ni gymysgu ychydig iawn o'r olew gyda dyfrhafor...Un driniaeth, dros nos...wedi mynd!
Mae ei  chraciau poenus wedi  gwella  ac yn parhau i  fod yn dda ers dros wythnos bellach!
ANHYGOEL!" Dolly

“Defnyddiais yr olew ar glwyf llawdriniaeth agored ffres.Ym mis Medi 2012, tynnais 2 diwmor
Carcinoma Cell  Sylfaenol  oddi ar  fy wyneb.Roedd un yn fawr a'r  tiwmor bwydo oedd yn ei
ledaenu.Yn ogystal, cafodd tiwmor mewnol yn fy foch ei grafu ar gyfer biopsi.Wedi cyrraedd
adref a dadorchuddio fy nghlwyf, roedd gen i grater yn fy wyneb.

Am y 4 diwrnod cyntaf cymysgais fenyn Shea ac olew a'i gymhwyso.Yna newidiais i olew syth
ac nid wyf wedi stopio.Pan es i  am fy apwyntiad ar ôl  llawdriniaeth,  roedd y Dr a oedd yn
meddwl fy mod i'n mynd i gael llawdriniaeth blastig wedi rhyfeddu at fy iachâd.Penderfynais
ddweud y gwir wrthi, nad oeddwn wedi defnyddio'r presgripsiwn, fy mod wedi ei wella ag Olew
Canabis.Roedd hi wedi clywed am Rick Simpson & Phoenix Dagrau, ni wnaeth fy marnu, a
dywedodd i barhau â'r gwaith da.Mewn un mis, byddaf yn mynd am fy ail lawdriniaeth, cynllun
gweithredu i wella'r clwyf hwn...Canabis Oil.A fyddaf yn dweud wrth y llawfeddyg hwn?Yn fy
apwyntiad Post op!Mewn cariad a golau.” Patti-Jo

-- Patti, ni fydd angen unrhyw lawdriniaeth os byddwch chi'n parhau â'r olew.Neu ei ohirio 60g
arall os oes angen, ond cadwch draw oddi wrth y feddygfa a'r meddygon, os yn bosibl.Mae'n
rhagofyniad trist ar gyfer llwyddiant y driniaeth mewn llawer o achosion.JB

“Mae  RSO  wedi  gwneud  fy  soriasis  bron  ddim  yn  bodoli.Rwyf  wedi  bod  yn  amlyncu  dos
cynhaliaeth ers tair blynedd bellach ac mae fy nghroen yn glir, mae fy meddwl yn glir ac nid wyf
erioed wedi bod yn iachach.” Erica

“Rwyf wedi  gweld rhywun yn agos ataf  yn defnyddio olew Rick ar  losg drwg a fyddai  wedi
gadael craith gas ac o fewn wythnos i roi’r olew ar yr olew roedd wedi mynd a dim arwydd o
graith na’i fod wedi’i losgi.” Janice
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“Mae gennym ni fy merch ar yr olew nawr.Mae ganddi soriasis ar y ddwy benelin, elin, ac un
pen-glin.Tynnu  lluniau  ar  y  dechrau.Hyd  yn  hyn  mae'r  ardaloedd  cennog  sych  wedi
diflannu.Mae'r croen yn goch, ond yn llyfnyn lle cyfodi a llidus.Mae ardaloedd llai ar y tu allan
wedi clirio'n llwyr.Rydym yn argyhoeddedig bod hyn yn mynd i weithio.Rydym yn tynnu lluniau
bob  yn  ail  ddiwrnod  neu  pan  fydd  gwelliant  amlwg.Hyn  i  gyd  mewn  llai  nag  wythnos  o
ddefnyddio'r olew yn topig.Diolch yn fawr am ddod ag ymwybyddiaeth i'r feddyginiaeth hon a
fydd yn y pen draw yn gwella cenhedloedd Rick a JB.Rwy'n rhannu negeseuon bob dydd ac yn
dweud wrth unrhyw un a fydd yn gwrando.Mae’n dechrau suddo i mewn.” Ron

Q.Ydy'r cymysgeddau hyn yn gweithio ar gyfer acne ??

A.Jennifer, mae'r olew yn gweithio i 'bob math o gyflyrau croen.' Mae hynny'n golygu cynnwys
acne.Dymuniadau gorau, JB

“(Fe wnes i ddarganfod am yr olew) 3 mis yn ôl yn chwilio ar y rhyngrwyd am iachâd ar gyfer
acne a rosacea.Fe gliriodd hynny ar unwaith!Rwy'n ychwanegu olew iso at olew cnau coco i'w
ddefnyddio ar fy wyneb a'm gwddf unwaith y dydd.Mae fy ngŵr yn dweud fy mod yn edrych 15
mlynedd yn iau!Diolch yn fawr am rannu'r wybodaeth hon.Dduw bendithia chi i gyd.Daliwch ati
gyda’r gwaith da.” Toni

“Rwy’n rhegi mai dyma pam rwy’n edrych cymaint yn iau na fy mrodyr a chwiorydd.Fi yw'r hynaf
o 4.Mae mwyafrif pawb yn dweud fy mod yn edrych o leiaf 20 mlynedd yn iau na fy chwaer iau.”
Mair

“Mae'n gweithio i flew sydd wedi tyfu'n wyllt ar yr wyneb hefyd.Defnyddiais ef ar fy mab 23 oed
gyda llwyddiant mewn 2 gais.UN CARIAD." Patti-Jo

“JB, a oes gennych chi unrhyw dystiolaeth wyddonol, neu ddim ond pobl yn dweud eu bod nhw
erioed  wedi  bod  ag  alergedd  i  farijuana?Ydy  hyn  yn  bosib?Rwy'n  meddwl  yn  fawr  mai'r
trichomes sy'n gwneud i berson gosi, oherwydd wrth docio, rydych chi'n dueddol o gael y cosi ar
eich dwylo yn debyg i gyffwrdd ag inswleiddio.Ond rydw i wedi cael gwybod gan ddau berson eu
bod yn credu bod ganddyn nhw alergedd i farijuana ac yn torri allan mewn cychod gwenyn pryd
bynnag maen nhw o'i gwmpas neu mae'r mwg yn chwythu yn eu hymyl.Ond hoffwn i’r ddau fod
yn rhan o’m hastudiaeth felly roeddwn i’n meddwl tybed a oes unrhyw un wedi bod yn dyst i
berson ag alergedd i farijuana neu wedi cael profiad ohono eu hunain?”

- Edrychwch, mae canabis yn blanhigyn, felly ie, efallai y bydd gan rai pobl alergedd i rai o'i
gydrannau, wrth gwrs.Ond nid ydym wedi gweld alergedd i'r olew eto a chredwn, os bydd yn
digwydd,  mai  dim  ond  straen  arall  y  bydd  angen  i  bobl  ei  roi  gyda  terpenau  eraill
ynddo.Defnyddir yr olew i drin alergeddau o bob math.Ond mae yna saith biliwn ohonom ac
mae pob un ohonom yn unigryw, felly byddwn yn dweud ie, mae'n debyg y bydd rhai pobl yn
profi alergedd i rai mathau o olew.JB

“Mae Charlie yn cerdded.Dim meds poen.Mae e'n sefyll yn dal.Mae ei gamau yn syth ac yn
eang.Gall redeg neidio a chwarae.Mae ei wddf bron i 90 y cant wedi gwella.Nid yw wedi edrych
fel hyn ers dwy flynedd.Bwytodd e banana, pizza, hanner brechdan, reis ffrio, iogwrt a mwy
ddoe.Nid yw erioed wedi bwyta cymaint â hyn.(…)

Pen-glin dde Charlie oedd y gwaethaf.Mae tua 50 y cant yn well.Mae'r un chwith bron wedi
gwella'n llwyr ac eithrio'r  ffaith iddo ei gosi'r  noson o'r blaen a'i  phothelli  yn ôl.Ond dim byd
mawr...Y newid  mwyaf  yw'r  clwyf  ar  ei  wddf  ac  o  dan  ei  geseiliau.Mae'r  gwddf  bron  wedi
gwella'n llwyr yn ogystal â'i geseiliau.

Rwy'n defnyddio diferyn bach o'r olew yn ei diwb g cyn bath.Mae hefyd wedi helpu gyda phoen
pen-glin.Os yw ei  liniau'n brifo,  mae'n cael  y  diferyn hwnnw.Nid wyf  yn ychwanegu unrhyw
tylenol nac ibuprofen.Mae'n gwneud y tric.Dw i'n gwneud fy eli fy hun hefyd.Mae gen i beiriant
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dŵr sy'n hidlo dŵr ac yn gwahanu dŵr alcalïaidd oddi wrth asidig.Gan fod dŵr ocsigenedig
asidig  mor  dda  i'r  croen  a  hefyd  yn  wrthfacterol,  rwy'n  cymryd  dŵr  asidig  a'i  gymysgu  â
methocelwlos i greu eli.

Rwy'n ychwanegu'r dwysfwyd i wneud salve sydd fel cysondeb faslin.Rwy'n rhoi menyn ar ei
orchuddion â hwn ac yn ei ddefnyddio ar ei glwyfau.Mae HYN yn unig yn gwneud gwahaniaeth
anhygoel gyda'r boen, y cosi a'r iachâd.Anfonaf luniau atoch yn fuan.Rwyf wedi bod yn cymryd
pob newid iddynt.Rwy'n meddwl y bydd yr olew yn para am fis arall, ond gan mai dyma'r tro
cyntaf i  mi wneud hyn erioed, yr wyf ynddim yn siŵr.Rwyf wrth fy modd.Ni bu ei archwaeth
erioed cystal.Fe fwytaodd fwy o fwyd ddoe nag sydd ganddo drwy’r flwyddyn.” Trisha

“Hei Rick a ffrindiau, mae gen i ffrind sydd wedi cael y dolur hwn (tua.2 fodfedd wrth 4 modfedd
mewn diamedr) ar ei lafn ysgwydd chwith am fynd ymlaen 4 blynedd bellach, haint eeeking, heb
unrhyw clafr ar y safle, dim ond agoriad amrwd pur, o dan yr wyneb fe allech chi deimlo lwmp
maint pêl fas caled yn sensitif i'r cyffwrdd .

Mae wedi taenu'r olew yn topig 8 gwaith mewn 7 mis gyda thua 2 benwythnos ar ddefnydd
mewnol  hefyd.
Mae’r clafr a’r lwmp creithio wedi mynd, clwyf agored wedi’i greithio drosodd ac mae fy ffrind yn
teimlo’n fendigedig fy mod wedi cael cyfle i ddefnyddio’r olew.” Rebeca

“Mae gen i lympiau ar fy ngwddf mewn dau smotyn, un yn y fron, ac un abdomen...yn ystod y
tair wythnos diwethaf mae fy un i wedi crebachu...mae'r un ar gefn fy ngwddf a'r stumog bron
wedi mynd...mae'r un y tu ôl i'r glust hanner y maint...EWCH OLEW CANABIS!!!!!!!" Sharon

“Dim ond i adrodd fy stori fach...mae ffrind i mi wedi bod yn dioddef o thrombosis gwythiennau
dwfn ers blynyddoedd lawer.Mae wedi cael clwyf ar ei goes ers 2 flynedd, maint chwarter...Ar ôl
gweld Stori  Rick Simpson,  awgrymais  yr  olew,  dywedodd y byddai'n  rhoi  cynnig ar  unrhyw
beth ...Felly gan fy mod yn ysmygu beth bynnag, cefais rywfaint o'r olew.Wedi dweud wrtho am
ei gymryd ddwywaith y dydd.2 grawn o faint reis ...Aeth 2 wythnos heibio...roedd yn gwenu, heb
weld hynny ers tro ...Roedd y clwyf wedi crebachu ?????...Croen newydd yn dechrau???Ni allai
hyn fod yn ???...  Neu a allai ???...Parhaodd am bythefnos arall  ...  yna dangosodd â gwên
fwy...roedd y clwyf wedi MYND ???...Pob croen newydd a dim poen...WOWWW...Rydyn ni nawr
yn gredinwyr, gweld yw credu ...cadw gobaith yn fyw!" Jason

-- Do, fe allai fod, Jason Hildebrandt, fe'i gwelsoch a nawr rydych chi'n gwybod sut y byddwch
chi'n trin bron unrhyw beth sy'n digwydd i chi neu unrhyw un o'ch ffrindiau.Rhwbiwch ychydig o
olew ymlaen a'i fwyta, mae mor syml â hynny mewn gwirionedd.Diolch a dymuniadau gorau, JB

“Ddoe fe wnes i dorri fy mys ar gymysgydd yn y gwaith.Am 3 y bore deffrais i bys curo fy mod
yn ceisio iâ, perocsid, neosporine.Ni weithiodd dim.Roedd yn curo o hyd.Yna cofiais y byddai
clywed olew yn helpu adfywiad cellog ac yn atal poen ac yn gwella creithiau a phroblemau
croen felly beth am roi cynnig arni.Felly cymerais diferyn a'i wasgaru o amgylch blaen fy mys i
gyd.O fewn 1 munud roedd y boen 80% wedi mynd.O fewn 30 munud.Roeddwn i'n gallu fflicio
fy mys gyda dim ond ychydig o ddolur ond dim poen go iawn.Rwy'n cael fy gwerthu.Ar ôl 12 awr
fe wnes i ailymgeisio a does gen i ddim poen ers hynny.” Rebeca

“Lluniau?” Ambr

-- Ydw.JB

“Hei Rick, hoffwn gadw fy enw yn gyfrinachol os ydych chi'n digwydd postio hwn (a does dim ots
gen i).Cafodd fy nghariad fagwraeth arw iawn a dechreuodd dorri ei harddyrnau pan aeth yn isel
ei hysbryd, mae'r broblem hon flynyddoedd a blynyddoedd y tu ôl i ni ond erys rhai creithiau cas
cas ar ei garddwrn.Yno'n hynod o weladwy ac yn swigod allan cryn dipyn, dyma'r peth cyntaf y
mae llawer o bobl yn sylwi arno pan fyddant yn cwrdd â hi am y tro cyntaf, hoffai hi ddim byd
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mwy na chael gwared arnynt.

Felly fy nghwestiwn yw a fyddai'r olew yn helpu i gael gwared ar y creithiau?Neu o leiaf helpu
i'w gwneud yn llai gweladwy?Rwyf wrth fy modd â'r hyn rydych yn ei wneud a byddai'n dda
gennyf pe bawn i'n gwybod am yr olew pan aeth fy nhaid yn sâl â chanser, rydych chi'n arwr am
yr holl fywydau rydych chi wedi helpu i'w hachub!”

--  Dechrau  rhoi'r  olew topically  ar  y  creithiau,  maent  yn  fwyaf  tebygol  o  ddiflannu  o  fewn
wythnosau neu fisoedd.Byddwn hefyd yn ei chael hi ar yr olew, hefyd, bydd yn helpu gyda'i
PTSD  o'r  holl  atgofion  hynny  o'r  hyn  yr  aeth  drwyddo.Bydd  hefyd  yn  gwella  ansawdd  ei
chwsg.Tynnwch luniau a fideos os nad oes ots gennych, bydd y graith yn diflannu - naill ai'n
gyfan gwbl neu prin y byddant yn weladwy.Dymuniadau gorau, Jindrich

“Mae gen i’r un broblem gyda briwiau’r coesau.Yn gyntaf oherwydd fy mod yn gyn-diabetig.Ond
darganfyddais fy mod yn hynod sensitif i frathiadau bygiau a mosgito.Rhoddais yr olew arnyn
nhw a rhoi cymorth band ymlaen dros nos ac mae’r brathiadau’n gwella.” Michelle

--  Mae'r  hyn  y  gall  yr  olew  ei  wneud  ar  gyfer  brathiadau  mosgito  neu  drogod  yn
rhyfeddol.Rhowch gynnig arni a byddwch yn gweld pam rydyn ni'n dweud na ddylai neb adael
eu tŷ oni bai bod ganddyn nhw'r olew arnyn nhw.Mae gan yr olew gymaint o ddefnyddiau fel ei
bod yn anghyfrifol ceisio byw hebddo.JB

“Bwytewch yr olew...Rydw i wedi bod yn cymryd yr olew ers dau fis, mae fy soriasis bron i 80%
yn glir, a does dim rhaid i mi ddefnyddio unrhyw feddyginiaeth o gwbl...A chymerodd fy arthritis i
ffwrdd hefyd...” Giuliana

“Rwyf  wedi  defnyddio  cymysgedd  olew  olewydd  canabis  ac  mewn wythnos  dechreuodd  fy
soriasis glirio.Yn anffodus, dim ond ychydig oedd gen i a doedd gen i ddim digon i'w gymryd yn
fwy yn fewnol ac yn allanol.SYLWCH, nid oedd gennyf hyd yn oed RSO go iawn, ond olew
canabis wedi'i wneud ar olew olewydd. ” Teemu

-- Gadewch inni obeithio y cewch fwy o olew yn fuan, Teemu.Mae'n well ei ddefnyddio'n topig i
reoli'r  symptomau a  hefyd i  fwyta'r  olew,  rydych chi  am gael  gwared  ar  achos sylfaenol  y
broblem hefyd.Dymuniadau gorau, JB

“Mae'n  gweithio'n  dda ar  frathiadau mosgito a phoenau dannedd hefyd.Cafodd fy  merch ei
brathu, nid twyllo, o leiaf 50 gwaith gan fosgitos mewn 15 munud GYDA FFWRDD! Chwistrell
byg Deep Woods ymlaen.Rhoddais gynnig ar groen banana, diaroglydd, aloe vera, dermaplast
a hydro-cortison.Ni  ddaeth dim ohono â'r  chwydd i  lawr  (mae ganddi  alergedd i  frathiadau
mosgito ac maent yn chwyddo'n wael) nac yn rhoi rhyddhad iddi.Mewn anobaith crafais y resin
allan o anweddydd, ei gymysgu ag ychydig o olew cnau coco fel y byddai'n lledaenu'n haws ac
yn “iro” ei choesau i lawr ag ef.O fewn rhyw hanner awr roedd y chwydd i gyd i lawr a thra roedd
ganddi smotiau coch o hyd lle'r oedd y brathiadau doedden nhw ddim yn ei thrafferthu ac fe
wnes i osgoi rhoi Benedryl iddi.

Cefais grawniad yn fy ngheg a phacio'r resin o'r vape o amgylch y dant yr effeithiwyd arno ac
eto ymhen rhyw hanner awr fe aeth y chwydd i lawr a llwyddais i'w wella, dim problemau ag ef
ers hynny.Ond fe wnes i ei bacio ddau ddiwrnod i fod yn sicr.Nawr gallaf ddweud bod pacio'r
resin (os oes gennych Vapir No2 y tu mewn i'r côn lle rydych chi'n newid y sgrin yn casglu hash
bron yn bur, wedi'i ganolbwyntio hefyd.) o gwmpas fy dant cefais yn anhygoel o uchel, mae'n
debyg yn uwch nag yr wyf erioed wedi bod yn fy mywyd .

Nes i hyd yn oed anfon neges destun at fy ngŵr o’r ystafell fyw i ofyn iddo am help i gyrraedd yr
ystafell wely.Fodd bynnag, mae meddyginiaethau is-ieithyddol yn gweithio'n well, a dyna pam yn
yr ER os ydyn nhw'n amau trawiad ar y galon maen nhw'n chwistrellu nitro o dan eich tafod.Ond
mae popeth yn iawn nawr, wnes i ddim marw o orddos, wnes i ddim deffro'n ofnadwy newyn a
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gorau oll...Nid oedd yn rhaid i mi gymryd llawer iawn o Tylenol neu Advil a gwneud hyd yn oed
mwy o niwed i fy stumog a'm iau.

Rwy'n gwybod nad y resin yw'r ffordd fwyaf effeithiol a doeddwn i ddim hyd yn oed yn siŵr a
fyddai'n gweithio ond dyna'r hyn y bu'n rhaid i mi weithio gydag ef gan fy mod yn byw mewn
cyflwr anghyfreithlon.Fodd bynnag, roeddwn i'n meddwl na allai brifo.Ni allaf aros i fyw mewn
cyflwr lle gallaf dyfu fy deunydd cychwyn organig o'r ansawdd uchaf posibl yn rhydd, gwneud fy
olew fy hun a gwella fy hun a fy nheulu cyfan ...gan gynnwys fy merch bron yn 2 oed sydd wedi
bod yn mynd trwy uffern y flwyddyn ddiwethaf oherwydd ni all neb ddarganfod beth sydd o'i le
arni.

Maen nhw'n meddwl bod ganddi anhwylder protein nawr ond dyna beth arall maen nhw'n ei
daflu oherwydd does ganddyn nhw ddim syniad beth sydd o'i  le mewn gwirionedd.Gallai  ei
chael hi ar yr olew achub ei bywyd.Er y byddwn i wrth fy modd yn cael diagnosis cywir, felly
rwy'n gwybod beth rydw i'n ei drin ond y gwir amdani yw fy mod i eisiau i'm babi deimlo'n well ac
os yw hynny'n golygu mynd yn groes i gymdeithas gonfensiynol, dyna beth fyddaf yn ei wneud."
Sara

“Mae’n ymddangos bod yr olew yn dod yn fyw.Mae'n tywynnu pan gaiff ei gymhwyso.Llosgi fy
llaw (ni fydd yn dweud wrthych sut lol) ond iachaodd gyda'r olew.Dim ond digon o olew pur oedd
ar ôl ar gyfer 2 gais, yna defnyddio olew wedi'i drwytho i mewnolew cnau coco.Wedi cael dim
poen  o  gwbl.A dim  creithiau  ar  y  diwedd.Dim  rhwyllen  paraffin,  dim  heintiau,  dim  tabledi
poen.Diolch i chi Rick eto am rannu hyn gyda'r byd." Carol

“Diolch ddim yn ddigon am yr hyn rydych chi wedi'i wneud.Rwy'n eistedd yma gydag olew ar fy
derw gwenwyn.Fyddwn i BYTH wedi ceisio hebddoch chi.Fe barodd dros 2 fis gan gyffwrdd â
bron i 100% o fy nghorff y llynedd oherwydd bod rhywun wedi dechrau tanio brwsh felly byddaf
yn ei gael ym mhobman ac yn waeth maent yn ei ddweud oherwydd nid ydym yn adeiladu
imiwnedd i'r un hwn.

Ddiwrnod yn ôl  fe ymddangosodd.Felly,  ni  wnaeth yr  olew neithiwr,  atal  y cosi o gwbl.Fodd
bynnag, rwy'n ei weld yn iachau creithiau bob dydd felly mae gen i ffydd.Y bore yma, 24 awr ar
ôl  y  cais  1af  rwy'n  ei  weld  yn  gweithio  ac  yn gwella  unrhyw groen  sydd wedi'i  anafu  o'm
crafu.Felly gyda rhywfaint o bâst ocsid sinc dros fy olew credaf efallai fy mod newydd ddod o
hyd i'r cymorth 1# ar gyfer derw gwenwynig.Mewn gwirionedd ni allaf aros tan y tymor nesaf i
weld a yw'r  olew yn gwella  efallai  i  atgyweirio'r  mater hwn am oes.Byddaf  yn rhoi  gwybod
ichi.Oni fyddai hynny'n wych?Unwaith eto, diolch am bopeth rydych chi'n ei wneud." Rebeca

-  Gall  yr  olew  drwsio  hynny  hefyd.Mae'n  iachâd  neu'n  rheolaeth  ar  gyfer  pob  problem
feddygol.Gorau po gyntaf y caiff ei gymhwyso, y cynharaf y bydd yn trwsio'r hyn sydd angen ei
drwsio, dyna'r cyfan sydd ganddo.JB

“Eiddew gwenwyn ar fy mraich...brech a llosgiadau wedi mynd o fewn 5 munud...dim bumps,
dim brech, dim poen...Rwy'n defnyddio un gronyn o reis o RSO gydag ychydig o olew cnau
coco...MYND mewn 5 munud!!!Fy olew !!!” Estelle

“Fe ges i wenwyn derw ar fy wyneb, ar ôl yr ail ddiwrnod roedd o o fy nhalcen i fy ngwddf,
blotiau cosi mawr, amrwd a pheth gwaedu o grafu.Cymysgais ychydig o olew gydag ychydig o
olew cnau coco i'w wneud yn hawdd i'w wasgaru.Fe'i rhoddais ymlaen a rhyddhad ar unwaith
rhag cosi a phoen, o fewn awr roedd y amrwd a'r llid wedi diflannu, erbyn y bore wedyn nid
oedd yn weladwy oni bai eich bod yn edrych mewn gwirionedd.Yn sicr fe gododd ychydig o
aeliau ac yn olaf cafodd rhai amheuwyr weld yr hyn rydw i bob amser yn siarad amdano.Grym
Iachau Canabis!” Cindy-lee

“Rydw i eisiau i bobl wybod bod RSO wedi clirio pothell enfawr a gafodd fy ngŵr ar ei sawdl
tra’n gorwedd yn y gwely cyhyd o fod mor sâl.Rhoddais yr olew arno ac o fewn wythnos roedd
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wedi mynd.Roeddwn i'n ofni'n llwyr ei fod yn mynd i ddatblygu i fod yn rhywbeth llawer mwy
difrifol.Gorchuddiodd  ei  sawdl  gyfan.Diolch  i  chi  Rick  Simpson  am  bopeth  rydych  chi'n  ei
wneud." Susan

“Fe wnes i salve o gwyr gwenyn, olew olewydd, olew cnau coco, ac olew neem a oedd yn
gwella aroglau fy nhraed budr a gefais ers dros 25+ mlynedd...Ychwanegais olewau lafant a
sitrws i dorri'r arogl neem.Ac mae'n gweithio'n well nag unrhyw hufen croen a brynais erioed.Ac
nid yw’r wraig erioed wedi bod yn hapusach.” Robert

--  Byddwn  yn  ychwanegu  ychydig  o'r  olew  i'r  cymysgedd,  Robert.Nid  yw  byth  yn  brifo
ychwanegu rhai, a byddai'n sicr yn gweithio hyd yn oed yn well.Gall yr olew yn unig wneud yr un
peth,  o'i  gymysgu  ag  olew hadau  cywarch,  er  enghraifft,  ac  mae  tylino  traed  gydag  salve
canabis cryf yn un o'r pethau mwyaf dymunol y gall rhywun ei brofi yn y byd hwn.Allwch chi
ddychmygu pa mor wych i'ch traed fyddai hi petaech chi'n gallu eu trochi mewn olew llugoer heb
ei wanhau am ddeg munud?Allwch chi ddychmygu pa mor effeithiol fyddai hyn ar gyfer pobl â
llosgiadau, wlserau diabetig, canser y croen ac ati?Dwi'n gallu.JB

“Pe bai menywod yn gwybod ei fod yn gwrthdroi croen heneiddio ac yn atgyweirio croen oedd
wedi'i ddifrodi (fel yn achos y person hwn) byddai cymorth cyfreithloni canabis yn mynd trwy'r to!
Mae’r economi gyfan wedi ffynnu oherwydd bod y feddyginiaeth naturiol anhygoel hon wedi’i
hatal, a byddwn i gyd yn ei gwylio’n dadfeilio gyda’n gilydd wrth i fwy a mwy o bobl ddod yn
wybodus a dechrau rhoi meddyginiaeth iddynt eu hunain.” Gil

“Wnes i ddarllen crychau?Mae'n helpu WRINKLES?" Margie

Q.A ydych chi'n ei roi ar eich wyneb ar gyfer triniaeth wrinkle neu'n ei gymryd ar lafar neu'r
ddau?" Toni

A.Er mwyn cael y canlyniadau gorau, gall cymhwysiad amserol yn unig wneud llawer hefyd.JB

“Dwi angen y rysáit  ar  gyfer  moelni.Ai  un rhan o olew cywarch i  ddeg rhan o olew hadau
cywarch?Helpwch os gwelwch yn dda!Mae fy nyweddi yn colli ei wallt  a dwi wir ddim eisiau
gorfod ei adael… Mae gennym ni efeilliaid, felly dwi angen iddo lynu o gwmpas, ha ha.” Jenna

-- Gallai hynny weithio.Rydyn ni'n hoffi ychwanegu 20-30% o olew at olew hadau cywarch, 96%
o alcohol  neu  gludwyr  eraill  ond  gall  llai  na  hynny  hefyd  wneud  rhyfeddodau  pan  gaiff  ei
ddefnyddio'n topig.Yn ddelfrydol, wrth gwrs byddai ganddo fwced o'r olew ar gael a byddai'n ei
ddefnyddio'n  syth.Oherwydd  bod  meddyginiaeth  heb  ei  gwanhau  yn  gweithio'n  well  na
meddyginiaeth wanedig.Dymuniadau gorau, JB

“Fel mecanic rydw i wedi defnyddio’r olew ar rai toriadau eithaf gwael ac rydych chi 100% yn
gywir...mae'n gwella'r croen yn gyflymach na dim byd arall." Cory

“Mi wnes i wella fy dafadennau gwenerol gyda dim ond 3 chais mewn 2 wythnos.Roeddwn wedi
cael nifer o driniaethau poenus iawn yn y clinig GUM yn yr ysbyty a oedd ond yn eu gwneud yn
waeth.Defnyddiais tua 10mg ar bob dafadennau (cefais 5) bob tri diwrnod.Golchais ond osgoi
defnyddio  sebon  am 3 diwrnod  bob  tro  nes  i'r  olew gael  ei  amsugno,  yna  ei  olchi  a'i  ail-
ddefnyddio.Roedd y dafadennau newydd droi'n groen marw a rwbio i ffwrdd heb unrhyw boen,
gan adael croen iach newydd ar ôl.Dywedais wrth fy meddyg teulu am hyn a galwodd fi yn
gelwyddog?Roeddwn yn ffodus i gael ffrind a wnaeth ychydig o olew i mi allan o gysgod a
blagur a fyddai fel arfer wedi bod yn ddeunydd gwastraff.” Milltiroedd

“Rydw i yn y broses ar hyn o bryd o drin twrch daear cas sydd wedi troi’n ddu.Bob bore rwy'n
defnyddio swm hael ar y twrch daear ac yna'n gorchuddio â chymorth band.Mewn 3 wythnos
gallaf  weld  yn  weledol  bod y twrch daear  yn  crebachu.Mae'n  gweithio.Dwi  hefyd yn bwyta
ychydig bob dydd...am wahaniaeth yn lefel egni.WYNEB MEDDYGOL TRWY CANABIS!!!!!!!”
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Beau

“Rwy’n teimlo’n euog am fod eisiau rhoi cynnig arni ar fy mhen am foelni patrwm gwrywaidd.”
Robert

-- Peidiwch â bod, mae'n gweithio ac mae'n debyg y bydd angen symiau bach o'r olew arnoch
beth bynnag.Wrth gwrs fe allech chi roi llawer ohono ymlaen a byddai'n well, ond os ydych chi'n
toddi gram neu fwy mewn 100ml o olew hadau cywarch, rwy'n meddwl yr hoffech chi weld beth
fydd yn ei wneud, hefyd, Robert.Hefyd ychwanegwch ychydig filoedd o'r cymysgedd olew hadau
ac olew i'ch siampŵ a chynhyrchion cosmetig eraill rydych chi'n eu defnyddio, byddwch hefyd
yn hoffi'r  gwahaniaeth y bydd yn ei  wneud.Tynnwch luniau,  gallwch chi helpu llawer o bobl
eraill.Dim ond ychydig o luniau sydd gennym o hynny, ni wnaethom dalu gormod o sylw iddo, yn
ddealladwy.Ond mae'n gweithio mewn gwirionedd,  rhowch gynnig arni  a pheidiwch â bod â
chywilydd ohono am eiliad.JB

“Rwy’n cyfaddef ei fod...Rwy'n drwsgl...Mae gen i arfer drwg o lynu traed y fforch traw yn fy
nhroed.RSO yn uniongyrchol yn y fan a’r lle, gorchuddiwch â chymorth band, poen wedi mynd
mewn eiliadau, wedi gwella mewn 3 diwrnod.” Grug

“Rwyf wedi gweld fersiwn balm llawer llai grymus o'r olew yn dinistrio soriasis mewn dyddiau, yn
lleihau chwyddo ofarïau ar ddiwrnod cyntaf y misglwyf mewn 20 munud, ac yn atal creithiau a
phoen o'i roi ar unwaith ar gyfer mân losgiadau.Yn wir yn gwneud i mi feddwl tybed beth allai'r
olew ei wneud...” Beres

“Cefais un o’r achosion gwaethaf o droed athletwr pan oeddwn yn 10 oed, byddai’n dda gennyf
pe  bawn  i’n  cael  yr  olew.Ond  mae  gen  i  nawr.Mae  popeth  yn  iawn  47  mlynedd  yn
ddiweddarach.Yn iacháu popeth fwyaf.” Donald

“Roedd fy merch yng nghyfraith yn ffrio golwythion porc yn ddwfn ac yn y bôn yn trochi ei
bysedd yn yr olew berwedig poeth hyd at y migwrn cyntaf ac roedden nhw'n troi'n wyn fel cyw
iâr wedi'i goginio.Fe wnaethon ni roi RSO arnyn nhw ac roedd y boen wedi diflannu ymhen tua
munud, fe wnaeth hi eu gorchuddio 2 x y dydd gyda'r RSO.Fe wnaethant wella'n gyflym iawn
mewn ychydig ddyddiau yn unig ac nid oedd unrhyw golled croen na chreithiau o gwbl.

Mae'n anhygoel ein bod ni nawr yn cadw ychydig yn oergell y gegin felly os bydd unrhyw un yn
cael ei losgi (yn enwedig y plant) byddwn yn defnyddio'r RSO ar unwaith, nid oes angen teimlo'r
math hwnnw o boen pan fydd gennym blanhigyn naturiol a fydd yn gofalu amdano. .” Debra

“Ces i swp bach o lympiau ar fy mhenelin, eu trin â’r olew...Wythnos yn ddiweddarach mae fy
mhenelin yn llyfn a dim bumps...Dw i’n meddwl mai dafadennau oedden nhw ond gan nad ydw
i’n credu mewn meddygon allwn i ddim dweud wrthych chi’n sicr.” Carla

-- Ni waeth beth sydd o'i le ar eich croen, rhowch yr olew arno, gorchuddiwch ef â chymorth
band  ac  ail-gymhwyso'r  olew  bob  dydd  neu  ddau  neu  pan  fydd  y  cymorth  band  yn
disgyn.Llosgiadau, dafadennau, ecsema, soriasis…Tnid oes ots ganddo olew beth ydyw a bydd
yn ei drwsio, dim ond rhoi amser ac olew iddo.JB

“Fe wnes i olchi o olew roeddwn i wedi'i wneud a gofyn i ffrind sydd â soriasis DIFRIFOL o'r pen
i'r traed ac nad oedd wedi cael llun ohoni ei hun wedi'i dynnu ers dros 4 blynedd i olchi ei hun
ag ef.1 AMSER - gan ei bod yn golchi ei chorff roeddwn i mewn SIOC yn gwylio POB un o'r
croen coch, anghyson yn mynd POOF a gweld croen iach ANHYGOEL ar ôl pob AMSER mae
hi'n sychu rhan o'i chorff.Wnes i dynnu lluniau ohoni y noson honno a'u postio.MAE hi NAWR
YN MWYNHAU cael tynnu ei llun...DYDDOL!

Gofynnodd sawl un arall sut roeddwn i’n ei gymysgu ac roeddwn i’n hapus ac yn synnu bod
cleifion MS ac eraill sy’n dioddef o afiechydon yn ei ddefnyddio yn eu baddonau a dywedodd un
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ei fod wedi cysgu fel BABI heb unrhyw boen am y tro cyntaf yn ei fywyd.” Traci

“Roedd gan fy ffrind goden ar ei wyneb ac ar ôl cymryd yr olew am rai dyddiau roedd wedi
mynd.Ac roedd yn ei amlyncu nid yn ei ddefnyddio'n topig. ” Jonathan

“Rwy’n cymryd ychydig mwy na maint grawn reis.Rwyf mewn gwirionedd wedi rhoi ychydig i
fyny fy nhrwyn ac mae fy alergeddau wedi diflannu fwy neu lai.Rwy'n byw mewn cartref modur
gyda dau gi ac rydym yn cael ein peledu â phaill o fryn o goed cyfagos.Y llynedd roeddwn i'n
cymryd benedryl bob dydd.Dydw i ddim wedi gorfod cymryd dim y tymor hwn, a dwi’n cysgu’n
llawer gwell.” Judy

“Ddim yn glaf canser ond roedd gen i haint ar fy sawdl na fyddai’n ymateb i driniaeth.Roedd gen
i waith technoleg gofal clwyfau arno hyd yn oed...roedd yr haint yn rhoi'r gorau i ledu ond ni
fyddai'n  gwella  o  hyd.Fe wnes  i  arogli'r  olew arno ac  mewn UN diwrnod roedd y  cochni'n
llai.Diwrnod dau a chochni wedi mynd.Diwrnod tri ac mae'r haint yn edrych fel croen eto!Olew
iachâd rhyfeddol! ” Tammie

“Roeddwn wedi cyrraedd y pwynt  lle na fyddwn yn gadael  fy nhŷ.Cefais frech dywedodd y
meddyg oedd dermatitis perioral ac nid oedd popeth a roddant i mi naill ai'n gweithio neu'n fy
ngwneud yn sâl.Dywedon nhw nad oedd ganddyn nhw unrhyw syniad beth sy'n ei achosi na sut
i gael gwared arno am byth.Ar ôl mynd i Vancouver penderfynais drio rhoi RSO ar y frech a
gweld beth sy'n digwydd.Y diwrnod wedyn roedd hi wedi mynd bron.Rwy'n cymryd yr olew yn
fewnol  nawr  ac  nid  wyf  wedi  cael  y  frech  boenus  hon  yn  ôl  ers  hynny.Mae'r  stwff  yma'n
anhygoel.Dwi nawr yn gwylio dynes yn gwella ei chanser y fron a’r stumog gyda’r stwff anhygoel
yma wedi ei roi i ni gan neb llai na Duw ei hun!!!” Te

“Roeddwn  i'n  gweithio  i  gwmni  pŵl  a  sba...mae  gen  i  groen  gweddol,  y  tu  allan  drwy'r
dydd.Cefais rai smotiau gwallgof yn ymddangos ar fy wyneb, pen a braich a oedd bob amser
allan ffenestr y gyrrwr.Cliriodd yr olew y smotiau hynny i fyny mewn ychydig wythnosau!Rwyf
nawr yn amlyncu .5 gram o THC pur bob dydd i helpu i frwydro yn erbyn unrhyw salwch ac i
gadw fy system imiwnedd yn gryf.BTW dim ergyd ffliw erioed!Dim ffliw ers i mi fod yn blentyn.”
Jay

“Mae'n gweithio'n rhyfeddol ar losgiadau a llosg haul.wedi ei deneuo ag olew olewydd.” Rachael

“18 mis yn ôl cafodd fy nghoes ei heintio oherwydd llawdriniaeth.Ar ôl i'r meddyg roi cynnig ar yr
holl wrthfiotigau a'r gweithdrefnau y maent yn gwybod eu bod wedi rhoi'r gorau iddi yn y bôn a'm
hanfon adref i aros iddo gau.Dim ond ar ôl dechrau trin fy hun â dos uchel o ganabis y gallwn
ddarganfod bod adfywio wedi dechrau!” Ariel

“Roedd yn ei ddefnyddio ar ddoluriau annwyd a phothelli ar wefusau, yn gweithio'n well nag yr
oeddwn i'n meddwl.Roeddwn i'n gwybod y byddai'n gweithio ond roedd yr amser i wella dros
nos i 24 awr.Roeddwn i’n meddwl 1-2 ddiwrnod nid 6 awr.” Kevin

“Fe gafodd fy mam wared ar smotyn oedd wedi bod ar ei hwyneb ers bron i 2 flynedd mewn 4
diwrnod gyda’r olew!!Yna fe ddywedon ni, os mai dyna beth mae'n gallu ei wneud i'r mannau
canser y tu allan, meddyliwch beth mae'n ei wneud yn y tu mewn!” Ambr

“Roedd gen i smotyn brown bach ar yr ochr chwith a oedd yn mynd yn fwy. Dangosais i fy
nghariad, a wisgodd ychydig o olew ymlaen. Cofiwch chi, doeddwn i ddim yn meddwl y byddai'n
gwneud  unrhyw  beth.  Pedwar  diwrnod  yn  ddiweddarach  gwiriais,  (roeddwn  wedi  anghofio
amdano) ei fod wedi mynd yn gyfan gwbl ac eithrio dot coch bach lle'r oedd y fan a'r lle. Dim
bydmawr, ond fe'm gwnaeth yn gredwr.” Carol

“Helo JB.Llosgodd fy merch ei llaw yn y popty ddoe.Daeth allan a dangos i mi losg ar ei llaw a
oedd wedi pothellu.Dywedodd ei fod yn brifo.Dywedais wrthi am fynd yn y tŷ a chael yr olew a
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rhoi rhai ar Band-Aid a gorchuddio'r llosg.Dywedais wrthi y byddai'n gwella heb graith.Daeth
allan bum munud yn ddiweddarach.Dywedodd dad bod y boen wedi diflannu.Dywedais ie dyna
beth mae'r olew i fod i'w wneud.

Roedd fy chwaer a oedd yn amheus o'r hyn y gallai'r olew ei wneud ac yn anghymeradwyo fy
mod yn ei ddefnyddio fel fy newis o feddyginiaeth.Ni fethodd hi erioed â chymryd ergyd ataf pan
ddaeth i'r olew.Ond mae hynny'n iawn!Gan fod pob un ohonom ni wedi bod yn dweud celwydd
hefyd ers cymaint o amser fe wnaethon ni gredu eu celwyddau.Mae fy chwaer yn dioddef o
salwch cymhleth y meddygon.I wneud stori hir yn fyr.Mae hi wedi dechrau cymryd yr olew ac
wedi colli 60 pwys dros y chwe mis diwethaf.Y mae hi yn awr yn wir gredwr yn yr oil.Ac yn
rhannu hynny'n agored gyda phawb.Diolch am bopeth a wnewch dros yr achos hwn.” Ron

“Rwy’n gwybod bod y dynion yma bob amser yn dweud defnyddio’r RSO pur, ac rwy’n gefnogwr
mawr iawn o’r pethau hynny.Fodd bynnag, rwyf am roi gwybod i bobl fod trwyth olew cnau coco
wedi'i wneud â'r dail siwgr wedi disodli neosporin yn llwyr i ni, nid wyf wedi gorfod prynu'r stwff
hwnnw ers 2 flynedd.Mae’n gweithio’n well ac yn gyflymach, a gallaf ei dorri i gyd dros ddwylo
ac wyneb pobl a does dim rhaid i mi boeni y byddan nhw’n mynd yn sâl os ydyn nhw’n ei fwyta’n
ddamweiniol.” Tina

- Tina, does dim byd yn gweithio'n well ac yn gyflymach nag RSO pur ond dwi'n gwybod beth
rydych chi'n ceisio'i ddweud.Wrth gwrs gall ffurfiau llai grymus o feddyginiaeth canabis wneud
rhyfeddodau hefyd.Y broblem yw nad yw'r llwyddiant mor ddibynadwy ag yn achos RSO mwyaf
grymus heb ei wanhau.

Bydd colur canabis yn disodli'r rhan fwyaf o'r colur sydd ar gael ar hyn o bryd yn fuan, sef ar ôl i
fenywod ddarganfod beth all yr olew ei wneud ar gyfer eu harddwch.Olew hadau cywarch, olew
cnau coco a menyn shea yw fy hoff  gludwyr ond gall  rhywun ddefnyddio beth bynnag sy'n
boblogaidd yn lleol  lle  maen nhw'n byw ac ychwanegu'r  olew ato.Mae 20-30% RSO mewn
hufenau yn rhyfeddu ond gall  0.01-1% hefyd fod o fudd mawr ar gyfer cyflyrau llai difrifol a
chynnal a chadw bob dydd.JB

Awgrymiadau Cynhyrchu
“Byth heb gefnogwr !!!Mae hynny'n golygu byth." JB

“Gall rhai cefnogwyr fod yn beryglus iawn, felly os nad yw rhywun yn gwybod y gwahaniaeth,
(dwi'n  ail-weindio  modur  trydan)  fe  allan  nhw  ac  mae'n  debyg  y  byddan  nhw'n  tanio'r
toddydd.Dim ond rhai cefnogwyr y gellir  eu defnyddio.Gan na fyddai'r  rhan fwyaf o bobl yn
gwybod y gwahaniaeth pe baent yn edrych ar gefnogwr drwy'r dydd, mae hwn yn gyngor da.Yr
ystyriaeth yw, os yw'r modur trydan ar y gefnogwr yn creu gwreichionen fewnol wrth ddechrau,
na allwch ei weld o'r tu allan i'r modur, bydd yn tanio'r toddydd.Mae tu fewn yn lle peryglus iawn
i wneud y moddion, fel mae'r rhan fwyaf ohonoch yn gwybod mae'n siŵr!Mae angen i bawb
wybod y rheswm am hyn…Mae stofiau trydan, goleuadau, switshis, ffwrneisi, gwresogyddion
dŵr, lampau a bron pob teclyn trydan yn eich cartref yn creu, p'un a allwch ei weld ai peidio,
wreichionen a fydd yn tanio toddyddion.Mae llawer o'r gwreichion hyn yn digwydd yn awtomatig
ac ni fyddech byth yn gwybod hynny!Hyd yn oed os ydych chi wedi llwyddo yn eich tŷ o'r blaen,
mae fel bom amser na fydd efallai'n cynnau llawer o weithiau, ond ar ryw adeg fe fyddwch chi'n
wynebu ffrwydrad y byddai'n amhosibl dianc ohono, mae'n digwydd mor gyflym!Bydd pawb yn
eich tŷ  mewn perygl!Os gwelwch yn dda,  peidiwch byth ag anwybyddu'r  rhybudd hwn.Mae
Jindrich Bayer wedi rhoi darn o gyngor i chi yma, a fydd yn ôl pob tebyg yn achub eich bywyd,
os byddwch chi'n cadw ato.Diolch Jindrich. ”… Anthony

“Rwy’n cytuno â chi 100 y cant, gan fy mod innau hefyd wedi dod i’r union gasgliad hwn y
penwythnos diwethaf hwn.Hoffwn ychwanegu hefyd mai defnyddio ffilter coffi i roi straen ar y
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naphtha/olew yw’r ffordd orau o fynd...Bydd defnyddio brethyn caws neu unrhyw beth ond ffilter
coffi yn wir yn rhoi mwy o olew i chi ond mae'n mynd i fod yn olew gwannach, o bosibl yn fwy
gwyrdd  ei  liw  sy'n  profi  i  chicael  llawer  o  ddeunydd  planhigion  ynddo.Y  llinell  waelod  yw
Defnyddiwch Naphtha a ffilter coffi, a pheidiwch â malu'r deunydd mwyach, meddai Rick.Yn fy
marn i mae Rick wedi perffeithio’r  broses o wneud olew halltu canser pur a’i  wneud mewn
unrhyw ffordd arall, yna mae’r ffordd mae’n dweud yn wastraff amser a deunydd diwerth.” Marie

“Helo JB.Beth yw'r amser byrraf y gallwch chi adael blagur i sychu os bydd ei angen arnoch ar
frys?Diolch.”  Priscila
-- Hyd nes ei fod yn asgwrn sych.Ond dim ond 5-7g o blaguryn y byddwn i'n ei sychu'n gyflym,
bydd hynny'n rhoi tua gram o olew i chi, digon i ddechrau, ac yna gallwch chi ei orffen pan fydd
wedi'i sychu'n iawn, ymhen rhyw wythnos.Po leiaf y byddwch chi'n trin y deunydd cychwyn cyn
prosesu, y lleiaf o resin y byddwch chi'n ei wastraffu.Felly mae'n well peidio â dadgarbocsio'r
deunydd cychwyn (fel GW ei wneud am ddim rheswm o gwbl, gallwch chi ddadgarbocsio'r olew
gyda  llai  o  broblemau  trwy  ei  gynhesu,  y  mae'n  rhaid  i  chi  ei  wneud  i  gael  gwared  ar  y
gweddillion toddyddion beth bynnag).Y peth gorau i'w wneud yw rhoi'r blagur mewn bwced i'w
brosesu  yn  iawn  yn  yr  ystafell  sychu,  heb  unrhyw  drin  ychwanegol,  pryd  bynnag  y  bo
modd.Gorau po leiaf y byddwch chi'n cyffwrdd â'r blagur.JB

“Bryan, dwi’n gwybod nad yw’r amodau’n ddelfrydol ond byddaf yn parhau i ganu’r un gân beth
bynnag.Beth arall alla i ei wneud a pham ddylwn i newid y dôn a gostwng ein safonau pan nad
oes angen eu gostwng?Wrth gwrs bydd gwahanol raddau o olew, bydd rhai yn dda ar gyfer
defnydd amserol (i 60%), rhai ar gyfer hamdden (60-90) a rhai ar gyfer triniaeth (90 ac uwch), a
bydd yr olewau gorau yn 95-98% THC ac yn hynod o rymus a thawelydd, dyna'r cyfan sydd yna
iddo.Ond nawr mae'n rhaid i ni ddysgu pobl bod rhywbeth fel 95-98% olew THC ac y dylen nhw
anelu at yr ansawdd gorau ac nid at gynhyrchion cyffredin a allai weithio ond efallai ddim.

Yn bersonol, nid oes gennyf ddiddordeb mawr mewn ymchwilio i feddyginiaethau a allai weithio
weithiau ac mewn rhai achosion dim ond pan fydd gennym feddyginiaeth a fydd yn gweithio ym
mhob achos bron.

Mae'r suddio hwnnw i gyd yn dda ac yn braf, ond fe welwch y bydd rhyw 10-20-30% o bobl yn
mynd ag alergedd i ddeunyddiau planhigion neu ni fyddant yn hoffi'r blas felly ni fyddant yn ei
ddefnyddio'n iawn fel meddyginiaeth.Mae canabis yn dadwenwyno'r pridd y mae'n cael ei dyfu
ynddo,  nid  ydych  chi  wir  eisiau  amlyncu'r  deunyddiau  planhigion  hynny  rhyw  lawer  o
gwbl.Weithiau ie,  sef  pan fyddwch chi'n  gwybod ble  cafodd y planhigyn ei  dyfu  a sut,  ond
byddwn i'n ofalus iawn ynglŷn ag yfed sudd o'r fath fy hun, dydych chi byth yn gwybod beth
sydd ynddo, a dweud y gwir, a gwn pa gemegau sy'n cael eu defnyddio i dyfu canabis.Felly
byddwn i fy hun yn ofalus ynghylch argymell suddio.

Rhaid datgarbocsyleiddio'r olew er mwyn iddo weithio'n iawn, mae'n rhaid i chi ei ferwi neu nid
yw'n gweithio'n iawn ac ni fydd yn mynd trwy rwystr yr ymennydd gwaed, felly yn rhesymegol ni
all “sudd nad yw'n seicoweithredol” byth weithio cystal. fel olewau decarboxylated gyda 95-98%
THC.Unwaith eto, rhowch gynnig arni ar amodau croen a gweld y gwahaniaeth.

Yn y bôn mae'r un peth yn berthnasol i CBD - eto, ie, bydd yn gweithio, sef weithiau ac mewn
rhai achosion, ac mae hefyd yn feddyginiaeth wych, er enghraifft  pan gaiff ei ychwanegu fel
cynhwysyn at gwm cnoi i blant, ond heblaw am hynny I Byddai bob amser eisiau defnyddio'r
math mwyaf pwerus o feddyginiaeth canabis yn y lle cyntaf.Fyddech chi ddim?JB"

“O fy mhrofiad personol ni allaf  suddo, mae'n fy rhwygo'n ddrwg iawn.Mae gen i anhwylder
ceulo gwaed hefyd ac mae’r  cloroffyl  trwm yn ddim i  rywun sydd ar feddyginiaeth deneuo’r
gwaed oherwydd y fitamin uchel K.” Dena

“Virginia, mae'n rhaid i chi sylweddoli ein bod wedi gweld llawer o olewau ac nid yw'r rhan fwyaf
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o  olewau yn  dod  yn  agos  at  yr  hyn  yr  hoffem weld  cleifion  yn  ei  ddefnyddio  ar  gyfer  eu
cyflyrau.Y strategaeth 'gwneud eich hun' yw'r unig un sy'n gwneud synnwyr mewn gwirionedd,
nid ydych chi eisiau gorfod dibynnu ar unrhyw un i wneud yr olew i chi, rydych chi eisiau bod yn
eich rheolaeth ansawdd eich hun ac rydych chi eisiau gwybod beth sydd ynddo. ef a sut y'i
gwnaed.Mae yna ormod o artistiaid sgam ar gael ac nid yw'r rhan fwyaf ohonynt yn darparu
ansawdd digonol ac mae hynny'n ffaith drist, a'r unig ffordd i'w atal yw dysgu pobl sut igwneud
rhai eu hunain fel y byddent yn gwybod y gwahaniaeth.Ac weithiau gall gwahaniaeth bach yn
ansawdd yr olew wneud llawer o wahaniaeth ym mywyd rhywun.Dyna pam yr ydym yn gyson yn
ceisio gwthio ansawdd a nerth yr olew.

Y ffordd yr ydym yn edrych arno, os gall un wneud paned o goffi, gallant wneud yr olew, does
dim byd iddo mewn gwirionedd.Ac fel arfer mae angen cymorth ar y rhai na allant wneud yr
olew drostynt eu hunain beth bynnag, felly gall rhywun bob amser ei wneud ar eu cyfer os oes
angen, a dylai pobl o'r fath allu cael 95-98% THC RSO o fferyllfa hefyd.Neu o leiaf yn y byd yr
hoffwn i fyw ynddo.JB

“1.) Fe wnes i falu'r blagur esgyrn-sych â'm dwylo yn unig, heb ddefnyddio peiriant malu.Roedd
y deunydd cychwyn yn edrych fel blagur bach iawn o tua.5 i 10mm o ddiamedr, felly dim powdr
yn bennaf.Gan fod gennyf bellach fy mhrofiad »coginio« fy hun, cytunaf yn llwyr â chi ym mhob
pwynt, ac eithrio pwynt C.Rwyf wedi gweld olewau wedi'u gwneud ag alcohol sydd fel arfer yn
llawer tywyllach gan fod y dŵr yn yr alcohol yn hydoddi'r cloroffylau.Gwneuthum fy olew gydag
ether petrolewm pur gradd labordy.Mae'r olew hwn yn llawer mwy llachar ei liw (frown euraidd)
ac mae ganddo flas sbeislyd rhagorol, blasus o'i gymharu â'r alco-olew y cefais gyfle i drio.Fy
mhwynt yma yw fy mod yn credu nad yw Naphtha yn dileu cymaint o'r terpenau a'r cloroffylau
ag y mae alcohol yn ei wneud.Mae hefyd yn berwi llawer mwy rheoledig ag y mae alcohol yn ei
wneud.Felly fy nghwestiwn yma yw, a ydych chi'n meddwl ei bod hi'n bosibl nad yw'r cyfuniad
malu / golchi â Naphtha mor niweidiol i olew o ansawdd da â malu / golchi ag Alcohol?

--  Peidiwch â  malu'r  deunydd yn gyntaf.Bydd unrhyw driniaeth  o'r  deunydd blagur  sych yn
achosi i chi golli THC a chanabinoidau eraill (y llwch mân ar y bwrdd yw'r hyn a ddylai fod wedi
aros yn y bwced).Byddai, byddai malu a naphtha yn 'well' na malu ac alcohol - mae'r cyfuniad
hwnnw'n fethiant gwarantedig bron, ni allwch wneud olew da fel hyn.

Rhowch y blagur  mewn bwced,  ei  wlychu â naphtha,  ei  falu  â  ffon  am ddau i  dri  munud,
arllwyswch y cymysgedd toddyddion olew mewn bwced.Os ydych chi'n gweithio gyda deunydd
o  ansawdd  da,  gwnewch  ail  olchi  ac  arllwyswch  yr  ail  gymysgedd  i'r  bwced  gyda'r  golch
cyntaf.Os  nad  ydych  yn  defnyddio  deunydd  gradd  uchel,  defnyddiwch  y  golchiad  cyntaf  at
ddibenion mewnol yn unig (a daliwch ati i chwilio am ddeunydd gwell i weithio ag ef).

Mae ether yn cynhyrchu olewau gwych (rydym yn hoffi olewau ambr yn well nag olewau tywyll,
ond cofiwch fod rhai mathau yn cynhyrchu olewau tywyllach nag eraill).Rydyn ni hefyd yn hoffi
olew ambr am resymau ymarferol - pwy sydd eisiau cael dannedd cloroffyl du?Ond nid ydym yn
ei argymell rhyw lawer oherwydd ei fod yn weddol beryglus gweithio gydag ether, mae'n anodd
ei  gael  yn  y  rhan  fwyaf  o'r  byd,  ac  rydym  yn  bryderus  iawn  am  ddiogelwch  y  rhai  sy'n
cynhyrchu'r olew.Gall fynd yn ffyniant yn hawdd iawn ar dymheredd cymharol isel.Felly, i'r rhan
fwyaf o bobl, bydd naphtha yn gweithio'n iawn.Rydym fel arfer yn defnyddio naphtha, ond ether
fyddai'r toddydd o'n dewis.

Y rhestr gyfredol o doddyddion y byddem yn bersonol yn eu defnyddio yw: 1.ether, 2 .naphtha
golau pur, 3 .99% isopropyl alcohol, 4.alcohol gradd bwyd - 99% os yn bosibl, ond mae hwnnw
fel arfer yn anodd ei gael ac yn ddrud iawn.Pan fyddwch chi'n gweithio gyda 96% o alcohol, dŵr
yw'r 4% sy'n weddill fel arfer.Mae 4% allan o 10 litr yn 4dcl, bron yn beint o ddŵr y bydd yn rhaid
i chi ei ferwi i ffwrdd - ac mae'n cymryd amser y gallech chi ei dreulio'n fwy cynhyrchiol.

2.) Rwyf hefyd yn rhoi'r olew cynnes 60 ° C terfynol am 1.5 awr o dan wactod er mwyn cael
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gwared  ar  yr  holl  weddillion  toddyddion  yn  llwyr.Wrth  i  mi  ysgrifennu  atoch  chi,  fe  wnes  i
ddatgarbocsyleiddio'r olew 35 gram wedi'i fwyta'n ddiweddarach… Roedd blas yr olew cyn y
datgarbocsyleiddiad yn llawer mwy sbeislyd, fyddwn i ddim yn dweud yn waeth, ond rydych
chi'n iawn am y byrping.

-- Fel y dywedais y tro diwethaf, roedd y burping o ddŵr dros ben.Ac roedd y dŵr yno oherwydd
y tymheredd isel 'gwyddonol' roeddech chi'n ei ddefnyddio.Mae angen i chi ddatgarbocsio'r olew
beth bynnag, felly mae popty reis a fydd yn cau i ffwrdd ar 110 ° C yn gweithio'n iawn.Neu, wrth
gwrs, y peth gorau i'w ddefnyddio fyddai ao hyd - ond eto, nid yw llawer o bobl yn berchen
arnynt ac nid ydynt  yn gwybod sut i'w gweithredu,  ac mae'r risg o ffrwydrad bob amser yn
bresennol. Pe bai rhywun yn defnyddio llonydd a ddyluniwyd yn amhriodol i ferwi'r toddydd i
ffwrdd, gallai ffrwydro gan achosi anaf difrifol a dymchwel y tŷ cyfan. Ond pe bai cynnwys popty
reis yn mynd ar dân mewn rhyw ffordd a bod y broses yn cael ei chyflawni yn yr awyr agored
neu mewn man agored wedi'i awyru'n dda.Yna os nad yw pwy bynnag sy'n cynhyrchu'r olew yn
mynd i banig, ni ddylent gael gormod o drafferth dod â'r  tân dan reolaeth ac ydy mae cael
diffoddwr tân wrth law bob amser yn syniad da.

O ran gwactod - wrth gwrs, pam ddim.Os oes gennych yr offer ac os ydych chi'n gwybod sut i'w
ddefnyddio'n iawn, nid yw'n syniad drwg gorffen yr olew yn y modd hwn, os ydych chi am fod yn
100% yn siŵr nad oes unrhyw weddillion toddydd ynddo neu os ydych chi am gau'r cegau'r rhai
sydd yn erbyn toddyddion petrocemegol.Mae rhai pobl yn ei ddefnyddio'n llwyddiannus iawn ac
nid wyf yn ei erbyn.Ond fel y gwyddoch, nid yw mwyafrif y bobl yn berchen ar yr offer hwn ac ni
all neu ni all llawer o'n cleifion hyd yn oed fforddio popty reis a ffan, felly nid ydym yn argymell
gwactod fel anghenraid.

Edrychwch ar ba mor hawdd a syml yw dull Rick a faint o gwestiynau sydd gennym i’w hateb o
hyd.Nawr  dychmygwch  beth  fydd  yn  digwydd  pan  fyddwn  yn  ychwanegu  gwybodaeth  am
ddulliau eraill o gynhyrchu'r olew.Ni fydd ond yn achosi mwy o ddryswch a bydd yn rhaid imi
dreulio dyddiau ac wythnosau yn ceisio ateb cwestiynau gan bobl ‘ddryslyd’, nad wyf yn mynd
i’w gwneud yn llawer hwy beth bynnag.

3.) Eglurwch pam ydych chi'n awgrymu amlyncu'r olew allan o'r tiwb, yn uniongyrchol i'r geg,
dim  capsiwlau?Rhywfaint  o  broblem amsugno?Rwy'n  bwyta'r  rhan  fwyaf  o'r  olew  ar  bapur
sigarét, ond anaml y byddaf yn defnyddio rhai capsiwlau os bydd yn rhaid i mi adael cartref am
fwy o oriau.Ar ben hynny, dydw i ddim yn hoffi ei gael dros fy nannedd, gan ei bod hi'n anodd
iawn dod i ffwrdd ...

-- Oherwydd nifer o resymau.Y prif un yw bod y dull hwn o amlyncu wedi profi i fod y mwyaf
effeithiol a buddiol i gleifion.Mae'n gwella hylendid y geg oherwydd mae hefyd yn diheintio'r geg
ac yna'n helpu gydag unrhyw gyflyrau yn y llwybr treulio neu yn eich gwddf ac ati.A dweud y
gwir, pan fyddaf yn cael dolur gwddf, rwy'n ceisio taenu'r olew yng nghefn fy ngheg ac yna ei
gadw yn fy ngheg cyhyd ag y gallaf ei sefyll.Yn y rhan fwyaf o achosion, gofalir am ffliw neu
ddolur gwddf (neu ei symptomau) dros nos.

Fel y dywedwch, mae rhywfaint o olew yn aros ar eich dannedd ac o dan eich tafod, felly mae'r
dull hwn o amlyncu mewn gwirionedd yn cyfuno prosesu olew yn is-ieithyddol (ala Sativex a
chwistrellau a tinctures o dan y tafod y mae pobl yn eu defnyddio) a phrosesu yn y stumog a
coluddion.Y prif beth yw cael yr olew yn eich stumog.Felly, os oes gennych chi olew â blas nad
yw cystal, gallwch chi roi darn o fara neu fanana ac ati (neu bapur sigarét, os ydych chi'n hoffi
bwyta'r cemegau ynddo), ei blygu drosodd a'i lyncu fel bilsen a'i fflysio â dŵr neu de neu beth
bynnag y dymunwch.Brwsiwch eich dannedd ag olew ar ôl tua deg munud, dyweder, bydd yn
helpu gyda hylendid y geg hefyd.Mae gan lawer o olewau flas blasus (yn enwedig pan nad yw'r
deunydd cychwyn wedi'i falu a phan na ddefnyddir alcohol i gynhyrchu'r olew.Mae cloroffyl fel
arfer yn blasu'n ddrwg a gall achosi llawer o anghysur, hyd yn oed pan gaiff ei ddefnyddio'n

- 41 -



topig - bydd olewau tywyll yn staenio'ch dillad, nid ydych chi eisiau neu angen hynny mewn
gwirionedd.)

Capsiwlau - a) mae'n rhaid i chi eu prynu gan Big Pharma, trwy'r hyn rydych chi'n eu cefnogi
gyda'ch arian, b) mae gan rai pobl alergedd iddynt, c) mae rhai yn hydoddi yn eich coluddion ac
nid yn y stumog, d) mae delwyr yn aml yn rhoi llai o olew mewn capsiwl nag y dylai fod, e)
dydyn nhw ddim yn gweithio cystal ar gyfer cymaint o gyflyrau, f) mae’n anodd cael yr olew allan
ohonyn nhw pan fyddwch chi  eisiau gwneud cymal  neu anweddu’r  olew ar  gyfer  cyflyrau’r
ysgyfaint  neu  pan  fyddwch  am  ddefnyddio'r  olew  yn  topig.Nid  wyf  yn  dweud  na  allwch
ddefnyddio capsiwlau, y cyfan yr wyf yn ei ddweud yw ei bod yn well dysgu defnyddio'r olew yn
syth o'r  tiwb.Ar ôl  i  chi gael mwy o ymarfer,  byddwch yn dysgu sut i  ddefnyddio'r  olew heb
unrhyw anghysur o gwbl.Yn bersonol, dwi'n hoffi bwyta'r olew reit o'r popty reis, dwi'n trochi fy
mys ynddo ac yn cymryd cymaint ag y credaf y gallaf ei gymryd.Cofiwch, mae hyn yn 'fwyta o
olew'  a byddwch fel  arfer  yn cymryd mwy nag o chwistrell.Pan fydd yr  olew yn dda,  bydd
'gorddos' ond yn eich rhoi i gysgu, yn fawr.Ond wrth gwrs, gallaf ei wneud oherwydd fy mhrofiad
a  goddefgarwch,  ni  fyddwn acpeidiwch  ag  argymell  hyn  i  ddechreuwyr  neu'r  rhai  nad  oes
ganddyn nhw gymaint o brofiad.Pob lwc i ti hefyd, Stefan.Jindrich"

“Os ydych chi’n  poeni  am y gost,  mae’n llawer  rhatach na’r  cyd-daliad ar  y  rhan fwyaf  o’r
cyffuriau canser ac nid yw rhai o’r cyffuriau rydych chi’n eu cymryd gartref ar gyfer canser wedi’u
diogelu gan yswiriant.Pe bai angen yr olew hwn ar rywun yn fy nheulu ar gyfer canser byddwn
yn dod o hyd i ffordd.Pob lwc!!!!" Lisa

- Rwy'n cytuno, Lisa, mae'r olew yn driniaeth llawer rhatach pan fydd un yn cymryd yr holl
gostau a threuliau eraill i ystyriaeth.Hefyd, mae'n ddigyffelyb yn fwy diogel nag unrhyw beth y
byddai'r system feddygol yn ei gyflenwi, heb sôn am ei fod yn gweithio'n llawer mwy effeithlon a
dibynadwy ac mae'n bendant yn fwy o hwyl i'w gymryd na gwenwyn neu ymbelydredd.JB

Q.Pam mae malu deunydd sych yn arwain at golled THC?A oes unrhyw esboniad am hyn?
A.Ydych chi erioed wedi malu blaguryn cryf iawn?Os gwnaethoch, dylech wybod pam.Y powdr
gwyn hwnnw sydd o amgylch y bwrdd ar ôl i chi ei falu yw THC (neu trichomes) a dyna ddylai
fod wedi aros yn yr olew.Hefyd, pan fydd wedi'i falu, yna mae'n rhy fân a byddwch chi'n tynnu
llawer o'r hyn nad oeddech chi wir eisiau ei dynnu i mewn i'ch olew.

Proseswch blagur cyfan yn sych esgyrn ar ôl i chi eu llaith â naphtha neu'r toddydd o'ch dewis,
ond peidiwch â chyffwrdd llawer ag ef cyn i chi ei brosesu oherwydd bob tro y byddwch chi'n ei
gyffwrdd, byddwch chi'n colli rhywfaint.Mae olewau sy'n cael eu cynhyrchu o ddeunydd daear
gryn dipyn yn llai cryf nag olew a gynhyrchir o blagur a gafodd ei falu ar ôl iddynt gael eu llaith.

Golchiad cyflym cyntaf yw'r mwyaf pwerus a stribedi tua 70% o THC sydd ar gael, yr ail stribedi
tua 20% a'r trydydd tua 5%.Pan fyddwch chi'n ei falu, rydych chi'n cael y tri golchiad (pedwar
mewn gwirionedd) yn eich olew ac nid ydych chi eisiau hynny.Ansawdd dros faint.JB

Q.Rwy'n gwybod eich bod yn argymell gwneud yr RSO eich hun ond mae gan fferyllfa rywfaint o
leol ac roeddwn i'n meddwl tybed beth ddylai fod yn bris teg arno?

A.Mae angen 4-7g o blagur o ansawdd uchel ar un i gynhyrchu gram o olew, felly dyna ddylai
fod y 'pris cywir'.Gadewch inni beidio â thrafod prisiau chwerthinllyd cywarch, i mi y pris cywir ar
gyfer dos 60g yw 50-100USD (neu lai, pe bai'n cael ei dyfu'n gyfreithlon yn yr awyr agored ar
raddfa fawr).Nid wyf  yn dweud fy  mod yn gwybod ble i’w gael  am y pris  hwnnw ar  hyn o
bryd.Mae olew gradd uchaf  yn costio  pa ddeunydd gradd uchaf  sy'n costio  lle  rydych chi'n
byw.JB

“Roedd yn rhaid diweddaru a gadael i chi wybod fy mod yn dal yn fyw!Gwneud yn wych a DAL
YN FYW bron i ddwy flynedd ar ôl i mi gael gwybod bod gen i 3 mis ar ôl.Peidiwch â chredu
eich meddygon!Diolch eto am helpu i achub fy mywyd! ”… Lee

- 42 -



Datgarbocsyleiddiad

“Ar hyn o bryd rwy’n datgarbocsilate planhigyn cyfan yn ogystal â gwneud RSO a menyn/olew.”
Cheryl
-- Peidiwch â datgarbocsio'r planhigyn cyfan.Gwnewch yr olew o blagur sych iawn (peidiwch â
thocio, peidiwch â'i gyffwrdd yn ormodol, byddwch bob amser yn colli'r  THC rydych chi ar ei
ôl).Gwnewch yr olew, yna datgarbocsylwch yr olew (rhowch ef mewn popty trydan wedi'i osod ar
130 ° Celsius am tua awr).Peidiwch â gwneud unrhyw beth gyda'r planhigion cyn eu prosesu i'r
olew.Gorau po leiaf y byddwch yn cyffwrdd â nhw.JB

“I decarb rhowch yn y popty ar 266 gradd Fahrenheit (130 ° C) am awr fe gewch chi decarb
llwyr y ffordd honno ar ôl i chi losgi'r holl doddydd mewn popty reis neu groc-pot.” Ryan
--  Ni  fyddwn  yn  defnyddio  crochan  pot,  serch  hynny.Byddwch  chi'n  llosgi'ch  olew  un
diwrnod.Bydd popty reis yn diffodd, mae'n opsiwn gwell mewn gwirionedd, byddwn i'n dweud.JB

“Decarboxylation iawn yn rhan bwysig iawn mewn gwneud olew perffaith oherwydd y planhigyn
amrwdyn darparu dim llawer pur delta9-THC a CBD yn lle hynny mae gan yr asidau yn golygu
THCA a CBDA.I gael gwared ar y grŵp carboxyl, gwresogi yw'r weithdrefn.Gwnewch hyn yn
ofalus iawn i beidio â llosgi'ch moleciwlau gwerthfawr i ffwrdd.Cefais nodyn da mewn Journal of
Chromatography a ddylai fod y tymheredd a'r amser angenrheidiol i gynhesu'r olew oherwydd
yn  dibynnu  ar  y  popty  reis  efallai  na  fydd  y  tymheredd  yn  ddigon.Felly  mae'n  syniad  da
cynhesu'ch olew am o leiaf 27 munud o leiaf. 122 gradd Celsius.Gwiriwch dymheredd eich plât
gwresogi bob amser gyda dyfais fesur ddigidol i  osgoi gorboethi eich olew.Yn y tabl isod fe
welwch bwyntiau berwi'r prif ganabinoidau na ddylech byth eu cyrraedd neu fel arall byddwch yn
eu coginio i ffwrdd.Nodaf hefyd nad yw hynny'n iawn yr hyn a ddywedodd Rick drwy'r amser yn
ei fideos yn gorboethi'r olew ond mae angen gwres ar gyfer gwneud yr olew iachau.Mae angen
tymheredd o 106.2 gradd Celsius o leiaf ar gyfer y broses ddatgarbocsio gywir dros yr amser
penodedig yn y diagram tua awr.Os mai dim ond y ffurf asidig o THCA a CBDA sydd gan eich
olew, nid yw mor effeithiol oherwydd nad yw'r asidau'n ffitio'n dda iawn i'r derbynyddion CB1 a
CB2.Felly  cymerwch ofal  eich  bod chi'n  ei  wneud  yn y  ffordd iawn oherwydd mae'r  hyn a
ddywedodd Rick yn wir, dim ond yr olew sydd wedi'i wneud orau all wneud y gwaith pan fydd
byw yn dibynnu ar.(…)

Ydw, edrychwch a dehongli'r diagram gwyddoniaeth hwn i ddeall bod y broses decarboxylation
yn rhedeg drwy'r amser y byddwch chi'n gwresogi'r cymysgedd hylif toddyddion cannabinoids
yn y popty reis.Felly mae'r graffiau'n dangos ei bod hi'n llawer iawn dod â'r tymheredd i 130
gradd Celsius yn ddigon hir i gael y datgarbocsyleiddiad uchaf.Mae pob cwestiwn o dymheredd
ac amser i gyrraedd y lefelau gorau.

Os ydych chi'n defnyddio offeryn mesur tymheredd digidol a'i roi ar y gwaelod yn y popty reis yn
ystod y broses gyfan i anweddu'r toddydd, fe welwch mai dim ond yng nghyfnod hwyr y broses
pan ddaw'r diferion dŵr i mewn yn y rownd derfynol yn y popty, mae'r tymheredd yn dod o
gwmpas 100-110 ° C.Ond ar y cyfan nid yw'r amser yn yr ystod hon yn ddigon hir ar gyfer y
broses ddatgarbocsyleiddiad gyfan.Ar ôl hyn rydych chi'n cynhesu'r olew mewn pot dur bach ar
blât gwresogi am fwy o amser.Cyn hir dim gweithgaredd (dim mwy o swigod nwy) rydych chi'n
cynhesu ac yn aros.Rheolwch y tymheredd a'r gorau i beidio â mynd yn uwch na 130 gradd
Celsius am tua hanner awr.Cofiwch fod gan THC bwynt berwi o 157 gradd C., felly peidiwch â
mentro trwy orboethi neu bydd y cannabinoidau rydych eu heisiau yn anweddu ac yn awel i
ffwrdd ...

Yn y craidd nid yw'n bwysig cael y swm uchaf o ddatgarbocsyleiddiad, felly cyn hir byddwch yn
cael digon o olew yn eich corff yn ddiweddarach.Diddorol yw gwerth UN gram y dydd neu fwy y
dylech ei gymryd.Wrth gwrs mae faint o olew sydd ei angen arnoch chi yn dibynnu ar faint o
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delta9THC  sydd  yn  yr  olew  mewn  gwirionedd  -  yn  golygu  pa  mor  effeithiol  oedd  y
datgarbocsyleiddiad.Os  dilynwch  argymhelliad  Rick  a  gwnewch  yn  siŵr  bod  yr  olew  wedi'i
gynhesu'n ddigon hir i 130 gradd C - bydd popeth yn iawn.Mae'n annibynnol pa doddydd rydych
chi'n ei ddefnyddio." Stephan

Toddyddion
“Cefais fy hongian ar y toddydd (naphtha) nes i mi ddarganfod bod rhai olewau llysiau cyffredin
(canola neu had rêp) yn cael eu cynhyrchu mewn ffordd debyg iawn.” Graeme

“Naphtha yw’r enw masnach ar ether petrolewm felly ceisiwch chwilio hynny, mae gan ether
anifeiliaid anwes lawer o ddefnyddiau diwydiannol, gan ddiseimwr i beintio teneuwyr.” Al

“COFIWCH nad yw THC a CBD yn begynol...ac mae cloroffyl a H2O yn begynol...Felly mae'r
olew gorau'n cael ei wneud â thoddydd nad yw'n begynol...mae'n lân...heb gloroffyl.” Mihangel

“Fe wnaeth ffrind i mi fferyllydd symleiddio’r stori gyfan i mi ac esbonio i mi pam y gallai naphtha
fod yn well (er nad yw’n meddwl yn arwyddocaol):  hydoddydd am-begynol yw naphtha felly
mae’n  echdynnu  moleciwlau  am-begynol  yn  haws  ac  yn  fwy  effeithlon  (THC a  Yn  y  bôn,
moleciwlau am-begynol yw CBD) ac maent yn gadael moleciwlau pegynol allan.

Mae alcohol isopropyl (ac ether o ran hynny) yn doddydd pegynol gwan felly mae'n dda iawn at
y diben hwn, ond efallai ychydig yn llai na naphtha - gan fod JB yn dweud iddynt brofi'r ddau, a
bod y rheini'n fwy grymus.Golygu: O, ydw, bu bron i mi anghofio: dywedodd hefyd nad oes ofn
naphtha (neu iso) ar ôl  yn y cynnyrch terfynol os dilynwch y rysáit  a ddarparwyd gan Rick
Simpson (dywedodd fy ffrind i beidio â defnyddio bwced blastig, fodd bynnag, ond un gwydr neu
ddur di-staen) ac os nad ydych yn siŵr, gwnewch yr hyn y mae JB bob amser yn dweud i'w
wneud - ychwanegwch ychydig o ddŵr a'i roi yn y popty fel ei fod yn anweddu'n llwyr.Byddai'n
defnyddio alcohol isopropyl serch hynny, oherwydd rydych chi'n siŵr mai dyna mae i  fod...”
Sandra

- Sandra, y dull y dangosodd Rick i'r byd yw'r un mwyaf sylfaenol, syml a fforddiadwy.Mae bron
yn ffôl pan fydd rhywun yn dilyn y cyfarwyddiadau i T.Mae gwydr yn dda ond mae'n torri  a
dydych chi ddim eisiau i hynny ddigwydd, byth.Mae di-staen yn iawn, wrth gwrs.Mae 99.9% iso
yn gweithio'n iawn ond byddem yn dal i ddefnyddio naphtha aliffatig ysgafn ein hunain, pryd
bynnag y bo modd.Neu ether.JB

“Rwyf hefyd yn argymell cael popeth mor oer ag y gallwch cyn yr echdynnu.Mae'r rhan fwyaf yn
rhoi'r alcohol, canabis, cynwysyddion, popeth sy'n ymwneud â'r echdynnu yn y rhewgell am 24-
48 awr.Byddwch yn cael cynnyrch llawer glanach y ffordd honno.Bydd eich cynnyrch yn is ond
ni fydd angen cymaint.Sori am unrhyw teips neu eiriau coll, mae MS yn sugno a does gen i
ddim meds, lol.Bendithia.” Chuck

-- Chuck, mae rhewi i gyd yn dda ac yn iawn ond nid oes angen gwneud hynny pan fyddwch
chi'n gweithio gyda thoddyddion anpolar o ansawdd a deunydd cychwyn.Hefyd, nid ydym yn
hoffi cael ein dwylo'n oer, mae tymheredd yr ystafell yn gweithio'n iawn i ni ac ni fyddwn yn cael
problemau gydag arthritis ar ôl ychydig fisoedd neu flynyddoedd o rewi'r blagur.Hefyd, yn aml
mae'r olew yn cael ei wneud mewn lleoliadau lle nad oes rhewgelloedd.Felly, gallwch, gallwch ei
rewi os dymunwch ond ni fyddem yn ei wneud ein hunain.

Dydw i ddim yn hoffi llysiau wedi'u rhewi fy hun, rwy'n osgoi eu bwyta pryd bynnag y bo modd,
felly nid wyf yn gweld pam y dylwn wneud eithriad a rhewi'r llysiau yr wyf yn eu hoffi fwyaf
ohonynt i gyd.Ond ydy, gall helpu pan fydd yn rhaid i chi ddefnyddio alcohol i echdynnu'r olew,
felly nid wyf yn llwyr yn ei erbyn.
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Dim ond nad ydym yn defnyddio alcohol fel toddydd ein hunain (neu well: nid yw'n doddydd o'n
dewis cyntaf),  nid wyf yn gweld un rheswm penodol pam y dylwn dalu treth ychwanegol i'r
wladwriaeth am doddydd sy'n bydd yn anweddu beth bynnag (oni bai eich bod yn defnyddio
llonydd, a byddwn yn gwneud hynny pryd bynnag y bo modd).Gallaf brynu litr o naphtha ysgafn
am tua 3-4 doler, byddai litr o alcohol 99% yn costio llawer mwy a byddai'n cynhyrchu llai o olew
ac ni fydd yr olew hwnnw'n debygol o fod cystal ag olewau a gynhyrchir gyda naphtha ysgafn
neu 99.9% iso .

Felly  ble  yn  union  mae  mantais  defnyddio  alcohol  fel  toddydd?Ni  allaf  weld  un  rheswm
rhesymegol pam y dylid ffafrio alcohol yn hytrach na naphtha aliffatig golau pwynt berwi isel pur,
pan fydd rhywun yn ystyried nad oes unrhyw weddillion toddyddion yn yr olew y byddai'n rhaid i
rywun  boeni  yn  ei  gylch  pan  fydd  yr  olew  yn  cael  ei  gynhyrchu'n  iawn.Pan  na  chaiff  ei
gynhyrchu'n iawn, mae neu efallai y bydd gweddillion toddyddion yn yr olew.Ond peidiwch â'n
beio am olewau na chawsant eu cynhyrchu'n iawn, ni allwn fod yn gyfrifol am ddiffyg ansawdd
yr olewau a gyflenwir gan eraill.Mae mor syml â hynny.JB

“Pan gaiff ei wneud yn gywir, ni fydd RSO yn dal mwyafrif y toddydd rydych yn ei ddefnyddio.Yn
ogystal, gan fod RSO yn gwella canser ac mae popeth rydych chi'n ei fwyta / anadlu yn achosi
canser dywededig.Ni fyddwn yn poeni gormod am weddillion gormodol ar ôl, os o gwbl.Gall yr
RSO yn ei  dro drwsio'r  celloedd/DNA dywededig a allai  fod wedi'u newid yn ystod y llyncu
cychwynnol.Pe bai'r toddydd yn gallu gwneud unrhyw ddifrod, bydd y THC gwirioneddol y tu
mewn i'r olew yn trwsio unrhyw iawndal a wneir gan y gweddillion toddyddion. ” Amanda

-- Amanda wedi gwneud pethau'n iawn.Dylai'r rhai sydd ag obsesiwn cymhellol am ychydig o
ppm o weddillion toddydd a allai gael eu gadael yn yr olew lanhau'r olew dan wactod.Nid yw'n
anodd o gwbl.Nid oes rhaid i'r rhai nad ydynt yn ei wneud boeni llawer.

Hyd yn oed pe bai 0.1% o weddillion toddyddion yn yr olew (a fyddai'n ormod beth bynnag,fel
arfer mae yna ychydig gannoedd o ppm, efallai, pan fydd yr olew yn cael ei gynhyrchu'n iawn
gan ddefnyddio naphtha golau pur gyda phwynt berwi o gwmpas 80-100 ° C), byddai 0.06 g o
weddillion mewn dos 60 g o olew a fyddai'n cael ei fwyta dros gyfnod o ddau neu dri mis.

Nid yw hynny'n peri  llawer o bryder  i  mi'n bersonol,  mae hynny'n sicr,  mae'n llawer  is  na'r
terfynau bwyd ac yn llawer is na'r swm o weddillion toddyddion rydych chi wedi'i fwyta yn eich
bwyd yn barod beth bynnag.Gyda beth mae'r rhan fwyaf o olewau llysiau yn cael eu cynhyrchu?
Gyda thoddyddion, yr un hydrocarbonau neu rai tebyg a ddefnyddiwn fel toddyddion.

Gadewch i mi ofyn i chi - a ydych chi bob amser yn golchi'ch dwylo pan fyddwch chi'n rhoi petrol
yn eich car?Os felly, parhewch i boeni am weddillion toddyddion posibl mewn olew a gynhyrchir
yn gywir.Os na, neu os ydych chi'n cofio o leiaf un amser pan na wnaethoch chi eu golchi,
dewch o hyd i rywbeth arall i'w wneud, mae yna lawer o faterion mwy difrifol i boeni yn eu cylch.

Mae llawer mwy o wenwyn ym mhob bilsen rydych chi'n ei bwyta, mae hynny'n sicr.Ac o ran
cynhyrchion petrolewm - a ydych chi'n cymryd fitaminau, er enghraifft?Oeddech chi'n gwybod
bod y rhan fwyaf ohonyn nhw wedi'u gwneud o ddeilliadau petrolewm?

Ac os ydych chi'n meddwl na fyddech chi byth yn rhoi unrhyw beth wedi'i wneud o betrolewm yn
eich ceg, yna gadewch i mi ofyn i chi - beth yn union ydych chi'n brwsio'ch dannedd?Gyda darn
o bren neu brws dannedd?A beth am eitemau ac ategolion gofal deintyddol eraill sy'n cael eu
gwneud yn blastigau petrolewm?Onid ydych yn eu defnyddio neu nad ydych wedi defnyddio
unrhyw un ohonynt?Os oes gennych chi neu os oes gennych chi, yna eto, mae yna bethau eraill
i'w gwneud na phoeni am weddillion toddyddion mewn RSO a gynhyrchwyd yn gywir.JB

“Esboniad syml iawn i gwestiwn di-ddiwedd ...Yn bersonol, rydw i wedi defnyddio naphtha, iso,
alcohol, a bwtan i wneud olew...A'r gorau o bell ffordd … glanaf ...cryfaf ...a'r olew blasu gorau
oedd o'r naphtha ...Dydw i ddim yn deall yr hyn nad yw pobl yn ei hoffi  ...  Nid oes unrhyw
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danwydd ar ôl o gwbl pan gaiff ei wneud yn iawn ...ac mae'n ymddangos bod y naphtha yn
tynnu  mwy oddi  ar  y  planhigion  hefyd ...Mae'n  ei  wneud  yn llawer  cyflymach  ...Felly  olew
glanach ...(aur)...” Pedr

“Daeth y bobl hyn ar fy ôl i ar eu gwefan.Mae grŵp Erin yn casáu'r tir y mae Rick yn cerdded
arno.Ac maen nhw'n gang unrhyw un sy'n sôn am Rick.I mi NID dyna'r hyn y dylai iachawyr
sefyll amdano.

Mae'r holl beth Naphtha i mi yn esgus i gosbi Rick.Oherwydd yn y diwedd mae pawb yn gwybod
y bydd olew canabis yn negyddu'r tocsinau mewn naphtha.Mae Rick yn dadlau o blaid naphtha
oherwydd mae'n hawdd i'r rhan fwyaf o bobl ddod o hyd iddo.Mae Rick yn datgan yn glir mai
ether yw ei ddewis - ac mae'n hoffi distyllwr.Mae Naphtha yn cynhyrchu olew cryf - mae hynny'n
allweddol - olew cryf - rhywbeth y mae'r rhai sy'n dweud yn ei adael allan.Nid yw alcohol grawn
yn cynhyrchu olew cryf - ac mae'r rhai sy'n taflu Rick yn gwybod hynny.Mae'r naphtha yn esgus i
ddrysu pobl - felly gallant ddweud bod eu olew yn well.Ble oedd y bobl hyn cyn Rick – ble
oeddech chi os gwelwch yn dda?” Tom

“Naphtha ysgafn yw'r ffracsiwn sy'n berwi rhwng 30 °C a 90 °C ac mae'n cynnwys moleciwlau â
5-6  atom  carbon.Mae  naphtha  trwm  yn  berwi  rhwng  90  °C  a  200  °C  ac  mae'n  cynnwys
moleciwlau â 6-12 carbon.Defnyddir naphtha yn bennaf fel porthiant ar gyfer cynhyrchu gasoline
octan uchel (trwy'r broses ddiwygio catalytig).Fe'i defnyddir hefyd yn y diwydiant mwyngloddio
bitwmen fel gwanwr, y diwydiant petrocemegol ar gyfer cynhyrchu olefinau mewn cracwyr stêm,
a'r diwydiant cemegol ar gyfer cymwysiadau toddyddion (glanhau).Mae cynhyrchion cyffredin a
wneir  gydag  ef  yn  cynnwys  hylif  ysgafnach,  tanwydd  ar  gyfer  stofiau  gwersylla,  a  rhai
toddyddion glanhau.”

“Toddyddion, naptha, distyllad petrolewm...Swnio'n wenwynig fel labordy meth neu rywbeth.Os
gwelwch yn dda datblygu dull i brosesu gyda dŵr.A yw'n bosibl?" Cristion

-- Ni fyddwch yn cynhyrchu'r un sylwedd â ni a bydd angen llawer o waith ychwanegol diangen,
gyda chanlyniad llawer gwaeth.JB

“Mae hynny'n rhy ddrwg.Hoffwn pe bai ffordd.Mae toddyddion a’u gweddillion yn wenwynig ac
yn beryglus.”Cristion

-- Nid oes unrhyw weddillion y byddai'n rhaid i chi boeni amdano pan fydd yr olew yn cael ei
gynhyrchu'n iawn.A fyddech mor garedig â'i  gymryd fel ffaith?Gyda beth mae'r rhan fwyaf o
olewau llysiau yn cael eu cynhyrchu?JB

“Mae gan  Naphtha  fformiwla  gemegol  CnH2n+2.Mae  gan  naphtha  ysgafn  5  a/neu  6  atom
carbon, sy'n dod i lawr i C5H12 a C6H14, a elwir hefyd yn Pentane a Hexane.Felly yr hyn yr
ydych yn edrych amdano, yw naphtha sy'n gymysgedd yn unig o bentan a hecsan.” Wouter

“Roeddwn i eisiau postio rhywbeth am doddyddion.Es at ffrind i mi sydd â sawl PhD a Meistr
mewn cemeg, a gofyn iddo beth allwn i ei wneud i dynnu'r naphtha o'r olew yn llwyr.Meddai,
“Cymerwch 5 ml o alcohol isopropyl a'i droi i mewn ar ôl iddo roi'r gorau i fyrlymu am y tro
olaf.Bydd yn anweddu ac yn cymryd y naphtha gydag ef.Yna mae toddydd gwenwynig yn dod
yn doddydd diwenwyn.Nid dyma fy enw go iawn, mae'n drueni na allaf ddefnyddio fy nghyfrif go
iawn rhag ofn cael fy niswyddo neu gael fy nghyflogi fel nyrs.” Bobbie

“I  ddod o hyd i  Naphtha yn y DU,  edrychwch am 'panel  wipe'  neu 'fast  panel  wipe'.Mae'n
gynnyrch a ddefnyddir  wrth atgyweirio gwaith corff  ceir,  i  lanhau'r  metel  a  pheidio â gadael
unrhyw weddillion.Yr anhawster yw dod o hyd i restr fanwl o'r union gynhwysion gan y gallant
amrywio.Dylai fod yn hawdd dod o hyd i 99.9% isopropanol.” Em

“Rydym wedi  dilyn eich proses gan ddefnyddio VM&P Naphtha ac aeth popeth yn unol  â'r
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cynllun ac eithrio'r cwpl o dynnu chwistrellau cyntaf a ddaeth allan ychydig yn fwy hylif nag yr
oeddem  yn  ei  ddisgwyl.Ychwanegais  ychydig  o  ddiferion  o  ddŵr  a  cheisio  eto  ac  mae'n
ymddangos  yn  iawn.Fy  unig  bryder  /  cwestiwn  yw'r  blas.Mae'n  dal  i  flasu  fel  toddydd.Ydy
hynny'n iawn neu a oes angen i mi wneud rhywbeth mwy?Mae derbynnydd hwn yn cysgu am
tua  12  awr  bob  tro  y  mae'n  cymryd  yr  olew.A  yw  hynny'n  iawn  nes  iddo  ddatblygu
goddefgarwch?Gwerthfawrogir unrhyw help yn fawr.” Pamela

-- Nid yw VM&P yn ymddangos yn doddydd da (er bod rhai dalennau MSDS yn dweud y dylai
fod yr un sylwedd â'r hyn yr hoffem ei ddefnyddio).Ymddengys ei fod yn naphtha trwm ac nid
yw'n ymddangos ei fod yn berwi'n llwyr ac mae'n ymddangos bod angen gofal ychwanegol arno.

Byddwn yn ychwanegu ychydig o ddŵr a'i roi mewn popty trydan wedi'i osod ar 130 ° Celsius
am ychydig oriau, efallai dros nos, neu nes bod y toddydd wedi mynd yn gyfan gwbl, mae rhai
yn dweud ei bod yn cymryd hyd at bedwar diwrnod i gael gwared ar y gweddillion toddydd.Ni
ddylai fod unrhyw aftertaste toddydd os yw'r olew yn cael ei gynhyrchu'n iawn ac ni ddylai'r olew
fod yn rhedeg, dylai fod yn debycach i saim.Sicrhewch fod yr olew wedi'i hidlo'n iawn, gan fod
gweddillion toddyddion yn tueddu i gadw at ddeunyddiau planhigion.

Yn syml, gwnewch brawf bys gyda'r toddydd rydych chi am ei ddefnyddio.Trochwch eich bys
ynddo a gweld a yw'n anweddu'n llwyr o fewn 30 eiliad neu'n gyflymach.Y cyflymaf y mae'n
anweddu, gan adael dim ffilm, y gorau.

Os na allwch gael naphtha aliffatig golau pur (a elwir hefyd yn bensin yn Ewrop, gofynnwch am
rif CAS 64742-49-0, caiff ei werthu dan lawer o wahanol enwau, nid y math a ddefnyddir fel
tanwydd mewn ceir ond y math a ddefnyddir fel toddydd). neu baent yn deneuach), byddwn yn
mynd am 99% neu hyd yn oed yn well 99.9% o alcohol isopropyl -- mae'n ymddangos ei bod yn
bosibl dod o hyd iddo bron unrhyw le yn y byd.

Ar  hyn  o  bryd  mae'n  well  gennym  ni  naphtha  aliffatig  ysgafn  (ferwi  isel,  hydrogenaidd),
oherwydd ei fod yn cynhyrchu olewau gwell a mwy grymus na'r rhan fwyaf o doddyddion eraill
sy'n cael eu defnyddio ar hyn o bryd.Po leiaf o ddeunyddiau planhigion a chloroffyl yn yr olew y
gorau y mae'n gweithio fel meddyginiaeth, y gorau y mae'n blasu a'r mwyaf nerthol ydyw.Y tric
cyfan yw pa mor gryf a thawelydd yw'r olew.Gorau po fwyaf grymus a thawelydd.JB

“NID yw’r naphtha cywir yn cael ei werthu yn UDADdim yn Tractor Supply na Home Depot na
Lowes  na  hyd  yn  oed  Sherwin  Williams.Mae'n  dal  i  gael  ei  werthu  yng  Nghanada  serch
hynny.Mae gen i ffrind sy'n ei ddistyllu i 100 ° F ac yn arbed pa doddydd sy'n dod i ffwrdd, i'w
ddefnyddio i wneud olew.” Steve

“Os ydych yn byw yn UDA yna ni fyddwch yn cael y Naphtha cywir, ni ellir ymddiried yn yr holl
naphtha a wneir yn UDA oherwydd y rheoliadau llac ar gynhwysion yn y math hwn o doddydd.Ni
fyddwch byth yn cael naphtha pur yn UDA, gall hyd yn oed y VM&P fod yn gwbl anghyson o un
botel i'r llall ac nid yw hyd yn oed yn cael ei hysbysebu fel un pur.Yng Nghanada maen nhw'n
gwneud naphtha pur a dyma'r toddydd gorau i'w ddefnyddio o'i gymharu ag alcohol ISO neu
Grain, peidiwch â gwneud camgymeriad enfawr a gwastraffu meds neu hyd yn oed yn waeth yn
gwneud  eich  hun  neu  rywun  arall  hyd  yn  oed  yn  fwy  sâl  trwy  ddefnyddio'r  toddydd
anghywir.Byddwch yn cael eich rhybuddio y bydd y naphtha sydd ar gael yn UDA hyd yn oed yn
gwneud olew sy'n edrych yn hollol fel y dylai ond yn dal i allu eich gwneud chi'n sâl iawn. ”
Chase

-- Nid yw'r ffaith nad yw'n ymddangos bod naphtha aliffatig pur yn cael ei werthu ym mhobman
yn UDA yn golygu nad yw naphtha aliffatig  pur  gyda rhif  CAS 64742-49-0  a  berwbwynt  o
gwmpas 60-80 ° C yn bodoli neu ei fod yn bodoli. peidio â chynhyrchu olew gwell na'r rhan
fwyaf o doddyddion eraill, pan gaiff ei ddefnyddio'n iawn.Os na allwch gael naphtha golau pur,
99% neu hyd yn oed yn well 99.9% alcohol isopropyl fyddai ein hail ddewis.

- 47 -



Ond ni fyddwn yn rhoi'r gorau iddi o hyd - mae naphtha ysgafn neu doddyddion tebyg yn cael eu
defnyddio i dynnu olew o blanhigion, felly byddwn yn gwirio gyda chynhyrchwyr olew llysiau a
gweld beth maen nhw'n ei ddefnyddio.Lle rwy'n byw yn Ewrop, gallaf brynu'r toddydd ym mron
pob storfa galedwedd neu baent, mae'n un o'r hylifau technegol mwyaf cyffredin yr wyf yn ei
gofio o fy mhlentyndod, fe wnaethom ei ddefnyddio i ddiseimio cadwyni beiciau ac ati, ac yn
ymarferol  roedd  gan  bawb  botel  ohono  gartref.Felly  mae'r  ddadl  ddiddiwedd  hon  am
doddyddion yn ymddangos braidd yn chwerthinllyd i mi.Pan fyddwch chi'n defnyddio'r naphtha
golau cywir, nid oes unrhyw weddillion toddyddion y byddai'n rhaid i chi boeni amdanynt, efallai
ychydig o ppm, yn union fel yn y rhan fwyaf o olewau llysiau rhad sy'n aml yn cael eu cynhyrchu
gyda bron yn union yr un toddydd â'r hyn rydyn ni'n ei argymell.JB

“Mae poptai  reis  yn sugno.Mae radell  drydan a dysgl  pobi  pyrex 9x13 yn gweithio'n  llawer
gwell.Mae'r olew yn llawer haws i'w gynaeafu o'r  pyrex a does dim teflon.Mae modiwleiddio
tymheredd hefyd yn llawer mwy rheoladwy.Rydych chi'n ddwfn i mewn i'ch ego JB.Rydych chi'n
mynd i redeg i mewn i bobl sy'n gallach na chi.Dyna fel y mae.Dysgwch oddi wrthynt yn lle
rhwystro eu gwybodaeth allan o'ch meddwl.Mae gan bawb ddarn bach o’r pos JB.” Jodi

- Jody, wrth gwrs, mae pyrex yn wych, yn enwedig nes ei fod yn torri a'ch bod chi'n colli'ch holl
olew.Rhaid i chi ddeall bod y rhain yn gyfarwyddiadau hanfodol y bwriedir eu defnyddio ledled y
byd gyda chyn lleied o offer â phosibl.Ni all llawer o bobl fforddio neu hyd yn oed ddod o hyd i
popty reis mewn rhai gwledydd, nid yw mor syml ag y mae pawb yn meddwl ei fod.

Wrth gwrs gallwn ddangos i chi ffordd gymhleth a chostus iawn o gynhyrchu’r olew ond byddai’n
rhaid ichi  addo i  mi y  byddech yn eistedd yma bob dydd am flwyddyn yn ateb cwestiynau
amdano.Nid yw'r rhan fwyaf o bobl wedi meistroli popty reis eto a hoffent weithio gyda mathau
eraill o echdynnu, yn bennaf yn seiliedig ar eu ffydd neu oherwydd eu bod yn 'meddwl' y dylid
gwneud rhywbeth yn wahanol.

Cynhyrchir RSO fel hyn, mae wedi'i brofi ar bobl ac mae'n gweithio.O ran dulliau eraill, rwy'n
meddwl ein bod wedi rhoi cynnig arnynt ar hyd y blynyddoedd, peidiwch â meddwl nad ydym
wedi gwneud hynny.Ond y cwbl a wn nad oes un dull arall wedi ei brofi ar gynifer o bobl gyda'r
fath lwyddiant.A chofiwch ein bod yn dechrau lle mae eraill wedi stopio, mae angen yr olew
gorau y gallant ei gael ar ein cleifion terfynol - a dyna RSO.Ei hoffi neu beidio.JB

“Gweithiodd naphtha aliffatig ysgafn yn wych blasu'n wych, dim awgrym o doddydd ar ôl yn fy
olew.Os dilynwch gyfarwyddiadau Rick i’r  llythyr ni  ddylech gael unrhyw broblemau o gwbl.”
Rick

“Mae yna 2  brif  gategori  o  naphtha -  ysgafn  a thrwm.NID yw naphtha ysgafn  yn cynnwys
bensen, sef ystyr Raina (nid hecsan).Er na fyddwn yn argymell hyd yn oed naphtha ysgafn oni
bai y gellir profi'r darn canabis ar ôl iddo gael ei gynhyrchu ar gyfer gweddillion naphtha, gellir ei
ddefnyddio os mai dyna'r cyfan y gallwch ei gael ar gyfer toddydd.Yr allwedd yw gwneud yn siŵr
eich  bod chi'n  berwi'r  darni  gyflwr  saim trwchus --  ar  y  pwynt  hwnnw dylai'r  rhan fwyaf  o'r
naphtha fod wedi mynd.Defnyddio offer distyllu yw'r ffordd i wneud yr olew puraf, di-doddydd,
ond y tu hwnt i gapasiti'r rhan fwyaf o bobl gyffredin.Gobeithio bod hynny'n helpu." Marc

“Raina, dydw i ddim yn mynd i ddadlau â chi.O Wicipedia: “Ni ddylid cymysgu ether petrolewm,
er gwaethaf ei gyfystyr bensin, â bensen na bensin, ac ni ddylid ei gymysgu â gasoline er bod
llawer  o  ieithoedd  yn  galw hynny  ag  enw sy'n  deillio  o  bensin,  ee  “Benzin”  (Almaeneg),  “
bensen” (Iseldireg) neu “bensina” (Eidaleg).Mae ether petrolewm yn gymysgedd o alcanau, ee,
pentan, hecsan, a heptane, tra bod bensen yn hydrocarbon aromatig cylchol, C6H6.Yn yr un
modd, ni ddylai ether petrolewm gael ei gymysgu â'r dosbarth o gyfansoddion organig o'r enw
etherau, sy'n cynnwys grŵp swyddogaethol RO-R. ” Microbioleg yw fy nghefndir -- lle astudiais
gemeg organig,  rhywfaint  o fiocemeg /  rhywfaint  o  gemeg anorganig  ...  yn  sicr  nid  wyf  yn
gwybod y cyfan, ond gwn ychydig.NID yw naphtha ysgafn yn cynnwys bensen - misglwyf.Fe
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anwybyddaf eich sylw.Byddai o fudd i bawb pe na baech yn gwneud honiadau y tu allan i ddata
gwyddonol.” Marc

“Ddim yn gywir,  toddyddion gweddilliol amlaf yw Gwenwyn!NI all  THC atgyweirio methiant y
galon rhag gwenwyn.Y prif gwmnïau fferyllol yw'r rhai sydd angen gwneud y cynnyrch hwn neu
bobl sydd wedi dilyn cwrs ardystio ar ddiogelwch, NID selogion canabis iard gefn." Derek

- Gallant wneud eu olew eu hunain yn rhydd, nid oes gennyf unrhyw broblem â hynny.Nid oes
unrhyw weddillion toddydd y byddai'n rhaid i  chi  boeni yn eu cylch os yw'r  olew yn cael ei
gynhyrchu'n iawn.JB

“JB,  rydych  chi'n  sant  am  ddioddef  yr  hyn  sy'n  ymddangos  fel  cannoedd  o  gwynion  a
chwestiynau rhyfedd ddydd ar ôl dydd.Hoffwn ddiolch i chi am fod yma a bod yn weithgar wrth
gefnogi iachâd yn erbyn y llanw o bropaganda sy'n ceisio tanseilio'r gwaith hwn.Cywilydd arnyn
nhw, da CHI!" Marilyn

“Beth hoffech chi ei roi i'ch tad?Y gorau o'r gorau neu rywbeth sy'n edrych yn debyg ond yn
syml nad yw'n cael yr effeithiau cywir?Pan fyddwch chi'n gwneud y feddyginiaeth yn unol â
chyfarwyddiadau Rick, mae'r siawns o fethiant yn ystod y driniaeth yn isel iawn.Pan fyddwch
chi'n  gwneud  yr  olew  yn  unol  â  chyfarwyddiadau  'arbenigwyr  a  gwyddonwyr',  rydych  chi'n
gwneud cynnyrch gwahanol.Ac yn seiliedig ar ein profiad, efallai na fydd yn gwneud y gwaith
cystal â'r hyn yr ydym yn ei argymell.

Felly a hoffech i mi gau a gadael iddynt gyflenwi sbwriel gradd isel?Neu a fyddai’n well gennych
ddysgu  oddi  wrthyf/ni  a  gwybod  sut  i  wneud  pethau’n  iawn  fel  y  byddai  gennych  yr  un
canlyniadau ag y mae ein cleifion yn sôn amdanynt?” JB

“Rwy’n cytuno JB.Weithiau mae'n rhaid i chi fynd ar yr un lefel ddeallusol â nhw a defnyddio'r un
tactegau â'r bobl rydych chi'n ceisio'u cyrraedd.Boed yn gecru neu'n ddrama.Dim ond i ddrama
a cheg y mae rhai pobl yn ymateb.Trist fel y mae.Mae’r rhan fwyaf o bobl yn dal yn anaeddfed
felly.” Mitzi

“Rwy’n defnyddio’r  99% o alcohol isopropyl,  dyna oedd ar gael yn fwyaf rhwydd i mi.Rwy'n
defnyddio hufen fy blagur cnydau, wedi'i dyfu'n 100% organig a dim plaladdwyr, wedi'i drin yn
dda, ac esgyrn yn sych.icymysgwch ef â straenau indica lluosog.Fe wnes i drin claf â Lymffoma
Hodgkin, roedd ar gam 4 ac o fewn 6 mis i gymryd yr olew yn ôl y cyfarwyddyd, mae bellach yn
rhydd o ganser!!Diolch Rick Simpson am yr aberthau a wnaethoch i sicrhau bod y wybodaeth
hon ar gael i  bawb!Yn ddiweddar, daeth claf canser cam 4 arall  ataf am help, mae ganddo
diwmor ar un o'i  arennau sy'n anweithredol.Gweddïo i gael dau iachâd wedi'i  gadarnhau yn
olynol.Dduw bendithia chi Rick Simpson a JB, dal ymlaen i ledaenu'r gair ac addysgu pobl am yr
olew cywarch iachâd bendigedig hwn. ” TyfuDuwies

-- Mae cymysgu sawl straen bob amser yn syniad da.Edrychwch arno’n syml, nid ydych chi’n
gwybod beth yn union y mae straen penodol yn dda ar ei gyfer, felly pan fyddwch chi’n cymysgu
sawl straen, byddwch chi’n cael blanced lawer gwelleffaith.Hefyd bydd olewau o'r fath yn mynd
â chi'n llawer uwch - bydd y rhai sy'n ysmygu pot 'yn hamddenol' yn gwybod am beth rydw i'n
siarad.Dychmygwch eistedd i lawr gyda'ch ffrindiau a chael pob un yn cyflwyno'r blaguryn gorau
sydd ganddyn nhw.Mewn ychydig oriau, ni fyddwch yn gallu gwneud llawer.A dyna'r effaith sydd
ei  angen arnoch chi  ar  gyfer  y  canlyniadau gorau,  felly  eto,  cymysgu'r  straen yw'r  ffordd i
fynd.Dymuniadau gorau a diolch i chi, GrowGoddess, rwyf bob amser yn hapus i glywed am
bobl sy'n dilyn y cyfarwyddiadau yn syml ac yn cael y canlyniadau rydyn ni'n siarad amdanyn
nhw.JB

“Rwy’n defnyddio alcohol isopropyl ar sero gradd Fahrenheit. Dim ond mewn cynwysyddion dur
di-staen a colander wedi'i osod ar sgrin i'w echdynnu. Yna dwi'n hidlo trwy dri ffilter coffi mawr
mewn  colander  ar  sgrin  dros  ail  badell.  Dim  ond  trichomau  yn  yr  hidlydd  yw  canlyniadau
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terfynol. Y rysáit hwn a gymerais i am drechu Hep C.” Mihangel

“Helo JB, mae gen i broblem gyda'r popty reis trydan, mae'r cyfan rydw i wedi'i weld yn mynd i
lawr  i  100ºC,  edrychais  ar  yr  holl  frandiau  ar  y  farchnad  a'r  cyfan  sydd  ganddyn  nhw yw
thermostat sy'n cau pan fydd y cynnwys yn cyrraedd y tymheredd.Beth ydych chi'n ei argymell?"
Cristina

-- Cristina, beth yn union yw'r broblem?Gallwch chi bob amser roi'r olew mewn popty trydan
wedi'i osod ar 130°C (266°F) a'i adael yno am tua awr a'i ddatgarbocsi yn y ffordd honno.JB

“Pan mae’r tymheredd yn cyrraedd 100°C, mae’r popty reis trydan yn cau!Nid yw’r toddydd yn
cyrraedd 110°C.” Cristina

-- Ni all y toddydd gyrraedd y tymheredd hwnnw mewn gwirionedd oherwydd byddai'n berwi i
ffwrdd, rwy'n meddwl.Parhewch i ferwi oddi ar y toddydd nes bod y popty wedi diffodd am y tro
cyntaf (ychwanegwch ychydig ddiferion o ddŵr at y swp olaf).Yna gadewch iddo oeri a'i droi
ymlaen eto.Dyna'r cyfan a wnawn.JB

“Tro yn ôl  ymlaen,  a gadael i  ferwi nes iddo ddychwelyd i?Yna diffodd ac mae'r olew wedi
gorffen yn barod?” Cristina

-- Trowch y popty reis ymlaen, berwch i ffwrdd nes ei fod wedi stopio am y tro cyntaf,  yna
arhoswch bum munud nes ei fod yn oeri, trowch ef ymlaen eto ac arhoswch nes iddo ddiffodd
am yr eildro.Yna arllwyswch yr olew mewn cwpan dur di-staen a'i roi mewn popty wedi'i osod ar
130 ° C (266 ° F) am awr ac mae'ch olew yn barod.JB

- Diolch JB, fe wnaethoch chi achub fy mywyd.Cristina

“Rydych chi'n anadlu'r Naphtha i mewn wrth i chi wneud yr olew.Rydych chi'n anadlu POISON
pan fyddwch chi'n ei wneud felly.Os gallwch chi ei arogli, rydych chi eisoes wedi marw.Rydw i
wedi arogli tanwydd gwersyll Coleman, tanwydd ysgafnach sippo, a naphtha a ddefnyddir mewn
cymwysiadau glanhau a diwydiannol yn rhannol gannoedd o weithiau yn fy mywyd...Ddim wedi
marw eto.Lol.O ddifrif...Os ydych chi'n defnyddio toddydd pur (dim ychwanegion), ac yn berwi'r
toddydd yn iawn gyda rhywfaint  o ddŵr sydd â phwynt  berwi  uwch wedi'i  ychwanegu ar  y
diwedd, boed yn iso, alcohol neu naphtha, rydych chi'n mynd i gael y cyfan allan.Rydych chi'n
amlyncu llawer mwy o naphtha yn pwmpio'ch nwy eich hun yn eich car dros flwyddyn, nag y
byddech chi'n ei gael o oes o ddefnyddio olew wedi'i wneud yn iawn.” Mathew

“NID  yw'r  ymagwedd  un-moleciwl  Big  Pharm  at  ddatblygu  cyffuriau  wedi'i  seilio  ar  iechyd,
gwyddor canlyniadau… Mae'n seiliedig ar elw patent, ac mae wedi amharu'n llwyr ar y ffordd yr
ydym  yn  edrych  ar  feddyginiaethau  planhigion.Mae'r  rhan  fwyaf  ohonynt  yn  digwydd  gyda
byfferau  naturiol,  ac  mae  ynysu  un  cyfansoddyn  yn  annhebygol  iawn  o  fod  mor  iach  â'i
ddefnyddio  yn  y  ffurfiau  y  maent  yn  digwydd.Mae  ethnobotanegwyr  100%  yn  gywir  pan
ddywedant mai ffurf planhigyn defnyddiol yw'r un y mae wedi'i / fridio/ iddo, hyd yn oed os mai
dim ond trwy chwilio am anifeiliaid sy'n taenu hadau a phaill y planhigion gorau.Bydd planhigion
a ddefnyddir ar gyfer meddygaeth yn fwyaf effeithiol pan gânt eu defnyddio'n feddygol yn eu
cymhareb  naturiol  o  gydrannau cemegol  -  edrychwch ar  gymarebau  hadau  cywarch EFA -
maent yn optimaidd ar gyfer iechyd pobl.Pam fyddech chi'n tynnu un o'r 3 math EFA allan, ei
fireinio, a'i alw'n atodiad rhyfeddod (pan fo 2 arall hefyd yn cael eu hanwybyddu, a'r cyfuniad
ohonynt yw Y ffurf fwyaf iachus)?Mae hynny'n wirion.” Alan

Q.Helo JB, des i o hyd i'r Naphtha hwn yn fy ardal i...(dolen) Nid yw'n dweud Light Naphtha...
fyddai hyn yn dal i weithio?Diolch eto am eich holl help a gwybodaeth wych!

A.Dylai fod yn naphtha aliffatig ysgafn -- gwiriwch yr MSDS i weld a yw'n naphtha golau pur heb
unrhyw ychwanegion),  silelite  yn  Awstralia,  bensin  (technegol  neu  ddiwydiannol)  yn  Ewrop
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(bensîn, ddimbensen, ac nid y math a ddefnyddir fel tanwydd mewn ceir).Mae'n cael ei werthu
dan lawer o wahanol enwau.Fe'i defnyddir fel teneuwr paent, toddydd, diseimydd, arferai fod yn
doddydd  cartref  cyffredin  iawn  neu'n  diseimiwr  tecstilau,  gellir  ei  ddefnyddio  hefyd  fel  hylif
ysgafnach ac ati.Pwynt berwi tua 60-80 ° C, gorau po isaf.

Taenwch rai ar ddysgl Petri lân neu trochwch eich bys ynddo ac os yw'n anweddu o fewn tri deg
eiliad ac yn gadael dim gweddillion olewog, dylai fod yn iawn i'w ddefnyddio.Mae yna lawer o
gyflenwyr, ni allaf ddweud wrthych pa un sydd orau neu beth y byddem yn ei argymell ar hyn o
bryd, felly dim ond cyfarwyddiadau cyffredinol yr ydym yn eu darparu.

Rhif CAS 64742-49-0, pur, distyllad petrolewm, heb unrhyw ychwanegion, os yn bosibl, a dylai'r
berwbwynt  fod mor  isel  â  phosibl.Mae'r  rhan fwyaf  o burfeydd yn ei  gynhyrchu,  gofynnwch
iddynt beth fyddent yn ei argymell ar gyfer darnau llysieuol.

Yr ail opsiwn yw 99% neu 99.99% o alcohol isopropyl neu'r alcohol costus iawn 99% gradd
bwyd.Nid yw alcohol isopropyl ac alcohol gradd bwyd mor effeithiol â thoddydd â naphtha, ac
maent yn tynnu mwy o ddeunyddiau planhigion a chloroffyl yn yr olew, gan ei wneud yn llai
grymus a chwaethus,  dyna pam yr ydym yn argymell  defnyddio naphtha bob amser pan fo
hynny'n bosibl / ar gael.Dymuniadau gorau, JB

Q.Rick, ym Mecsico nid yw 'naphtha' ond yn un o nifer o enwau cynnyrch math naphtha.Er
mwyn osgoi  camgymeriad angheuol,  a  fyddech chi'n  digwydd bod â'r  enw gwyddonol  ar  y
'naphtha' rydych chi'n ei ddefnyddio, os gwelwch yn dda?

A.Chwiliwch am naphtha ysgafn pur heb unrhyw gynhwysion ychwanegol.Yn y bôn mae'r un
peth â thanwydd Coleman y gallwch chi ei weld yn y llun isod, ond edrychwch am naphtha heb
ychwanegion gwrth-rhwd sy'n cael eu hychwanegu at danwydd Coleman.

Os byddwch chi'n darganfod bod naphtha aliffatig ysgafn wedi'i wahardd yn eich gwlad (fel oedd
yn wir yn Honduras, er enghraifft), chwiliwch am 99% neu well o alcohol isopropyl 99.9%, dylai
fod yn hawdd dod o hyd iddo.99% alcohol yw'r trydydd toddydd y byddem yn ei ddefnyddio, ond
byddem yn gwneud popeth posibl i osgoi ei ddefnyddio oherwydd ei fod yn tynnu gormod o
gloroffyl a deunyddiau planhigion diangen eraill.Mae rhai yn hoffi rhewi'r toddydd a'r deunydd
cychwyn  pan  fyddant  yn  defnyddio  alcohol  isopropyl  neu  alcohol  fel  toddydd.Nid  ydym  yn
bersonol yn defnyddio'r toddyddion hynny oni bai bod yn rhaid i ni ac nid ydym yn hoffi cael ein
dwylo wedi'u rhewi, felly nid ydym mewn gwirionedd yn hyrwyddo ei rewi, ond dywed rhai ei fod
yn helpu i  wella ansawdd yr olew.Pan fyddwch chi'n defnyddio naphtha golau pur nad yw'n
begynol gyda phwynt berwi isel, nid oes rhaid i chi rewi unrhyw beth a byddwch chi'n dal i gael
cynnyrch da os dilynwch y cyfarwyddiadau.JB

“Rwy’n hapus bod pobl yn astudio ffyrdd newydd o’i wneud, sy’n golygu bod y newyddion yn
mynd allan.” Alicia

-- Gadewch inni obeithio nad chi fydd yn profi'r olew.Byddai'n well gennyf ddefnyddio'r hyn sydd
eisoes wedi'i brofi i weithio, yn enwedig os oedd gennyf salwch terfynol, fel y mae'r rhan fwyaf
o'n cleifion yn ei wneud.Dymuniadau gorau i bob arbrofwr.JB

“Yn gyntaf, mae Rick Simpson yn awgrymu defnyddio NAPTHA.Yn gyffredinol, cydnabyddir nad
yw  hynny'n  ddewis  da,  ac  mae'r  rhan  fwyaf  o  bobl  yn  defnyddio  alcohol  gwrth-uchel,  fel
Everclear, fel toddydd.

Yn ail, mae fy mab yn ddwy oed, wedi cael diagnosis o ganser terfynol yr ymennydd a chanser
yr asgwrn cefn pan oedd yn 15 mis oed.Mae wedi bod ar olew canabis THC uchel ers 8 mis,
DIM chemo nac ymbelydredd, ac mae ei diwmorau'n diflannu!Yn wir, mae'r rhan fwyaf ohonyn
nhw wedi diflannu'n llwyr, dim ond un sydd ar ôl!!Mae olew canabis yn gweithio!” Suzetta
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“Ffantastig!!!Rwy'n gweddïo ei fod yn cael gwellhad llwyr ac mae'n swnio fel ei fod.Pam na all
pobl edrych arno fel meddyginiaeth yn hytrach na chyffur i fynd yn uchel?Meddyginiaeth ydyw
ac nid yw'r Llywodraeth am inni wella, byddai'n well ganddynt ein gweld yn marw.Rwyf innau
hefyd wedi cael canser a llawer o broblemau meddygol.Ar y pwynt hwn, ers mis Awst 2013 nid
yw'r canser wedi dod yn ôl.Rwy'n credu'n wirioneddol mai dyma'r iachâd ar gyfer canser.Pam na
all pawb agor eu llygaid i’r gwir!!!” Linda

--  Mae  olewau  a  gynhyrchir  â  naphtha  aliffatig  ysgafn  fel  arfer  yn  gryfach  nag  olewau  a
gynhyrchir gydag Everclear.Po fwyaf cryf a thawelydd yw'r olew, y gorau y bydd yn gweithio fel
meddyginiaeth.Felly pe bawn i'n chi, byddwn yn ailystyried y toddydd rydych chi'n ei ddefnyddio
a byddwn yn defnyddio toddydd anpolar yn lle hynny.Dymuniadau gorau i chi a'ch mab, JB

“Mae defnyddio Everclear yn gwneud arlliw gwyrddlas i’r olew.Nawr rydym yn hela am 99.9%
ISO gan na allwn gael Naphtha Aliphatic Ysgafn mewn ffurf bur yma.” Sara

“Rhewch eich toddydd - dylid gosod prawf Everclear 190, 95%, ac ISO 99% yn y rhewgell dros
nos a'u defnyddio yn syth ar ôl ei dynnu allan o'r rhewgell.Hefyd, mae rhewi'r blagur yn syniad
da.Os yw'r alcohol wedi'i oeri yn y rhewgell a'ch bod yn golchi'n gyflym 3-5 munud - ddwywaith
tra bod yr alcohol yn dal yn oer iawn, ni ddylai fod ag arlliw gwyrdd arno...” Jose

-- Gorau po leiaf o wyrdd sydd ynddo.Po leiaf o ddeunyddiau planhigion sydd yn yr olew, y
mwyaf  nerthol  ydyw.Mae'r  math  hwnnw  o  wneud  synnwyr.Os  dewiswch  rewi'r  blagur  a'r
toddydd, mae'n debyg y byddwn yn gweithio mewn menig.Pan fyddwch chi'n defnyddio toddydd
anpolar da a blagur da, nid oes angen rhewi unrhyw beth a byddwch yn dal i gynhyrchu olew
gwych.JB

“A allaf wneud olew da o hash?A defnyddio llai o naphtha?” Jon

-- Ni fyddwch yn gwneud olew da.JB

"Diddorol.Yn  naturiol  roeddwn  i'n  meddwl  y  gwrthwyneb.Angen  help  os  gwelwch  yn  dda?”
Tielman

-- Pa help?Nid yw'n, ni fyddwch yn gwneud yr hyn yr ydym yn siarad amdano o hash.Gallwch ei
doddi mewn naphtha ysgafn a'i hidlo a bydd yn fwy grymus na'r hash ond nid dyna fydd hi o hyd
ac ni fyddwch yn gwneud 95-98% o olew THC ohono beth bynnag.JB

“Jindřich Bayer, beth yw eich barn am bobi gyda dagrau ffenics?Fel pe bawn i'n ei roi mewn
cwpan menyn cnau daear, mae'n rhywbeth?" LinZy

-- Linzy, dwi fel arfer yn dweud wrth bobl am roi'r olew ar ben beth bynnag maen nhw eisiau ei
wneud ag ef.Y ffordd honno gallwch weld sut olew sydd yno.Mae'r hyn rydyn ni'n ei argymell
mor gryf  fel  y byddai'n rhaid i  chi  feddwl mewn microgramau fesul  dogn beth bynnag,  felly
rhowch ddiferyn o'r olew ar ben y cwpan menyn cnau daear os oes gwir angen.Rydych chi'n
gwybod ei bod yn well gennym ni pan fydd pobl yn bwyta'r olew yn iawn o'r chwistrell, mae
ganddo ei fanteision.Bydd ei gymysgu â bwyd bob amser yn gwanhau'r feddyginiaeth.JB

“Ond peidiwch â chondemnio eich clwb ffan gan fod y pobi a’r echdynnu menyn wedi profi i fod
yr un mor iachusol a llawer llai effro...Rydyn ni i gyd yn y frwydr hon gyda'n gilydd, peidiwch â
chondemnio eraill sy'n ceisio." Pamela

“Nid yw Pamela, pobi ac echdynnu menyn yn darparu'r un priodweddau iachau ac adfywiol ag
olew canabis CYFNOD.Bydd yn gwella canser, yn cadw symptomau Crohn i ffwrdd, yn gwella
diabetes, clefyd lyme, rydych chi'n ei enwi!Ni fydd menyn neu edibles yn cymharu o gwbl oni bai
eich bod yn defnyddio dagrau ffenics yn eich bwytadwy EFALLAI.Heddwch a chariad." LinZy

“Pamela, ni allaf argymell dull llai effeithiol.Olew syth i gael y canlyniadau gorau, dewch i arfer
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ag ef ac yna cynyddwch eich dos.Mae bwytadwy yn aml yn anrhagweladwy, fel arfer ni wyddoch
faint o olew sydd ynddynt ac ati.” JB

“Dydw i ddim yn siŵr os oes gen i popty reis neu grocpot.Mae'r gosodiad tymheredd ond yn
dweud hi med isel, a oes ffordd y gallaf brofi'r tymheredd? ” Jeremy

“Crock pot fyddai hwnna.Mae gan popty reis 2 osodiad fel arfer.Coginiwch a chynnes.” Deb
“Cael thermomedr cig neu thermomedr pwynt laser a phrofwch y tymheredd gyda chyfrwng arall
fel dŵr neu olew.Mae'n swnio fel bod gennych chi grocpot, y gellir ei ddefnyddio ond mae'n
rhaid i chi wylio'r tymhorau'n gyson, byddai'n well cael popty reis.” Luc

“Allwn ni ddefnyddio fodca?” Monica

-- Ar gyfer coctels?Oes.JB

Yn syml, ystyr “gradd bwyd” yw y mae'r FDA yn ei ystyried yn ddiogel.Dim llawer o safon uchel
yno.Felly nid yw dweud “alcohol gradd bwyd” yn ei wneud yn well nag, dyweder, unrhyw alcohol
generig.Ac  os  ydych  chi'n  baranoiaidd  am  un  toddydd,  fe  ddylech  chi  fod  yn  baranoiaidd
amdanyn nhw i gyd.” Ben

“Dydw i ddim yn gallu cael yr alcohol isopropyl na naphtha yn fy ngwlad!Felly beth ddylwn i ei
wneud?Sut mae cael yr olew hwn gan na allaf ei wneud fy hun?" Ayesha

-- Gwnewch yr olew gyda'r hyn y gallwch chi ddod o hyd iddo ac yna ei ailwampio, Ayesha,
mae'n debyg mai dyna fyddai'r ffordd orau i fynd mewn achosion o'r fath.JB

“Ar gyfer suddio, defnyddio dim byd ond canabis wedi’i  godi gan hydro ORGANIC yw’r unig
ffordd DDIOGEL i fynd gan fod Jindřich Bayer yn fwy na chywir ynglŷn â’r hyn a allai fod yn
llechu yn y ffatri.Mae gennym ni i gyd ein pynciau llosg “anifail anwes” rydyn ni'n eu hofni ac yn
gwylio amdanyn nhw ond ar y cyfan os ydyn ni'n mabwysiadu arferion diogel, yn darllen (Gyda
DEALL) y data gwyddonol a gasglwyd ac yn YMDDIRIEDOLAETH yn y llais mewnol o ofal y
gallwn o fewn rheswm greu ein iachâd.

Pan wneir RSO yn iawn, mae canlyniadau'r labordy yn dangos DIM toddydd yn yr olew.Plaen a
syml mae'n berwi ei wneud i wneud yn gywir gyda'r toddydd cywir.Byddwn wrth fy modd yn
gweld cit ar gael ar-lein sydd â POPETH sydd ei angen o'r toddydd, pot/padell, hotplate/llosgwr
ac ati ar gyfer RSO felly'r cyfan sy'n rhaid i chi ei wneud yw ychwanegu eich canabis.Rwy'n
meddwl y byddai hyn yn atgyfnerthu cleifion Canser i'w wneud drostynt eu hunain.

Diolch i Dduw am fy iechyd presennol, hyd yn oed gyda fy fflamychiadau MRSA, ond gwn os
daw'r gwaethaf bydd gennyf y dewrder i ddilyn cyfarwyddiadau Rick Simpson a Jindrich Bayer i
achub fy mywyd oherwydd mae gen i ormod i fyw amdano (Gŵr cariadus a bachgen bach a
addolwn) i lewygu dan ofn.

Bendith Duw Rick a Jindrich am eu cryfder.Gofynnaf hefyd i Dduw fendithio pawb sy'n cerdded
y llwybr hwn eu ffordd eu hunain oherwydd nid dyma'r llwybr hawdd ond dyma'r llwybr cywir ar
gyfer iachâd.” PlatypusMam

-- Diolch yn fawr iawn, PlatyPusMom.Mae negeseuon fel yr un hon yn rhoi egni i mi barhau â'r
frwydr hir  hon, ond eto'n hynod ystyrlon, am hawl pawb i ddefnyddio'r  feddyginiaeth hon yn
rhydd.Ni fyddaf yn stopio nes bod y planhigyn hwn wedi'i gyfreithloni'n llawn ledled y byd, gallaf
addo hynny i chi.JB

“Gall y toddyddion gael eu glanhau.Weithiau mae gweithgynhyrchwyr cemegol yn ychwanegu
halogion eraill am resymau amheus.Gall y rheini fod yn llawer mwy peryglus na thoddydd, ac
nid oes llawer o unffurfiaeth yn y modd y caiff y rhain eu hychwanegu at y toddyddion.Mae'r rhai
sy'n deall y cymhlethdodau sy'n gysylltiedig â gwneud olew, sydd ymhell o fod yn gwestiwn o
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doddyddion  yn unig,  yn  gweld  y  ddadl  yn  chwerthinllyd.Faint  o  sylwadau ydych  chi  wedi'u
darllen am blaladdwyr cemegol?Beth yw'r ganran o'r rhain rydych chi'n dod o hyd iddyn nhw fel
arfer yn erbyn toddyddion heb eu puro?Ble mae'r ddadl honno?Mae llawer o bobl wedi lleihau'r
drafodaeth hon i ddewis o doddyddion.Mae hynny'n chwerthinllyd!Gwnewch eich ymchwil eich
hun, byddwch yn amheus, byddwch yn sinigaidd a daliwch y dystiolaeth a dderbyniwch fel ffaith
i safon uchel syr.” Paul

“Peidiwch â hyd yn oed ffraeo â neb yma, defnyddiwch siambr wactod os ydych chi'n defnyddio
toddyddion petrocemegol ac y byddwch chi'n tynnu'r gweddillion, rydw i allan o'r post hwn.Mae
olew canabis yn gwella canser, a gellir tynnu naphtha, nid yw alcohol grawn bwyd yn gwneud
olew mor gryf ag y mae toddyddion petrocemegol yn ei wneud.Rwyf newydd wneud sypiau o
doddydd petrocemegol (naphtha aliffatig golau pur) ac alcohol grawn bwyd (95%, 190proof) a
phrofi'r ddau olew gyda chleifion, a'rroedd y canlyniadau yr un peth dro ar ôl tro, mae'r olew a
wneir â naphtha golau pur mewn gwirionedd yn gryfach ac yn fwy tawelyddol na'r olew grawn
alcohol.Rhowch ef  fel  hyn os ydych am ddefnyddio toddydd petrocemegol (naphtha, bwtan,
hecsan, aseton) DEFNYDDIO SIAMBR wactod AR DDIWEDD Y BROSES I SICRHAU FOD
GENNYCH YR OLEW GLANAF BOSIBL!!!Fe wnes i hwfro’r radd bwyd hefyd, a chymerodd hyd
yn oed mwy o amser na’r naphtha gwneud olew i lanhau’n llwyr (myffinio a byrlymu yn y siambr
wactod) felly dyna chi, cael hydoddydd petrocemegol a phoeni am y gweddillion, gwnewch yr
hyn maen nhw’n ei wneud yn y diwydiant a'i roi mewn siambr wactod ar 35 psi, a gwyliwch y
gweddillion yn cael eu sugno allan!!Diwedd rhefru a PROFIAD go iawn !!!!!” Ryan

“Os ydych chi'n defnyddio'r naphtha cywir, yna ni fydd unrhyw weddillion yn aros yn yr olew. Fe
wnes i ei brofi mewn labordy. Iawn, roedd ychydig yn weddill, ond muuuuuuch llai na'r hyn a
gewch o awyr brysur yn y ddinas,  neu mewn gorsaf  betrol  pan fyddwch chi'n llenwi,  neu'n
paentio rhywbeth yn eich gardd....” Het

“Rydym wedi bod yn gwneud olew ers rhai blynyddoedd bellach ac fel  y mae’r mwyafrif  yn
dechrau gydag alcohol grawn ond, ar ôl amser, fe ddysgodd profiad ni i ddefnyddio toddyddion
anhydrus.  Pan gaiff  ei  brosesu'n iawn, bydd gan RSO lefelau toddyddion gweddilliol  ymhell
islaw 100ppm a gellir cyflawni'r un peth ag alcohol grawn oherwydd dim ond yr alcohol sy'n cael
ei fesur ond y darn sy'n cael ei anwybyddu yw bod alcohol grawn yn cario dŵr a dŵr yn cario
bywyd. Rydym wedi gweld RSO yn cael ei wneud gydag ISO ac o edrych arno o dan ficrosgop
nid oes bywyd ond mae rhai olewau sy'n dod allan o fferyllfeydd, sy'n mynnu grawn, yn llawn
bacteria byw!

Rwyf wedi treulio digon o amser ac arian mewn labordai ac mae'n debyg mai fi yw'r unig berson
sydd wedi mynd ag olew grawn alcohol i'r labordy ac wedi cael ei brofi am lefelau toddyddion
gweddilliol a dŵr gweddilliol. Yn wir, rwy'n siŵr fy mod oherwydd nid oes offeryn i fesur faint o
ddŵr sydd mewn olew mewn gwirionedd. Roedd yn rhaid i mi gael meddyg i weithio gydag
amrywiaeth o offer i ganfod yn fras faint o ddŵr “rhwymedig” a “rhwymedig” oedd ar ôl ac er na
allai roi union nifer arno dywedodd y byddai'n cael ei fesur mewn canrannau, nid rhannau y
filiwn. Felly labordy a gwyddonydd oedd yn fy argyhoeddi i beidio byth â defnyddio olew sy'n
cynnwys dŵr. Mae'n eironig nad yw'r toddydd mor bryderus â'r  dŵr ond y mathemateg; am
100ppm byddwch yn bwyta 0.06 gram o doddydd dros ddau neu dri  mis nes i  chi  guro'ch
afiechyd. Bod 0.06 gram, neu tua 1.2 diferyn,

Rwyf hefyd wedi gweithio gyda fy GI ar fy nghynllun triniaeth. Fe wnaethom redeg y niferoedd
ac ar 100ppm o ISO nid oedd yn bryderus iawn ac ar 10 gwaith ar y lefel honno cododd ei
bryderon i goluddion rhydd posibl ac anadl ddrwg. Dyma'r olew a ddefnyddiais i achub fy mywyd
a dyma'r hyn rwy'n ei ddefnyddio heddiw ar gyfer cynnal a chadw ond nawr bod fferyllfeydd
eisiau ein olew mae'n rhaid i ni hefyd ddefnyddio alcohol ethyl a nawr mae niferoedd y profion
yn dod yn ôl ychydig yn is tra bod maint yr elw wedi'i ddychwelyd yn fawr. cynyddu. Unwaith eto,
pan ddechreuon ni gyntaf, roeddwn i'n teimlo bod adennill Ever Clear yn syniad da yn union fel
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roeddwn i'n teimlo ei fod yn ddewis da mewn toddydd. Profodd gwyddoniaeth a'r gyfraith fod fy
“nheimladau” yn anghywir; dangosodd gwyddoniaeth i mi y gall dŵr fod yn niweidiol ac mae
gwladwriaethau TTB yn adennill Ever Clear yn ffeloniaeth.” Sean

“Rwy’n meddwl mai’r hyn y mae Rick a JB yn ceisio’i ddweud yw bod dull olew Rick wedi dod yn
dda i lawer o bobl, a hyd nes y bydd gennym dystiolaeth bod dull echdynnu arall yr un mor
effeithiol, cadwch at yr hyn sy’n gweithio.” Rebeca

CancrA Thystiolaeth

“Ar 4/22/13 fe gawson ni ganlyniadau profion gwaed diweddaraf fy Ngŵr ac er ei fod wedi bod
yn brwydro yn erbyn firws dolur gwddf yn ystod yr ychydig wythnosau diwethaf mae’n gwneud
yn dda iawn.Mae'r Detholiad Olew Canabis Indica hwn yn gwneud gwaith gwych o wella ei
Lewcemia!

Mae ei gyfrif Lymffosyt yn mynd i lawr yn raddol ac mae ei blatennau mewn amrediad normal
felly dim pryderono gwbl wrth i ni fwrw ymlaen â’n swp nesaf o Olew, mae’n gymysgedd Indica o
Blackberry Kush, Granddaddy Purple a Washington Red.Wedi'ch bendithio â'r dirgryniadau da
a'r  meddyliau  iacháu  sy'n  mynd  i  bob  diferyn  o'r  Feddyginiaeth  Curo  Canser  hon.Diolch
Canabis.” Debra

“Wedi gweithio i mi.Mae bywyd yn ffycin anhygoel eto.” Zed

“Allai ddim bod wedi ei ddweud yn well!” Pedr

“Mae gan Rick  Simpson Oil  hygrededd gwyddonol  llawn os  ydych chi'n  trafferthu darllen  y
llenyddiaeth wyddonol” Robert Melamede, aka Dr. Bob

“Mae ataliad y llwybr goroesi celloedd yn arwain at ddadffosfforyleiddiad Drwg, a thrawsleoli’r
protein  Bcl-2  hwn i’r  mitocondria,  ac  wedi  hynny i  apoptosis.”  Ummmm, telerau  lleygwr  os
gwelwch yn dda???” Siawns

-- Mae hynny'n cyfieithu i: “Mae canabis yn lladd celloedd canser,” Chance.JB

“O’r nifer o sylwadau a fideos rydw i wedi’u gweld ar olew canabis byddai’n rhaid i mi ddweud ei
bod yn ymddangos bod y planhigyn cywarch yn cynnwys y gosodiad “diofyn” neu “optimaidd” i’r
corff dynol.” Remi

“Mae gan unrhyw beth ag asgwrn cefn system endocannabinoid.Er hynny, mae'n drueni nad yw
hanner y boblogaeth yn ymwybodol o hyd.Dylai'r system endocannabinoid fod ym mhob llyfr
gwyddoniaeth a meddygol unigol.Dyna ddylai ysgolion fod yn ei ddysgu i'n darpar feddygon.Sut
gall pobl ei anwybyddu o ddifrif, mae'n rhan o sut mae'r corff yn gweithredu.Mae'n ddewis llwgr
a dewis pa wyddoniaeth 'go iawn' i'w chyhoeddi.Mae'n arfer ffug.lol” Chloe

“Mae'n gweithio oherwydd ei  fod yn imiwnomodulator  cryf  sy'n cryfhau neu'n trwsio system
imiwnedd sydd wedi'i difrodi.Mae hefyd yn atgyweirio DNA neu ddifrod mitocondriaidd a achosir
gan DNA sy'n dinistrio cyffuriau fel atalyddion trawsgrifiad gwrthdro ac atalyddion proteas.Trwy
drwsio'ch  corff  rhag y  difrod a achosir  gan ffordd afiach o  fyw neu resymau eraill  a  thrwy
wrthdroi'r difrod a wneir gan gyffuriau arv, ie, gallwch ddweud ei fod yn gwella “aids”.” loan

“Gall unrhyw anhwylder sydd gennych gael ei helpu os na chaiff ei wella'n llwyr gan yr olew
hwn.Pa bynnag gwestiwn sydd gennych am ba bynnag anhwylder, bydd yr ateb bob amser yn
YDW aruthrol.” Kathy

“Mae wedi gwella disgiau dirywiol yn yr asgwrn cefn, tiwmorau, a niwed i’r nerfau i fy ffrind ac
mae wedi gwella tiwmorau canseraidd yn fy nghi.” Sarah
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“Rwy’n fyfyriwr meddygol, yn astudio ym maes ffiseg feddygol sy’n delio’n bennaf â chleifion
canser o ochr delweddu meddygol a radiotherapi.Y cyfan y gallaf ei ddweud yw DIOLCH yn
fawr iawn am fy neffro o freuddwyd wael iawn.Rwyf wedi bod yn ymchwilio i symiau diddiwedd o
wybodaeth o bob ongl bosibl ac nid oes gennyf unrhyw gysgod amheuaeth yn fy meddwl am y
feddyginiaeth hon.Dechreuais gymryd rhan yn fy nghwrs oherwydd roeddwn i wir eisiau helpu
pobl â chanser ac unrhyw fath arall o salwch y gallwn i helpu ag ef, ond mae'r system feddygol
lygredig yn dal  i  fodoli.Mae'n ymddangos mai'r  unig ddiddordeb (YMA YN IWERDDON) yw
gwaedu pobl sy'n marw yn sych o'u ceiniog olaf ar chemo a rad cyn eu taflu i lawr twll unwaith y
bydd yr arian yn cael ei wneud.Rwyf wedi gwylio pobl yn marw.Drwy gydol eu salwch, pylu i
ffwrdd yn raddol, tra'n dal i fwyta coctels o dabledi a whatnot ac rwy'n teimlo'n sâl i fy stumog ag
ef.Sut y gallaf fod eisiau bod yn rhan o system sy'n gwneud hyn?Dim mwy.Rydych chi'n ddim
byd llai o ysbrydoliaeth ac rydych chi (RICK) wedi cyffwrdd â fy mywyd mewn ffordd rydw i'n
gwybod bod yn rhaid i  mi ei  dilyn,  a chredwch chi fi  rydw i'n gwneud popeth draw yma yn
Iwerddon i wneud yn siŵr bod pobl yn gwybod eich enw.Nid oes raid i mi hyd yn oed wneud
sylw ar alluoedd rhyfeddol y feddyginiaeth hon oherwydd mae'r ffeithiau'n siarad drostynt eu
hunain, i unrhyw un sy'n barod i ymchwilio iddynt.

Wyddoch chi, darllenais rywbeth y diwrnod o'r blaen a doeddwn i ddim yn gwybod a ddylwn i
chwerthin.Dywedodd gwleidydd blaenllaw yn Iwerddon (Micheal Martin) nad oedd cefnogaeth i
ddefnyddio canabis  i  drin  MS neu Ganser neu unrhyw afiechyd cyn belled ag y mae yn y
cwestiwn  (edrychwch  arno)  oherwydd  “THEOEDD  DIM  TYSTIOLAETH  FEDDYGOL  NAC
YMCHWIL I’W ATEGU.” Roedd yn rhaid i mi ei ddarllen ychydig o weithiau cyn iddo suddo i
mewn.BETH MAE'R **** yn bod ar y lle hwn?Dim tystiolaeth feddygol ??Mae'n ddrwg gen i ond
dydw i ddim hyd yn oed yn gwybod sut i barhau â hyn heb fynd yn grac...” Brendan

-- Annwyl Brendan, rwy'n hapus iawn eich bod yn gweld yr olew am yr hyn ydyw a'ch bod yn
lledaenu'r gair.O ran Michael Martin mae'n swnio tua'r un peth â gweddill y mathau gwleidyddol
yr wyf wedi cyfarfod â nhw.Pam rydyn ni'n caniatáu i ffyliaid llygredig o'r fath redeg ein system?
Gobeithio pan fydd Mr.Martin yn cael canser y bydd yn ymarfer yr hyn y mae'n ei bregethu ac yn
cymryd  y  chemo  ei  hun.Diolch  am  eich  cefnogaeth  Brendan  a  daliwch  ati  gyda'r  gwaith
da.Dyma un frwydr y byddwn yn ei hennill.Dymuniadau gorau, Rick Simpson

“Mae  cannabinoidau  yn  atal  tyfiant  tiwmor  mewn  anifeiliaid  labordy.Gwnânt  hynny  trwy
fodiwleiddio  llwybrau  signalau  celloedd  allweddol,  a  thrwy  hynny  ysgogi  arestiad  twf
uniongyrchol  a  marwolaeth  celloedd tiwmor,  yn  ogystal  â  thrwy atal  angiogenesis  tiwmor a
metastasis.

Mae cannabinoidau yn gyfansoddion antitumor dethol, oherwydd gallant ladd celloedd tiwmor
heb  effeithio  ar  eu  cymheiriaid  nad  ydynt  yn  cael  eu  trawsnewid.Mae'n  debygol  bod
derbynyddion cannabinoid yn rheoleiddio llwybrau celloedd-goroesi a marwolaeth celloedd yn
wahanol mewn celloedd tiwmor a nontumour.

Mae  gan  cannabinoidau  broffiliau  diogelwch  cyffuriau  ffafriol  ac  nid  ydynt  yn  cynhyrchu
effeithiau gwenwynig  cyffredinol  cemotherapiau  confensiynol.Fodd bynnag,  mae'r  defnydd o
ganabinoidau mewn meddygaeth wedi'i gyfyngu gan eu heffeithiau seicoweithredol, ac felly mae
therapïau sy'n seiliedig ar ganabinoidau nad ydynt yn cynnwys sgîl-effeithiau diangen yn cael eu
cynllunio. Manuel Guzman - Mewn geiriau eraill, mae darnau canabis yn gwella canser.Y cyfan
sydd ar goll yw astudiaethau dynol.Pam?Gofynnwch i'ch llywodraeth a'r rhai sy'n eu rheoli.JB

“Fe wnaeth wella canser i mi… ymennydd cam 4… Felly ie.” Grisial

“Tanja,  mae'n  gweithio  ac  rydw i  wedi  ei  fwyta.Stopiwch,  edrychwch,  a  gwrandewch.Rwy'n
argymell cymryd yr olew hyd yn oed os nad oes gennych unrhyw anhwylderau.Bydd yn eich
amddiffyn rhag eu cael ynghyd â gwneud i chi deimlo'n llawer gwell nag o'r blaen a bydd eich
corff  yn diolch i chi.Mae meddyliau caeedig fel  rhai llywodraeth America yn achosi llawer o
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farwolaethau diangen o driniaethau andwyol fel chemo ac ymbelydredd.Petai Mam wedi bod yn
fodlon trio’r olew yn hytrach na dilyn presgripsiwn ei doctor ar gyfer “practis” o’r fath, dwi’n siŵr
yn teimlo y byddai hi gyda ni heddiw.Os na, ni fyddai hi wedi mynd trwy gymaint o ddioddefaint,
poen, ac yn y pen draw wedi boddi yn ei hylif lluosog ei hun ar ôl i'r un meddygon daflu'r tywel i
mewn ar ôl gwerth dros $100,000.00 o driniaethau.Dim ond am eu llinell waelod ariannol y mae
clinigau  cemo  ac  ymbelydredd  yn  poeni  yn  hytrach  nag  arbediad  a  chysur  claf.Mae  yna
feddylfryd drws troi gydag ystafell sefyll yn unig yn ystafelloedd aros yn llawn o unigolion sydd
wedi dirywio a moel yn bennaf yn aros eu tro am y nodwydd.Yr wyf yn cael trafferth gyda'ch un
chi a meddylfryd y meddyg rhagnodi.Ni ddylai iachâd ymwneud ag elw ariannol.Mae'n sefyllfa
drist sy'n RHAID i chi newid a newid yn gyflym.Yn bersonol, rwy'n ymatal rhag bod yn destun
prawf ar gyfer “arferion” unrhyw feddyg. Gwnewch fel y teimlwch, Tanja, ond dymunaf y gorau
ichi.Diolch  Rick  Simpson  am  bopeth  rydych  chi'n  ei  wneud  ac  wedi'i  wneud.Ymladdwn  yr
ymladdfa dda ; deddfau neu ddim deddfau.” Lewis

“Mae dweud ei fod yn gwella canser yn oramcangyfrif eithaf peryglus a rhithiol o bwynt sydd fel
arall yn ddilys, sy’n haeddu mwy o ymchwil.Ond na, na, na.Nid yw canabis yn gwella canser.Nid
oes unrhyw iachâd terfynol i ganser ar hyn o bryd, a dim ond nifer o ymdrechion meddygol,
bwyd a seicolegol a all helpu i leihau'r risg o farwolaeth oherwydd canser.Nid yw canabis yn
gwella canser, ac mae'n rhaid i gleifion wybod hyn." Davide

“Mae RSO yn lladd canser, ffrind...Ysmygu fe, na, ond RSO ydy.” Kevin

“Carwch fy helpu i yma plîs...” Jeff

“Yn gyntaf oll, mae 'canser' yn unrhyw beth o goden i niwroblastoma, felly mae 'gwella canser'
yn generig, yn rhith ac yn amhenodol.Yna, mae canabis yn cael effaith dda iawn ar ddyblygu
celloedd, syddyn sicr yn helpu, ond nid yw'n gwella tiwmorau yn systematig.Unwaith eto, mae
pob math o ganser yn wahanol ac mae canabis wedi dangos ymateb cadarnhaol rhywsut ar
ganserau'r  fron,  sy'n  fath o garsinoma,  sy'n cael  eu trin  yn eang ac yn effeithiol  iawn gan
feddyginiaeth  gonfensiynol  hefyd.Wedi  dweud  hynny,  rydw  i'n  GWRTHOD  dros  gyfreithloni
canabis, ond er fy mod yn agored iawn i therapïau amgen mae'n rhaid i mi anghytuno â'r honiad
rhwysgfawr hwn." Davide

“Jindřich Bayer, helpwch, os gwelwch yn dda !!!” Kevin

“Mae dweud bod canabis yn dangos ymateb cadarnhaol wrth ymladd rhai mathau o diwmorau
yn honiad y gallaf ei dderbyn.” Davide

- Davide, derbyn beth bynnag y dymunwch, mae hynny'n iawn gyda mi.Oes, ychydig iawn o
ddata caled sydd ar gael am olew Rick Simpson, ond dim ond oherwydd llygredd y system
feddygol a'u meistri arian y mae hynny.Bydd hyn yn newid yn fuan iawn pan fydd Colorado a
Washington yn dechrau cyflenwi eu data.Hefyd, mae Israel a'r Iseldiroedd yn dechrau profi'r
olew nawr, mae'n debyg y bydd gweriniaeth Tsiec yn ymuno yn fuan iawn.

Hyd y gwyddom, ac o'n profiad ymarferol gyda miloedd o gleifion, mae'n ymddangos bod yr
olew yn gweithio ar bob math o ganser yn llawer gwell nag unrhyw beth a gyflenwir ar hyn o
bryd gan y system feddygol.Os ydych chi eisiau prawf, gwnewch ychydig o olew a dewch o hyd
i rywun â chanser y croen a gwyliwch beth sy'n digwydd pan roddir yr olew arno.Dymuniadau
gorau, JB

“Os ydych chi’n gwybod y gwir am y cyfoethog y tu ôl i rai o’r elusennau mawr, rydych chi’n
dechrau sylweddoli i ble mae’ch arian yn mynd.Mae angen i chi hefyd edrych ar wybodaeth
hanesyddol fel sut yn y 1960au pan oedd y brechlyn polio yn cael ei aflonyddu i 230 miliwn o
Americanwyr,  nad  oeddent  yn  ymwybodol  o'r  firws  mwnci  sv40  oedd  yn  y  brechlynnau
hynny.Yna ym 1963 cyhoeddodd yr arlywydd Nixon ryfel ar ganser oherwydd iddo gael gwybod
y byddai epidemig canser yn dod.Gweler SV40 yn y mwncïod eu bod yn cynaeafu'r gwrthgyrff ar
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gyfer  y  brechlyn  hwnnw  fesul  slic  cwmni.Gall  gymryd  hyd  at  30  mlynedd  i  gyflwyno  fel
canser.Nawr  ar  yr  un  cyfnod  oedd  preifateiddio  gofal  iechyd  America  a  chefnogodd  Nixon
ddarparwr gofal iechyd preifat i wneud hyn er elw.Y gwir yw eu bod wedi creu diwydiant o’r enw
canser a dydyn nhw ddim eisiau i’r boblogaeth gyffredinol wybod am RSO.” Mathew

“Gwnewch eich hun, roedden ni'n gofyn i Rick a allwn ni ei gael ac ar ôl ychydig fe wnaethon ni
sylweddoli, gan ein bod ni'n byw ymhell i ffwrdd o America ac na allwn ni deithio i rywle i'w gael
oherwydd cyfyngiadau ariannol,  fe  wnaethon ni  wylio'r  fideo fel  100 o weithiau.  ,  ei  gofio'n
ymarferol, dod o hyd i ganabis gan ddarparwr lleol, prynodd y popty reis, yr alcohol, hyd yn oed
thermomedr i fod yn sicr o'r tymheredd.Roedd yn haws nag yr oeddem yn meddwl.WEDI EI EI
WNEUD EIN HUNAIN.Mae fy nghariad wedi bod yn ei gymryd ers 4 diwrnod nawr ...Byddwn yn
aros i weld.Rydym wedi darllen cyfnodolion meddygol ac wedi gwylio llawer o raglenni dogfen,
mae eu holl ganfyddiadau yr un peth (treialon clinigol wedi'u gwneud yn UCLA, Harvard ...) -
mae'r olew yn lladd celloedd canser!Felly fe benderfynon ni ei wneud oherwydd wedi'r cyfan
allwch chi byth nawr nes i chi roi cynnig arni!” Ioanna

“Mêl, gofynnwch i'ch cymdogion...efallai bod gan rywun agos atoch chi rai yn barod.Gofynnwch
fel byddech chi'n gofyn am aspirin?Toniwch ugain." Tywod

“Mae'r union ffaith bod plasebos yn gwella rhai pobl yn rheswm i daflu meddyginiaeth am byth
ac astudio'r grefft o blasebo.Wedi dweud nad ydych chi byth yn gwneud astudiaeth plasebo pan
fyddwch chi'n cael iachâd effeithiol, rydych chi'n iawn, byddai hynny'n lladd hanner eich cleifion,
yn sâl ac yn greulon.” Crìst

--  Yn wir  byddai'n sâl  ac yn greulon,  Christopher, a dyna pam na fyddaf yn bersonol yn ei
wneud.Gall eraill os dymunant, ond ni wnaf.Rwyf am i'r system feddygol ddechrau defnyddio'r
olew fel plasebo - os ydynt yn profi bod beth bynnag y maent am ei ddefnyddio yn fwy diogel ac
yn fwy effeithiol na'r olew (ac yn fwy o hwyl / pleserus i'r claf), yna gallant fynd ymlaen a'i werthu
.Os na, yna ddim.Mae’n eithaf syml ac yn rhesymegol iawn, rwy’n meddwl.A dyna sut y bydd hi
yn y dyfodol beth bynnag, felly pam aros?JB

“Unrhyw brawf eto?Prawf gwirioneddol, gwiriadwy bod canabis yn gwneud unrhyw beth dros
ganser i unrhyw un?Nid yw straeon anecdotaidd yn golygu dim byd o gwbl yn wyddonol.Mae'n
ddrwg gennyf.Rwyf wedi dod o hyd i ddiffyg tystiolaeth yn cael ei bostio ac rwyf am iddo fod mor
ddrwg.Ond a fu UNRHYW dystiolaeth wiriadwy o UNRHYW fath?Astudiaethau clinigol?Unrhyw
beth allwch chi ei bostio o gwbl?Dim ond yn chwilfrydig.Dydw i ddim yn gasinebwr.Dwi ar dy
ochr di ond...beth bynnag...” Sí

“Bu nifer o dystebau am bobl sydd â chanser ac sydd wedi defnyddio’r olew canabis i wella eu
hunain neu anwyliaid...gwnewch ychydig o ymchwil,  Si.Os oes angen astudiaethau “clinigol”
arnoch,  ni  fyddwch yn eu cael,  oherwydd nid  yw'r  cwmnïau sy'n  gwneud ymchwil  yn gallu
gwneud arian o ddatgelu effeithiolrwydd THC, yn ei ffurf naturiol.Rhaid iddo gael ei wneud yn
fformiwla  “cemegol”  yn  gyntaf  a'i  farchnata  yn  y  ffordd  honno.Mae'n  ymwneud  â  naill  ai
defnyddio'ch greddf  a'ch synnwyr cyffredin a dod i'ch casgliadau eich hun neu anwybyddu'r
tystebau.Dwi'n dewis eu credu nhw!" Cher

“Hei  Kim, rwy’n eich herio i  BROFI  bod Canabis fel  meddyginiaeth achub bywyd nad yw’n
wenwynig  yn  “rhethreg.”Pob  Lwc  gyda  hyn.Roeddwn  i'n  arfer  swnio  yn  union  fel  chi.Yna
penderfynais fy mod yn mynd i chwythu tyllau drwy'r 'rhethreg' hwn oherwydd RHAID I hwn
FOD YN BULLSHIT... bachgen oeddwn i'n anghywir.Rwy'n golygu MARW ANGHYWIR.Ni allwch
wadu'r FFEITHIAU CLAD IRON 100% gwyddonol.Ni allwn ei wneud ac ni fyddwch yn ei wneud
ychwaith.Y FFEITHIAU yw'r  FFEITHIAU a dyma FFAITH, Kim.Mae'r  AMA & Big Pharma yn
DROSEDDWYR.Maen nhw'n fwriadol wedi caniatáu i'r anrheg hyfryd hon gan Dduw gael ei
pardduo  a  dweud  celwydd  amdani  er  elw  pur!Maen  nhw wedi  caniatáu  i  aelodau'ch  teulu
ddioddef a marw, Kim.Os ydych chi'n meddwl bod y Petro Chemicals hyn y maen nhw'n eu
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pedlera yn Feddygaeth,  mae'n well  ichi  feddwl eto.Rydych chi eisiau darganfod rhywfaint  o
'rhethreg', ewch i siarad â'ch Dr., ewch i siarad â Chymdeithas Canser America, ewch i siarad
â'ch  gweithgynhyrchwyr  bilsen  gwenwyn.Sylwch,  Kim,  NID  YW  POB  PILL  NAD  YW'N
HAWLIO'N 'DDIOGEL'!Dewch o hyd i un nad yw'n wenwynig i mi, dim ond UN!Ac eto, yma mae
gennym LYSIYNAU HEB wenwynig sy'n cynhyrchu'r feddyginiaeth fwyaf pwerus ar y DDAEAR 
SYDD WEDI'I BROFI I WELLA CLEFYDAU ac mae ein “gweithwyr iechyd proffesiynol” ac mae'r
Llywodraeth wedi  gweld yn dda gwadu'r  llysieuyn achub bywyd hwn i  ni,  gan ganiatáu inni
ddioddef a marw A chael ein rhoi. yn y carchar i wneud pethau hyd yn oed yn fwy diogel mewn
cymdeithas...Rydych chi eisiau siarad am “RHETORIC”???Rwy'n gobeithio y bydd y swydd hon
yn agor eich llygaid i'r GWIR.Os na, RIP Kim, nid oes gobaith i chi a'ch math, mae gennych chi
“Diffygion Endocannabinoid Clinigol.” Edrychwch arno, mae'n wir." Dan

“Diolch  yn  fawr  iawn  Rick  &  JB… Oherwydd  chi  bois  dwi  nawr  yn  gwybod  y  gwir.Iechyd,
heddwch a hapusrwydd.” Tina

“Rick Simpson, rydych chi mor llawn cachu.Does dim modd gwella canser!” Jason

“Rhaid i Jason weithio i’r llywodraeth.Rwyf wedi ei weld yn gweithio gyda fy nwy lygad fy hun.”
Mathew
“Chris os ydych chi'n gwylio'r  fideo Youtube ar RSO, mae'r broses yno.Byswn i'n defnyddio
Everclear  yn  hytrach na naphtha  serch hynny,  dim ond  peth  personol.Efallai  bod  Matthew,
Jason yn gweithio i'r llywodraeth NEU ei fod yn ifanc iawn ac yn meddwl ei fod wedi dysgu pob
tamaid o ddata sydd yn y bydysawd.Dim ond wedyn y gall wneud datganiad cyffredinol y gellir
gwneud rhywbeth.Byddai’n rhaid iddo wybod pob iota o ddata.” Judie

“Rydych chi cynddrwg â'r propaganda sy'n dilyn marijuana ...mae'r hyn rydych chi'n ei wneud i
bobl yn wych a dim ond gwella canser NA!Lliniaru symptomau a helpu pobl mewn poen ie.Ond
mae  eich  detholiadau  yn  amrwd  ac  ymhell  o  fod  yn  bur.Dydw  i  ddim  yn  gweithio  i'r
llywodraeth.Fi jyst yn gwybod bullshit pan dwi'n ei weld." Jason “Rwyf wedi cael anhwylder cwsg
ers 20 mlynedd, mae olew RSO wedi fy helpu i gysgu am y tro cyntaf ac rwy'n rhydd o boen pan
fyddaf yn deffro!Hwrê!Jason, pam wyt ti hyd yn oed yma?Os nad ydych chi eisiau gwybod hyn,
gadewch! Bonnie

“@Jason!!!Profwch nad yw'n gwella canser na STFU !!!” Jon

“Dangoswch y prawf i mi?Ac mae Jon yn ddoniol sut mae'n rhaid dychwelyd i iaith ddi-chwaeth
fel “STFU”.Yn dangos faint o ddeallusrwydd sydd gennych chi mewn gwirionedd!Does ryfedd
eich bod yn dod o Texas...” Jason

“Jason, os ydych chi’n dymuno parhau fel hyn, bydd yn rhaid i  mi eich gwahardd o’r wefan
hon.Gwnewch fwy o ymchwilcyn i ti wneud dy farnau.” JB

“Gwahardd fi chi fuck!Rydych chi'n gelwyddog ac nid oes gennych unrhyw brawf o unrhyw beth
o gwbl!Rydych chi'n gwneud ychydig o ymchwil ffycin ac yn rhoi'r gorau i ddweud celwydd wrth
y bobl dlawd hyn!Mae eich olew yn amrwd dros garbage budr wedi'i goginio!Rydych chi ynddo
am yr arian rhywsut!Felly gwahardd fi oherwydd fy mod yn gwybod y gwir a THC, CBD, ac
ati.PEIDIWCH Â IACHLU CANSER ffycin, rydych chi'n ganser i'r gymuned marijuana feddygol! ”
Jason

“Hwyl fawr, Jason.” JB

“Mae fy ngŵr yn iawn.Mae gen i 4 sgan PET sy'n profi hynny.Pan oeddwn yn drwm ar yr olew
roedd fy nhiwmorau'n mynd i ffwrdd fel gwallgof.Pan oedd yn rhaid i mi leihau fy dos, maen
nhw'n fwy sefydlog na chrebachu.Mae gen i dystiolaeth weladwy bod y stwff yn gweithio.” Maria

“Mae'n swnio fel ffug i wneud arian.Rydych chi wir yn meddwl bod y gyfraith yn mynd i adael i mi
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dyfu cywarch i wneud rhywfaint o olew?Cael dude go iawn.Cefais lewcemia a dydw i ddim yn
credu gair o'r hyn rydych chi'n ei ddweud.Dylai eich artist sgam freaking gweddïo ar y sâl yn
cael ei garcharu.Os ydych mor siŵr bod hyn yn gweithio, yna gwnewch rai treialon clinigol go
iawn.Bydd llawer o wledydd yn gadael ichi eu gwneud, peidiwch â defnyddio rhyw esgus Lame
Ass FDA!” Steven

-  Steven,  gorau po gyntaf  y  cewch ar  yr  olew.Peidiwch â beio  fi  am y diffyg astudiaethau
gwyddonol am yr olew, a dweud y gwir.Pe bai'r system feddygol yn gwneud yr hyn y maent i fod
i'w wneud mewn gwirionedd, byddai'r wyth deg o dystebau hyn yn unig wedi bod y cyfan y
byddai'n rhaid iddynt ei weld i gynnal yr holl degau neu gannoedd o filoedd o astudiaethau y
bydd angen eu cynnal.

Ni all Rick a minnau fforddio cynnal yr holl astudiaethau hynny, mae ymhell y tu hwnt i'n cyllideb,
ac ni allwn eu cynnal yn gyfreithlon a'r ffordd yr ydym am eu cynnal, felly mater i eraill mewn
gwirionedd yw gwneud eu gwaith yn awr.Hyd y gwn i,  mae yna wladwriaethau lle caniateir
marijuana meddygol, nid wyf yn gwybod pam na chynhaliwyd astudiaeth eto.Er enghraifft  ar
ganser y croen, byddai hynny'n cael ei wneud mewn ychydig fisoedd, gyda defnydd amserol o'r
olew  yn  unig.Ond  nid  yw'n  ymddangos  ei  fod  yn  digwydd,  neu  nid  wyf  yn  gwybod  am
astudiaethau o'r fath.

Ond mae tystiolaeth wyddonol i ategu popeth yr ydym yn ei ddweud: cyhoeddwyd yr astudiaeth
hon  yn  2006http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594a  chyhoeddwyd  yr  un  hon  yn
ddiweddarhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

Rwy'n gobeithio y bydd yn bodloni'ch anghenion gwyddonol a gobeithio y byddwch chi'n cael ar
yr olew cyn i'ch meddygon gael cyfle i'ch lladd â'u gwenwyn cemegol, na fyddai byth wedi'i
ganiatáu pe bai wedi'i brofi mewn astudiaeth feddygol gywir a moesegol.JB

“Diolch, Rick Simpson, am ddilysu fy nghred am olew canabis ...Mae gen i PTSD ac nid wyf yn
cymryd meddyginiaethau mwyach oherwydd fy nefnydd o ganabis...Y peth go iawn...Rwy’n cael
gwrthwynebiad  gan  lawer  ond  rwy’n  gwybod  beth  sy’n  gweithio  ac  rwy’n  ei  hyrwyddo  i
eraill...Mae'n dal yn anghyfreithlon yma yn MO...Ond efallai y gallaf helpu i addysgu pobl trwy
rannu'ch holl dystiolaethau ...ac efallai y bydd yn gyfreithlon yn fuan...” Ale

“Rwy’n cytuno, fel cyn-filwr 12 mlynedd a wahanodd yn ddiweddar ar gyfer PTSD, rwyf wedi dod
o hyd i fwydydd bwytadwy i weithio’n wych, ac edrychaf ymlaen at wneud rhywfaint o olew y
tymor cynhaeaf hwn.” Jon

“4 diwrnod heb i gael swydd newydd.Dim sgil-effeithiau, tynnu'n ôl, a pheidio â brathu pennau
pobl!Dyna  eich  ymchwil,  lol.Lledaenwch y  gair!Mae angen  hyn  arnom.Mae arnom ddyled  i
ddynoliaeth i wneud y Byd yn lle gwell.Dyma'r dechrau.:)” Christina

“Daeth yr ymchwilwyr i’r casgliad: “Y data a adroddir yma yw’r cyntaf yr ydym yn ymwybodol
ohono  i  ddangos  rôl  hanfodol  derbynyddion  CB1  (cannabinoid)  ac  endocannabinoidau  yn
etioleg PTSD mewn bodau dynol.O'r herwydd, maent yn darparu sylfaen ar gyfer datblygu a
dilysu  biofarcwyr  addysgiadol  o  fregusrwydd  PTSD,  yn  ogystal  ag  arwain  y
rhesymegol.datblygu’r  genhedlaeth  nesaf  o driniaethau sy’n  seiliedig  ar  dystiolaeth  ar  gyfer
PTSD.”

Ond peidiwch â disgwyl i swyddogion ffederal helpu i symud y broses hon yn ei blaen.Yn 2011
rhwystrodd gweinyddwyr ffederal ymchwilwyr ym Mhrifysgol Arizona yn Phoenix rhag cynnal
treial clinigol wedi'i gymeradwyo gan FDA, a reolir gan blasebo, i werthuso'r defnydd o ganabis
mewn 50 o gleifion â PTSD.

Cywirdeb gwyddonol?Nid pan ddaw i marijuana.Nid o bell ffordd.”
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-- Peidiwch â'n beio am y diffyg astudiaethau meddygol am olew canabis.Gorau po gyntaf y
byddwch yn sylweddoli, oes, bod yna grŵp o bobl sy'n rheoli'r byd hwn mewn gwirionedd ac y
byddant yn gwneud unrhyw beth i ohirio dychwelyd canabis, y gorau i chi.Nid yw'n golygu na
fyddwn yn gwthio meddyginiaeth canabis drwodd, dim ond yn golygu ei fod yn mynd i gymryd
mwy o amser na'r hyn sy'n angenrheidiol neu'r disgwyl.JB

“Y tro cyntaf i mi ysmygu canabis pan oeddwn yn 15 oed, roedd yn teimlo bod fy ymennydd
wedi  cael  y cemegyn coll  yn sydyn yr  oeddwn ei  angen tan hynny.  Roedd fy mhryder a'm
hiselder gymaint yn haws i'w rheoli,  fe roddodd gyfnod newydd o amser i  mi ar fywyd. Dwi
wastad wedi meddwl tybed pam fod rhywbeth sy'n amlwg mor dda i ni yn anghyfreithlon ond
dyna fy ateb yn gryno. Diolch am wneud gwaith gwych, parch i chi Rick a JB” Miles

“Mae  gen  i  ffrind  sy'n  gyn  filfeddyg  rhyfel  morol  ac  Irac.Mae'n  dioddef  o  achos  difrifol  o
PTSD.Canabis yw'r unig beth sy'n ei helpu i fyw bywyd braidd yn normal.Nid oes dim y mae'r VA
erioed wedi'i wneud na'i roi iddo erioed wedi helpu mewn gwirionedd.Mae fy ngwraig a minnau
yn dioddef o broblemau meddygol mawr.Canabis yw'r unig beth sy'n ein helpu ni.Oherwydd y
rhesymau  hyn  yr  ydym  yn  gwneud  popeth  o  fewn  ein  gallu  i  geisio  cyfreithloni'r  llysieuyn
rhyfeddol  hwn yma yn Iowa.Byddai  llawer  o'n milfeddygon yn elwa'n fawr  o gael  mynediad
cyfreithiol cyson at ganabis o safon.Rwy’n credu mai cyfreithloni llwyr yw’r unig ffordd.” Justin

“Rydw i ar yr olew cywarch am sawl cyflwr a dydw i erioed wedi cysgu cystal neu deimlo mor
dda.Diolch i Rick Simpson & JB am gyfleu'r neges fod y planhigyn hwn yn gwneud rhyfeddodau
am bopeth y gellir  ei  ddychmygu!!Dim ond GWNEWCH ei bobl a gweld drosoch eich hun!!
Dyma'r unig ffordd y byddwch chi'n dod yn wir gredwr, ymddiriedwch fi !!!" Val

--  Diolch,  Val.Mae'n  wir  nad  oes  dim  yn  curo  profiad  personol  â'r  hyn  y  gall  yr  olew  ei
wneud.Unwaith y byddwch chi'n rhoi cynnig arno, er enghraifft ar losgiad neu frathiad mosgito a
bydd y cosi a'r boen yn diflannu mewn eiliadau, gall pawb ddweud wrthych beth maen nhw ei
eisiau a byddwch chi'n gwybod y gallant ddweud wrthych beth maen nhw ei eisiau ond bydd yr
olew yn dal i fod. y feddyginiaeth orau sydd yno.A byddwch chi eisiau cael bwced ohono gartref,
rhag ofn i rywbeth ddigwydd.

Does dim rhaid i chi ymddiried mewn gair rydyn ni'n ei ddweud, dim ond gwneud yr olew, dod o
hyd i rywun â llosg, canser y croen, wlser diabetig, yna ei gymhwyso'n topig a gwylio beth sy'n
digwydd.Yna cofiwch y bydd yr un peth yn digwydd y tu mewn i'ch corff  pan fyddwch chi'n
amlyncu'r olew, a dyna'r cyfan sydd angen i chi ei wybod, a dweud y gwir.JB

“Ebrill diwethaf, ar ôl bod yn rhydd o ganser y fron am 5 mlynedd, cefais ddiagnosis eto.Y tro
hwn roedd yn gam 4,  yn derfynol  gyda mets i  asgwrn cefn,  asen,  nodau lymff,  sternum a
bron.Yn y bôn, cynigiwyd gofal lliniarol i mi a dywedwyd wrthynt y byddent yn ceisio fy nghadw
allan o ormod o boen...I fynd adref a rhoi trefn ar fy materion.Roeddwn i mewn llawer o boen ac
roedden nhw'n  parhau i  ragnodi  mwy a  mwy o  gyffuriau  lladd  poen  gwenwynig  gyda sgil-
effeithiau  cas  IAWN,  (Percocet,  hydromorphone  a  dexymethasone).Ni  allwn  weithredu  ar  y
rhain.

Dechreuodd fy ngŵr ddarllen y pethau hyn ar y rhyngrwyd ac roeddwn i, a dweud y lleiaf, yn
amheus ond yn meddwl yn llythrennol nad oedd gen i ddim i'w golli trwy roi cynnig arno.Cnoi
ychydig iawn o Weddw Wen 3 x bob dydd.Yr wythnos diwethaf cefais y newyddion bod fy mets
asgwrn wedi mynd yn gyfan gwbl.Heddiw dywedwyd wrthyfbod yr MRI yn dangos crebachu
SYLWEDDOL yn y tiwmorau meinwe meddal.Ddim mor amheus nawr a theimlo'n wych, dim
poen.” Julia

“3 1/2 flynedd yn ôl cefais ddiagnosis o ganser y fron, cam 3, ymosodol.Wedi cael mastectomi,
chemo ac ymbelydredd a phrofion yn ôl yn negyddol ar gyfer mwy o ganser.Yn anffodus fe
fetastiodd fy nghanser ac fe wnaeth hynny ei roi i gam 4 ymosodol ar gyfer canser y fron.Erbyn
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hyn roedd gen i ganser yr esgyrn a ches i dorri asgwrn pan oedd y canser wedi bwyta trwy'r
asgwrn yn fy nghlun chwith ac roedd fy nghoes chwith uchaf yn llawn canser.Gyda chael fy
mhwyntio i'r cyfeiriad cywir ar gyfer RSO fe ges i newyddion gwych o sgan o'r frest, yr abdomen
ac ardal y pelfis - dim canser yno.Dangosodd fy sganiau blaenorol 8 smotyn o ganser, 1 yn y
goes chwith, 5 yn yr asgwrn cefn a 2 yn rhan isaf y meingefn, byddaf yn cael sgan/pelydr-x o’r
ardal honno’n fuan a gobeithio y byddaf yn gallu adrodd newyddion da eto.Mae hyn wedi achub
fy mywyd!Mae'n siŵr ei fod wedi curo geiriau'r meddyg “Rydych chi'n derfynol, trefnwch eich
materion ac rydyn ni'n rhoi 4 mis i chi fyw” ac roedd hynny 16 mis yn ôl.(Dylwn ychwanegu ei
bod hi bellach yn cerdded gyda chymorth cerddwr ac yn cysgu mewn gwely sy'n rhywbeth nad
yw hi wedi gallu ei wneud ers 3 blynedd.Un o’i goliau nesaf yw bod yn ddigon iach/symudol i
fynychu jam cerddoriaeth gyda mi.)”

“Helo Jindrich, ddoe fe wnes i orffen darllen llyfr Rick.Stwff gwych!A dweud y gwir does dim
angen mwy o dystiolaeth arnaf am bŵer gwirioneddol hud yr olew!Rwyf hefyd wedi gwneud rhai
arbrofion a bob dydd rwy'n darganfod rhywbeth newydd y gall y feddyginiaeth hon ei wneud!
Anhygoel!Yn  anffodus,  er  fy  mod  yn  argyhoeddedig  a  hyd  yn  oed  os  yw  fy  nghariad  yn
argyhoeddedig o hyd nid yw ei mam yn gallu 'gollwng' yn llwyr rywsut ...a dyw hi dal ddim yn
siwr os rhoi'r gorau iddi shitty chemo... dwi'n ceisio dod a dadleuon da allan yn gyson ond alla i
ddim penderfynu drosti!Hi yw'r un â chanser a hi yw'r unig un sy'n gallu penderfynu beth i'w
wneud â'i bywyd.Dwi'n gwybod y bydd hi'n cael ei gwella beth bynnag yn y diwedd oherwydd
byddwn ni'n stwffio cymaint o olew ynddi fel y bydd hi'n amhosib iddi farw.Ond dwi'n dal i deimlo
ei fod mor wirion ac mor beryglus i chwarae gyda'r ffycin cemegau hyn, yn enwedig pan fydd
gennych fynediad at feddyginiaeth naturiol sydd wedi'i brofi i wella canser!Darllenais am eich
profiad gyda chanser a system feddygol...Mae'n wir ddrwg gen i am eich colled ... a nawr rwy'n
deall yn well eich agwedd tuag at y 'meddyginiaeth' draddodiadol fel y'i gelwir!" Luigi

-- Helo Luigi, diolch am eich geiriau neis am y llyfr ac mae'n drueni bod yn rhaid i  chi fynd
drwodd.Ei dewis hi yw pa driniaeth mae hi'n ei dewis ond fyddwn i ddim yn mynd yn agos at y
chemo - dim ond darllen stori fy Mam iddi, efallai y bydd yn amgyffred nad yw cymryd gwenwyn
byth yn syniad da, yn enwedig pan nad yw'n cael ei brofi nac yn angenrheidiol.Bydd ei siawns o
ddim ond goroesi'r chemo yn gwella'n fawr os bydd yn cymryd yr olew, ond eto, pam achosi hyd
yn oed mwy o niwed i'w chorff  sâl?Nid yw'n gwneud unrhyw synnwyr  o gwbl.  Dymuniadau
gorau, Jindrich

“Dyma’r frwydr y mae’n rhaid i lawer o bobl dda ddelio â hi, Meddyg anwybodus sy’n meddwl ei
fod ef / hi yn gwybod mwy heb erioed symud ymlaen ar wybodaeth newydd sy’n datblygu ac
sy’n bodoli eisoes am ganabis, ei ganabinoidau a’r gallu i ladd canser heb niweidio’r claf.Pa mor
wallgof  o'n  safbwynt  ni  y  byddent  yn  mynnu  gwenwyn  dros  rywbeth  mor  ddiogel,  pam?Ai
anwybodaeth ydyw neu a ydynt yn rhedeg yn ofnus?

Rwyf wedi gweld meddyg unwaith mewn 5 mlynedd ers dysgu am yr olew hwn ar gyfer fy IBS
ac roedd am rywbeth na allwn ei wneud fy hun.Roedd pinkie wedi'i ddadleoli a defnyddiais yr
olew i  beidio  byth  â  chael  fy  heintio,  tynnu'r  pwythau heb  unrhyw ddioddefaint  a  phob  tro
roeddwn i'n ei gymhwyso, diflannodd y boen yn syth oherwydd bod llid yn cael ei dynnu.Cafodd
ei  wella'n  llwyr  mewn  2  1/2  i  3  mis  yn  lle  ffisiotherapi  a  thua  9  mis  i  flwyddyn  ar  gyfer
iachâd.Rwyf wedi gweld â’m llygaid fy hun dro ar ôl tro ac ni all neb gymryd hynny oddi wrthyf.”
Covey

“ NID yw meddygon yn wyddonwyr nac yn ymarfer gwyddoniaeth.Pe baent yn gwneud hynny,
byddent yn mynnu bod y llywodraeth yn caniatáu mynediad iddynt at farijuana.Mae'r rheswm
bellach yn rhan profedig o'r corff,  y system endocannabinoid, wedi'i  hanwybyddu'n llwyr gan
gymdeithas feddygol America.Tra bod gwledydd eraill  yn gwneud mwy a mwy o ymchwil ar
farijuana ac yn benodol cansertriniaeth, sefydliad meddygol Americanaidd yn cael ei redeg gan
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Big Pharma, yswiriant mawr, ac arian mawr.Mae'r meddygon wedi rhoi rheolaeth dros eu crefft i
wleidyddion  nad  ydynt  yn  feddygon  a  gwleidyddion  sy'n  seiliedig  ar  ofn.Byddant  yn  treulio
blynyddoedd yn ceisio dod o hyd i ddewisiadau eraill o dan reolaeth cyfreithwyr patent, tra'n
bygwth iachâd posibl.

Pe bai marijuana wedi'i guddio mewn jyngl dwfn, wedi'i reoli gan rai llwyth anllythrennog, Big
Pharma fyddai'r  cyntaf  i  reoli  ei  gynhyrchiad,  patentu  ei  lawer  o  gyfansoddion  cannabinoid
gwahanol, yna trowch o gwmpas at feddygon i'w 'ragnodi'.Ond mae'r llwyth mwyaf yn yr Unol
Daleithiau eisoes yn dechrau gweiddi'r gwir.Rhy ddrwg i Big Pharma dyw’r llwyth yma ddim ar
werth.” Bryan

“Mae’r dystiolaeth honno gyda ni.Ac rydym yn ei rannu.Mae'r criw meddygol [nad yw bellach yn
cael ei drin â pharch] o wthwyr cyffuriau, sy'n gweithio i gymhellion, yn cael eu hamlygu.Maen
nhw'n chwistrellu yn eu waledi.Maent yn ymwybodol o'r hyn sy'n digwydd ac mae eu playmate y
FDA yn mynd i lawr gyda nhw.Dim gwahanol i unrhyw fath o ormes yr ydym wedi dod ar eu
traws cyn derbyn y tro hwn ei fod yn ddomestig.Rydym yn gwneud hyn i ni ein hunain.Mae yna
iachâd ar gyfer canser, does DIM IACHâd i’r ffordd y mae MEDDYGINIAETH yn cael ei orfodi
arnom ar hyn o bryd oni bai ein bod yn pleidleisio gyda’n pocedi a’n pleidleisiau!” Thielman

“Rwyf wedi gwylio perthnasau a ffrindiau yn dirywio ac yn marw mor gyflym ar ôl cael eu gorfodi
i wario degau o filoedd o ddoleri i gael eu lladd yn araf pan fydd y iachâd yn tyfu'n syth o'r Fam
Ddaear.Dewch  ymlaen  nawr,  deffro  ac  arogli'r  bullshit.Peidiwch  â  neidio  ar  stereoteipiau  a
gwnewch rywfaint o ymchwil GO IAWN.” Amy

“Roedd gen i wraig oedrannus ag Alzheimer's.Roedd angen gofal 24/7 arni.Daliodd ati i roi ei
chegin ar dân gan geisio coginio.Fe wnawn ni, fe aeth hi ar olew, ac o fewn mis gallai adnabod
ei hwyrion eto a dechrau gwella'r cof.” Janet

“Rwy'n gwybod y byddai'n well gennyf gael RSO na chemo/rad… Yn ddigrif sut y gall rhai pobl
wrthod RSO pan all sgîl-effeithiau popeth arall eich gadael ag ychydig iawn o ansawdd bywyd.”
Ceri

“Mae angen iddo fod ar gael yn hawdd.MAE ANGEN iddo fod ar gael” Po fwyaf y byddaf yn ei
ddarllen, y mwyaf diddorol ydw i.” Shelley

“Y tro nesaf y byddwch chi'n clywed rhywun yn dweud “Ble mae'r astudiaethau a adolygwyd gan
gymheiriaid?”:  Mae  chwiliad  ar  PubMed,  y  storfa  ar  gyfer  yr  holl  bapurau  gwyddonol  a
adolygwyd gan gymheiriaid, gan ddefnyddio'r term “marijuana” yn cynhyrchu bron i 20,000 o
bapurau gwyddonol sy'n cyfeirio at y planhigyn a/neu ei hetholwyr, y mae bron i hanner ohonynt
wedi’u cyhoeddi ychydig o fewn y degawd diwethaf.Mewn cymhariaeth, mae chwiliad allweddair
sy'n  defnyddio'r  term  “Tylenol”  yn  cynhyrchu  17,370  o  bapurau  cyhoeddedig.Mae  chwiliad
allweddair sy'n defnyddio'r term “ibuprofen' yn rhoi 10,500 o bapurau cyhoeddedig.Mae chwiliad
allweddair sy’n defnyddio’r term “Ritalin” yn rhoi 7,012 o bapurau cyhoeddedig, ac mae chwiliad
allweddair sy’n defnyddio’r term “hydrocodone” yn rhoi 630 o bapurau cyhoeddedig yn unig.”
Lynn

“Astudiaeth  canabis/canser  newydd  a  ariennir  gan  y  llywodraeth  yn  SHOCKS  cymuned
wyddonol...Gall THC, prif gynhwysyn seicoweithredol canabis, newid y cod genetig dynol mewn
gwirionedd, er mwyn atal canser a chlefydau llidiol.Beth?!!!!Beth - BETH !!!!????

Mae Rick Simpson a'i Brif Goblyn, yr actifydd Tsiec Jindřich Bayer, wedi bod yn dweud hyn ers
misoedd lawer, ac roeddwn i'n gwrtais ond wedi fy ngwawdio'n gyfrinachol â'r syniad, oherwydd
ei  fod  yn  swnio  fel  criw  o  hocus-pocus  i  mi  (ac  oherwydd  mân  bethau  technegol  eraill).
anghytundebau rydw i  wedi'u  cael â'u persbectif).Ni  all  meddyginiaethau newid DNA, iawn?
ANGHYWIR, mae'n debyg!HOLY [BLEEP]!!!!!!!" Alan
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“Iawn, beth bynnag mae hyn yn ei olygu, mae hyn y tu hwnt i fy maes arbenigedd.Mae'n debyg
ei fod yn dweud y gall rhywbeth fel cannabinoidau wella canser, ac maen nhw'n ei wneud trwy
addasu genynnau, rywsut.A bod angen mwy o ymchwil, fel bob amser.

Y cyfan a ddywedaf yw mai'r meddwl iawn am fater yw'r gronyn lleiaf o'r mater a gall yr olew
drwsio meddyliau hefyd.Mae genynnau yn dal yn rhy fawr.Dylai'r ymchwil ganolbwyntio ar yr hyn
y mae cannabinoidau yn ei wneud gyda'r gronynnau lleiaf o'n cyrff, atomau, cwarciau, llinynnau
ac ati.Dyna lle  mae problemau'n cychwyn, yn y gronynnau lleiaf,  dyna sydd angen i  chi  ei
drwsio os ydych chi am ddatrys y problemau mewn gwirionedd.JB

System endocannabinoid
“Gall / bydd pob organeb sydd â System Endocannabinoid (aka: ECS) yn elwa o Ganabinoidau,
gan greu homeostasis (cytgord) o fewn yr organeb honno.Mae yna dri organeb ar y blaned hon
nad oes ganddyn nhw ECS: sbyngau, pysgod jeli, a gwleidyddion.Iawn, efallai, efallai, mae’n
bosibl y gallai’r olaf gael ei orliwio, dim ond ychydig.” Steve

“Rwy’n credu bod colli genynnau atal tiwmor yn chwarae rhan hanfodol o fewn canser, a bod
hyn yn cael ei achosi gan ddiffyg canabinoid mewndarddol.” Matty

- Mae genynnau yn rhy fawr, mae'n rhaid i chi fynd at y gronynnau lleiaf, dyna lle mae'r broblem
yn tarddu a dyna lle mae angen ei thrwsio.Mae hyd yn oed DNA yn rhy fawr. JB

“Byddaf yn gadael y wyddoniaeth i'r gwyddonwyr, ac nid wyf yn casglu fy ngwybodaeth o'r hyn
rwy'n ei  weld a'i  deimlo.Rwy’n gwybod fy mod yn well  ac mae’r  rhai rydw i  wedi rhannu fy
ngwybodaeth â nhw yn well neu’n gwella, ac yn bennaf oll mewn heddwch nid ydyn nhw’n ofni
eu salwch neu afiechyd sy’n gwneud adferiad yn well byth heb y straen.” Kelee

“Mae  wedi  darostwng  fy  ymosodiadau  ers  blynyddoedd.Mae'n  hysbys  ei  fod  wedi  lleddfu
meigryn gan y proffesiwn meddygol ers y 19eg ganrif, a dyfalodd Russo yn 2003 mai diffyg
endocannabinoid clinigol sylfaenol sydd ar fai."

“Mae gan PubMed erthygl yn nodi y gallai IB, meigryn a ffibro fod yn ddiffyg endocannabinoid
clinigol.” Eric

-- Cadarn.Y ffordd yr ydym yn edrych arno, mae'r rhan fwyaf o afiechydon yn symptomau diffyg
cannabinoid ac mae'n debyg na fyddai'r rhan fwyaf o afiechydon yn digwydd o gwbl pe bai pobl
yn cymryd symiau bach o'r olew ers y diwrnod y cawsant eu geni.JB

Q.Pam  ddylwn  i  ddisgwyl  i  feddygon  gefnogi'r  honiad  bod  canabis  yn  gwella  canser?
A.Wel, oherwydd ei fod yn gwella canser a dyna'r cyfan sydd yna iddo.Mae THC yn achosi
apoptosis, felly yn syndod mae'n achosi apoptosis ym mhob canser.Pam?Wel, oherwydd bod
olew wedi'i ddatgarbocsyleiddio yn mynd i mewn i bob cell yn y corff rywsut os caiff ei lyncu yn y
meintiau  cywir.Mae'r  system  endocannabinoid  yn  rheoleiddio'r  system  imiwnedd,  felly  pan
fyddwch chi'n cael y system imiwnedd i weithio'n iawn, gall ymladd canser hefyd.Dim llawer i
hyn, a dweud y gwir, mae'n hynod o syml.

Olew gradd uchel wedi'i gynhyrchu'n gywir yw'r siawns orau sydd gan y claf beth bynnag (bydd
angen llawdriniaeth mewn rhai achosion lle mae bywyd yn y fantol, efallai).Ac os ydych chi'n
gwybod am opsiwn triniaeth sy'n fwy diogel, yn fwy effeithiol ac yn fwy o hwyl i'r claf na'r olew,
wel, dywedwch wrthym.Nid oes dim.

Edrychwch ar yr hyn y mae Mechoulam a Pacher yn ei ddweud: “Mae llid / anaf i'r meinwe yn
sbarduno drychiadau cyflym mewn lefelau endocannabinoid lleol, sydd yn ei dro yn rheoleiddio
ymatebion  signalau  mewn  imiwn  a  chelloedd  eraill  sy'n  modiwleiddio  eu  swyddogaethau
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hanfodol.Mae  newidiadau  mewn  lefelau  endocannabinoid  a/neu  ymadroddion  derbynyddion
CB2  wedi'u  hadrodd  ym  mron  pob  afiechyd  sy'n  effeithio  ar  bobl,  yn  amrywio  o
gardiofasgwlaidd,  gastroberfeddol,  afu,  yr  arennau,  niwroddirywiol,  seiciatrig,  asgwrn,  croen,
hunanimiwn,  anhwylderau'r  ysgyfaint  i  boen  a  chanser,  a  modiwleiddio  CB2  mae  gan
weithgaredd derbynnydd botensial therapiwtig aruthrol yn y patholegau hyn.”

A sut ydych chi'n gwneud hyn i gyd?Wel, gyda'r olew.Rydych chi'n cydbwyso'r lefelau neu'n eu
rhoi mewn agoryrru, pan fo angen.Gallwch chi fwyta'r olew, ei rwbio ymlaen, ei anweddu, a'i
gymryd mewn tawddgyffuriau, a rhwng y pedwar dull hyn, gallwch chi ddod o hyd i ffordd i helpu
pob claf ar y blaned hon.Yn ddiweddarach, bydd meddygon yn chwistrellu'r olew i'r tiwmorau ac
yn eu crebachu ar yr amserau uchaf erioed (nid yw'n cael ei argymell gartref).

A pham wnes i awgrymu canser y croen (neu wlserau diabetig neu losgiadau)?Wel, oherwydd
gallwch chi weld beth sy'n digwydd yno ac fel arfer nid yw'n cymryd llawer o amser i'w gwella
gyda'r olew, ychydig wythnosau ar y mwyaf yn y rhan fwyaf o achosion.Yna yn syml sylweddoli
bod yr un peth sy'n digwydd ar ôl cais amserol ar eich croen yn digwydd y tu mewn i'ch corff
pan  fyddwch yn  amlyncu'r  olew.Unwaith  eto,  sarhaus  o  syml,  ond  mae hwnnw'n  esboniad
manwl  iawn  yn  y  diwedd.Ac  yna  ewch  yn  ôl  at  yr  hyn  a  ysgrifennodd  Mechoulam:  “Mae
newidiadau  mewn  lefelau  endocannabinoid  a/neu  ymadroddion  derbynnydd  CB2  wedi'u
hadrodd  ym  mron  pob  afiechyd  sy'n  effeithio  ar  bobl,  yn  amrywio  o  gardiofasgwlaidd,
gastroberfeddol,  afu,  yr  arennau,  niwroddirywiol,  seiciatrig,  asgwrn,  croen,  hunanimiwn,
anhwylderau'r  ysgyfaint  i  boen a chanser,  ac mae modiwleiddio gweithgaredd derbynyddion
CB2 yn dal potensial therapiwtig aruthrol yn y patholegau hyn."

– Gan wybod hynny i gyd, rydw i'n mynd i fodiwleiddio fy ngweithgaredd derbynnydd CB2 ar
unwaith.JB

“Unrhyw un sy'n amau.A gaf i ofyn ichi os gwelwch yn dda, google y geiriau Endocannabinoid
System.Mae ym mhob bod  dynol.Mae bodau dynol  yn  llythrennol  yn  cynhyrchu  sylweddau
cannabinoid yn eu llaeth y fron, mae hyn yn ffaith feddygol profedig.Yn llythrennol mae gennym
ni system enfawr yn ein cyrff, a ddarganfuwyd flynyddoedd yn ôl, sydd â derbynyddion ar gyfer
cyfansoddion canabis.Mae hyn hefyd yn ffaith brofedig.Mae gwyddoniaeth wedi profi bod THC
yn cloi i mewn i'r derbynnydd CB1, o gelloedd sydd wedi'u difrodi, yn afiach, neu'n ganseraidd
YN  UNIG,  ac  YN  EU  HORBUDDIO  i  farw  trwy  Apoptosis,  marwolaeth  celloedd  wedi'i
raglennu.Mae celloedd canser  yn cynhyrchu ceramid,  mae'r  THC yn dod o hyd iddo ac yn
datrys y broblem.Unwaith eto, mae hon yn ffaith sydd wedi'i phrofi'n feddygol y gallwch chi ddod
o hyd iddi yn unrhyw le ar-lein, gan brifysgolion achrededig a chanolfannau ymchwil eraill.Mae
hon yn wyddoniaeth go iawn.NID yw rhai pobl tarw yn gwneud iawn i fynd yn uchel.

Rwy'n gwybod bod sawl plentyn wedi gwella neu wella canser gan ddefnyddio canabis.Mae fy
mab yn un ohonyn nhw.Ydych chi'n meddwl bod fy mhlentyn dwy oed eisiau mynd yn uchel?
Ydych chi'n meddwl fy mod i eisiau fy mhlentyn yn uchel?Ym, NA.OND, ni fyddaf ychwaith yn
rhoi chemo meddygon iddo wedi dweud wrthym na fydd yn gwella ef.Ac yn sicr nid wyf am iddo
farw.Felly...ie, rydw i'n mynd i'w ddefnyddio arno, a dweud wrth bawb dwi'n gwybod y gwir.A
gobeithio dod drwodd i rai o'r amheuon...Efallai un diwrnod, bydd y sgwrs hon yn achub eu
bywydau, neu rywun maen nhw'n ei adnabod...” Suzetta

“Mae newidiadau mewn metaboledd lipid yn perthyn yn agos i ganser.Mae sawl dosbarth o
lipidau bioactif yn chwarae rhan wrth reoleiddio llwybrau signalau sy'n ymwneud â thrawsnewid
neoplastig  a  thwf  a  dilyniant  tiwmor.Mae'r  system  endocannabinoid,  sy'n  cynnwys
endocannabinoidau  sy'n  deillio  o  lipid,  eu  derbynyddion  cyplydd  G-protein  (GPCRs),  a'r
ensymau  ar  gyfer  eu  metaboledd,  yn  dod  i'r  amlwg  fel  targed  therapiwtig  addawol  mewn
canser."

- Mae'r system endocannabinoid yn rheoleiddio'r system imiwnedd yn uniongyrchol, felly ydy,
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mae'n chwarae rhan fawr wrth drin canser.Nid yw'n cymryd gradd prifysgol i ddarganfod yr un
hon.

A sut  ydych  chi'n  rheoleiddio  swyddogaeth  y  system endocannabinoid?Gyda cannabinoids,
efallai?
A pha fath o ganabis yw'r mwyaf pwerus?Wel, yr olew.A sut ddylai cleifion ei ddefnyddio?Fel y
rhan  fwyaf  o  feddyginiaethau  eraill,  gallant  ei  fwyta  yn  syml  ei  fwyta.Tair  gwaith  y
dydd.Bingo.JB"

Tystebau Canser
Arwyddair: Mae'n ymddangos bod rhyddhad digymell o ganser yn digwydd yn 
rhyfeddol o aml ym mhresenoldeb olew canabis
“Mae gan ffrind ganser yr esgyrn.Newydd ddechrau'r olew yr wythnos diwethaf, mae poen wedi
mynd, mae'n teimlo'n well.Oncolegmae meddygon mewn sioc.” Joe

“Gwyliais  ffrind  da  yn  marw  gyda  chanser  y  fron  cam  4,  ar  ei  choesau  olaf  ar  ôl  cemo
dwys.Rhoddais gwcis arbennig iddi, yna mae ffenics yn dagrau bob 4 awr.Mae hi wedi gwella,
ac yn ffynnu!Dywedodd nad yw hi erioed wedi teimlo'n well!" Charlene

“Fe wnaethoch chi  achub cymaint  o fywydau ...Fe wnaeth un o fy ffrindiau wella  canser ei
hesgyrn mewn 45 diwrnod o driniaeth olew cywarch.” Gyan

“Ychydig o newyddion gwych ddoe.Roedd dyn newydd roi ychydig o olew i lawr i'w ddoctor pan
ganfuwyd ychydig wythnosau'n ddiweddarach fod y tiwmorau yn ei  ysgyfaint  wedi mynd yn
ogystal â'r un ar ei iau a oedd wedi crebachu i fan yn unig.Un tiwb bach!Mae gennym ni rai ar y
gweill ac maen nhw i gyd yn gwneud yn dda.Rwy'n gobeithio bod pethau'n dda.Mae Phoenix
Tears yn fyw ac yn iach.” Chris

“Jose: Diweddariad - Fe basiodd fy ffrind 81 oed 3 thiwmor gyda’i gilydd o garsinoma celloedd
cennog ei wyneb (canser y croen).Nid oedd ganddynt siawns yn erbyn meddyginiaeth orau'r
byd.5 wythnos ar yr olew ac mae'n teimlo'n well nag y mae wedi mewn 15 mlynedd.Mae ei
archwaeth yn ôl!Mae'n ennill y frwydr!!!Rydyn ni'n ennill y frwydr!

Steve: Oedd o'n amlyncu'r olew ac yn ei ddefnyddio'n topig hefyd?

Jose: Y ddau

Steve: Ffantastig.Onid yw'n anhygoel gwybod y gallwn wneud gwahaniaeth ym mywyd rhywun
fel 'na.

Jose: Dechreuodd rwbio 68% o olew THC wedi'i gymysgu ag olew olewydd ac olew cnau coco
ar ei foch am 2 wythnos cyn iddo ddod i'r wyneb.Mae hefyd yn ei amlyncu heb yr olew olewydd
ar ôl ei rwbio y tu mewn i'w foch.

Jose: Galwodd ei Dr. fi ddoe a dywedodd wrthyf fod ganddo ganser y croen hefyd a hoffai gael
rhywfaint o Olew i roi cynnig arno'i hun.

Steve:  Nawr mae hynny'n newyddion gwych am y meddyg sydd eisiau cymorth.Da iawn fy
ffrind!!!!Ac rwy'n falch bod eich ffrind 81 oed yn ôl i fwynhau bywyd eto.

Jose: Ydy, mae'n anhygoel!Mae Dr. P y byddwn yn ei alw, yn awdur adnabyddus cwpl o lyfrau
ac yn Iachwr Naturopath gwych a MD.Mae wedi cyfeirio 5 o'i gleifion ataf yn ystod y pythefnos
diwethaf.Pob claf canser terfynol.”

“Pythefnos  yn  ôl  rhoddais  ychydig  o  olew  iachau  i  un  arall  o  fy  nghlaf/ffrind  canser  y
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croen/gwddf i’w lyncu a’i ddefnyddio’n topig, ynghyd ag ychydig o olew cnau coco.Dydd Mawrth
dywedodd wrthyf fod y croen ar ei foch wedi agor a bod y tiwmor yn agored.Dywedais wrtho am
barhau i gymhwyso'r olew ond, heb yr olew cnau coco, dim ond yr olew iachau pur.Rhoddodd yr
olew iachau ar y tiwmor agored yn uniongyrchol a dywedodd “Diflannodd y bwmp a oedd yn
sticio  allan  erbyn  y  diwrnod  wedyn.Dechreuodd  ddraenio  o  fewn  munudau  ar  ôl  ei  rwbio
ymlaen.Diferodd allan - tynnodd yr olew y canser allan fel salve.” Roedd y tiwmor canseraidd
yno, nawr mae wedi mynd ...Dau wythnos!!!" Jose

“Helo Rick Simpson a Jindrich Bayer, roeddwn i eisiau rhannu rhai newyddion HAPUS HAPUS
iawn.Dangosodd sganiau mam ostyngiad “mesuradwy”  ym maint  POB tiwmor yn yr  afu a'r
pancreas.Yn  ogystal,  mae'r  tiwmor  yn  ei  hysgyfaint  bellach  yn  HOLLOL,  100%  WEDI  EI
GYNNIG!!!Mae cymaint o ddiolch i fynd o gwmpas ond y prif berson sy'n haeddu'r cariad mwyaf
yw Rick am rannu'r wybodaeth hon mor agored â'r byd i ddechrau.

Diolch  Jindrich  am  bopeth  a  wnewch  gan  gynnwys  eich  caredigrwydd  cefnogol  a
chyfarwyddiadau.Rwy’n  gwybod  ein  bod  yn  dal  i  gerdded  ar  blisgyn  wyau  gyda’i
diagnosis/prognosis ond os bydd pethau’n parhau i wella (tiwmorau’n crebachu neu’n “datrys”
fel maen nhw’n ei alw heb unrhyw fetastasis pellach).Yn y pen draw, byddaf yn ei hanfon atoch
cyn ac ar  ôl  adroddiadau meddygol fel  y gallwch weld eich bod wedi helpu i  achub bywyd
menyw anhygoel,  gariadus,  egnïol,  sy'n  rhoi,  sydd  yn  yr  awyr  agored  yn  plannu  ei  gardd
berlysiau.wrth i mi deipio.Cariad mawr Barbara”

-- Helo Barbara, diolch, fe wnaethoch chi ein diwrnod gyda'ch e-bost.Dywedwch helo wrth eich
Mam i ni a gwnewch yn siŵr nad yw hi'n mynd am unrhyw sganiau neu belydrau X neu nonsens
carcinogenig eraill.Rhowch gynnig arni sut mae'n teimlo,  dylai  fwyta 120-180g o'r  olew dros
chwe mis neu lai.Pe bawn i'n hi, byddwn i wedyn yn bwyta'r olew bob dydd am weddill fy mywyd
beth  bynnag,  ychydig  iawn  o  siawns  sydd  gan  ganser  pan  fydd  olew  yn  bresennol  yn  y
corff.Mae dosau cynnal a chadw yn rhan hynod bwysig o'r dull hwn.Dymuniadau gorau, Jindrich

“Cafodd gŵr  fy  ffrind  ei  wella  o  ganser  a  saethodd ei  oncolegwyr  a  ddywedodd wrtho  fod
ganddo 3 mis.Dyma'r rhybudd: oherwydd eu bod wedi'u syfrdanu gan ei iachâd gwyrthiol, fe'i
llofnodwyd ar gyfer MRI gyda llifyn cyferbyniad bob 6 mis.Ar ei MRI diwethaf ymatebodd ei gorff
i'r llifyn a stopiodd ei galon yn yr MRI a bu bron iddo farw.Rwy'n cytuno â JB.Mae'r profion yr un
mor wenwynig â'u “gwellhad”.Byddwch yn ofalus."Colette

“Fe wnaeth fy mam wella canser yr ysgyfaint celloedd bach cam 3 gyda'r olew!!Wnes i sôn ei
bod hi'n rhydd o ganser dim ond pedwar mis ar ôl diagnosis?Wel, dyna beth ddigwyddodd.”
Gwawr

“Mae gan fy nhad ganser y pancreas hefyd sy’n lledu i’w iau a’i ysgyfaint yn ystod chemo, yna
ymledodd eto roedd yn sâl iawn ac yn dirywio’n gyflym.Dechreuodd yr olew 3 mis yn ôl.Mae'r
sgan diweddaraf ddydd Llun yn dangos bod pob un o'r 7 smotyn wedi diflannu a chanser y
pancreas  wedi  crebachu.Mae'n  teimlo  100%  yn  well  ac  mae  ganddo  ansawdd  bywyd  yn
ôl.Mae'r olew yn wirioneddol anhygoel. ” Lisa

“Mae fy nhad hefyd ar yr olew ar gyfer canser y pancreas a ledodd i saith man arall.Mae wedi
bod ar yr olew ers 5 mis.Mae pob un o'r saith smotyn a ymddangosodd tra ar chemo wedi
diflannu ers dechrau'r  olew ac mae canser y pancreas wedi crebachu.Achubodd yr  olew ei
fywyd!” Lisa

“Helo, roeddwn i eisiau eich diweddaru chi.Mae Dad wedi cael sgan arall ers dechrau'r olew 5
mis yn ôl am ganser y pancreas.Dangosodd y sgan diwethaf fod y canser yn y pancreas wedi
crebachu a bod y 7 smotyn arall oedd wedi ymddangos tra roedd ar chemo wedi diflannu ers
dechrau'r olew.Mae canlyniadau newydd yn dangos bod y canser yn y pancreas wedi crebachu
eto ac nad oes unrhyw smotiau eraill sy'n wych gwaedlyd o ystyried dyna pam mae canser y
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pancreas mor farwol oherwydd y gyfradd ymledu.Felly mae 8 mis ar hyd 5 o'r misoedd hynny yn
defnyddio dad olew yn gwneud yn wych.Mewn gwirionedd mae'n teimlo'n well nawr na phan
gafodd  ddiagnosis  am  y  tro  cyntaf.Felly  diolch  eto  Rick,  JB  a  phawb  sy'n  helpu  i  gael  y
wybodaeth hon allan.Oni bai am yr olew fyddai gen i fy nhad!! Lisa

“Ym  mis  Hydref  2013  cafodd  fy  nhad  ddiagnosis  o  ganser  yr  ysgyfaint,  lymffoid  a’r
pancreas.Mae canser y pancreas yn gyfradd marwolaeth o 95 y cant.Fe wnaethon nhw roi 2-4
mis iddo fyw.Dechreuasom ef ar yr oil ar unwaith, cyn gynted ag y clywsom am y pethau hyn.Ar
26 Mawrth, 2014 cafodd fy nhad ddiagnosis o ganser.Anhygoel!!Arbedodd yr olew hwn fywyd fy
nhad.Mae e’n cysgu’n well ac yn bwyta’n well hefyd.” Melissa

“Roedd  fy  nhad  hefyd  yn  ganser  y  pancreas  cam  4.Roedd  ganddo  10  smotyn  ar  yr  afu
hefyd...sef diwedd Tachwedd 2012.Bellach mae ganddo 1 smotyn ar yr afu (.08) ac 1 smotyn yn
y pancreas (8 mm).Rydym yn curo hyn.Mae ei feddygon mewn sioc.Mae'n magu pwysau ac ar y
cyfan mae'n teimlo'n wych.Mae olew trwyth canabis hefyd yn dda.” Angie

--  Peidiwch  â  chwarae  gyda  meddyginiaeth  gwanedig,  Angie.Mae'n  dda  ar  gyfer  defnydd
amserol ond nid ydych am roi olewau trwyth canabis i gleifion canser fel eu hunig driniaeth.Mae
ymosodiad sbectrwm llawn pŵer llawn yn gweithio orau.

Yn enwedig i'r rhai sy'n “rhaid” mynd i gymryd sgan “rhy weld” sut mae'n gwella.Dylai pobl o'r
fath ychwanegu 60g arall o'r olew yn awtomatig i'r protocol oherwydd eu bod wedi mynd trwy
weithdrefn garsinogenig iawn “i weld” sut maen nhw'n teimlo yn ddiangen.Mae chwilfrydedd yn
costio arian, mae'n ddrwg gennyf am hynny.Llongyfarchiadau a dymuniadau gorau.Mae’n wych
gweld llwyddiant pobl sy’n meddwl yn wahanol.JB

“Rwy’n oroeswr canser pancreatig cam 4 diolch i’r olew hwn.Dechreuais chemo ym mis Rhagfyr
2013, bu farw pob un (mwy na 200) o rai eraill yn yr astudiaeth.Fi yw'r unig un a gymerodd yr
olew a bu'n rhaid iddo guddio rhag y meddyg.Nawr fy mod wedi dod allan am yr olew ac mae
wedi dweud fy mod yn rhydd o ganser o Fehefin 5ed, Mae'n dal i geisio fy argyhoeddi i barhau â
chemo.Rwy'n gwrthod!Trodd popeth y mae'r meddyg hwn wedi'i wneud yn anghywir ond mae
popeth y mae Rick Simpson wedi'i  ddweud wedi  troi  allan i  fod yn wir.Mae fy nghofnodion
meddygol yn dangos yr hyn a ddywedodd y meddygon, dylwn fod wedi marw erbyn mis Ionawr
ond dyma fi ddiwedd mis Mehefin.Diolch Rick!Arbedodd yr olew fi rhag canser, gobeithio y bydd
yn fy arbed rhag cemo." ffrind

“Rwy’n brawf ffeithiol bod RSO yn cael effaith uniongyrchol ar MPNST ac NF1.Mae cofnodion
meddygol, sganiau MRI, PET, CAT yn profi gostyngiad sylweddol ym maint tiwmor ac avidity.”
Kristyne

“Roedd gen i diwmor 3.7cm ar fy nghaill.Fe wnes i un gram y dydd o RSO heb unrhyw meds
eraill a phan ddois i'n ôl at y meddyg roedd wedi drysu.Dywedodd fod y tiwmor wedi mynd ac na
allai ei egluro.Felly dywedais wrtho fy mod yn cymryd RSO.Dywedodd “Dydw i ddim yn rhy
addysgedig ar  y pwnc ond fe ddywedaf mai dyna yw’r  unig reswm i fod wedi mynd.”  Rwyf
newydd gael un ffenestr naid arall yn ddiweddar ac rwy'n meddwl ei fod oherwydd na wnes i
ddos cynnal a chadw.Felly fe wnaf un gram arall y dydd am 30 diwrnod a gweld a yw'n diflannu
fel yr un olaf.Yna gwnewch yn siŵr fy mod yn cynnal ar ôl.” Brandt

“Iawn  fy  Peeps.Heddiw  yw'r  diwrnod  roeddwn i'n  gobeithio  y  byddai  byth  yn  digwydd.Mae
canlyniadau'r biopsi i mewn.MAE Corrie Yelland WEDI DIM OND DERBYN CADARNHAU FOD
EI CHANSER WEDI MYND 100% YN HOLLOL!!!!Rwy'n RHAD AC AM DDIM CANSER !!!!!Dim
hyd yn oed unrhyw ddysplasia heb sôn am y C mawr.

I  fy  ffrindiau  anhygoel,  anhygoel  a  oedd  gyda'i  gilydd  yn  gyfrifol  am  i  mi  allu  fforddio'r
feddyginiaeth = does dim geiriau o gwbl i ddisgrifio pa mor ddiolchgar ydw i i bob un ohonoch
chi.Rydych chi i gyd yn anhygoel!
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I  Heather  a anfonodd ataf  yn gyntaf  RHEDEG O'R IACHâd -  Newidiodd y fideo hwnnw fy
mywyd yn llythrennol.Pwy fyddai wedi ei thank, hei?Rwy'n dy garu di!I Rick Simpson, i Jindřich
Bayer o waelod fy nghalon ...DIOLCH am eich gwybodaeth a'ch cefnogaeth.Rwy'n fyw heddiw
oherwydd pob un ohonoch!

Rwy’n wirioneddol fendigedig i gael teulu a ffrindiau mor anhygoel.” Corrie

“Helo  Jindrich,  dim ond nodyn cyflym i  roi  gwybod i  chi  weld  fy  meddyg heddiw.Dywed yr
adroddiad nad yw'r canser (canser camlas rhefrol)  bellach yn ganfyddadwy.Cwymp diwethaf
Dywedwyd  wrthyf  fod  gennyf  2-4  mis  os  nad  oeddwn  yn  ymbelydredd.Dewisais  i  beidio  â
gwneud unrhyw ymbelydredd a rhoi cynnig ar yr RSO yn lle hynny.Yn amlwg, fe weithiodd!O
waelod fy nghalon, diolch, Diolch, DIOLCH i Rick ac i chi'ch hun !!!!“ Corrie

-- Corrie, btw, pa ganser oedd e?Rhowch yr olew ar y graith, mae'n debyg y bydd hefyd yn
mynd i ffwrdd.Beth bynnag, cadwch draw oddi wrth feddygon, dim mwy o sganiau ac ati,  a
gwnewch yn siŵr eich bod chi'n bwyta cymaint o olew â dosau cynnal a chadw ag y gallwch.JB

“Cefais gyfle i siarad â Rick tua 2 fis yn ôl ar sioe radio...Roeddwn i'n dweud wrtho sut roedd rso
eisoes  wedi  fy  helpu  cymaint  ...Cefais  yr  un  canser  â  Farrah  Fawcett...Canser  camlas
rhefrol...mae'n weddol brin...peidio â chael eich drysu â chanser y colon a'r rhefr...ac mae gen i
NOOOOOOOOO o fwriad i roi'r gorau i'r olew byth.” Corrie

--  Fyddwn  i  ddim  yn  bwriadu  rhoi'r  gorau  i  ddefnyddio'r  olew  chwaith,  mae  hynny'n  gwbl
ddealladwy.JB

“Fy stori lwyddiant ddiweddaraf.Dyma fenyw yn ei 50au hwyr a gafodd ddiagnosis o Gam 3, ond
yn agos iawn at Gam 4 Canser yr Ysgyfaint.Heddiw derbyniais hwn: “Wel aeth fy mam am ei
sgan CT fis yn ôl a chael ei chanlyniadau yn ôl ychydig ddyddiau yn ôl.Mae wedi mynd yn gyfan
gwbl!Darllenodd ei meddyg nhw a dywedodd fod y màs mwy yn glir ac nad oes dim ar ôl ...

Mae ganddi COPD o hyd ond byddwn yn gweithio ar hynny a'i lol ysmygu...Diolch yn fawr iawn i
chi  gydcyngor  a  gwybodaeth  am bethau nad oeddem erioed yn ymwybodol  ohonynt.Daeth
popeth at ei gilydd am reswm ac rydym mor hapus.Dduw bendithia chi a'ch teulu." Corrie

-- Ymddengys bod rhyddhad digymell o ganser yr ysgyfaint yn digwydd yn rhyfeddol o aml ym
mhresenoldeb olew canabis.JB

“Ar ôl dim ond 4 gram fe welson ni newid syfrdanol yn yr adroddiadau gwaed (ESR) a phrawf
aren fy nhad sydd â chanser y bledren, mae’n cysgu’n dda, yn gwenu, rwy’n gobeithio y bydd yn
dod yn ôl i  normal, gan edrych ar un Rick Simpson. ymroddiad a hyder, es i yn erbyn pob
meddyg a wnes i ddim gadael i fy nhad fynd drwy Cemotherapi, hyd yma dydw i ddim yn difaru
fy mhenderfyniad. Diolch, Rick Simpson.” Arpit

“Newydd wedi derbyn newyddion ANHYGOEL yr hoffwn ei  rannu gyda chi  i  gyd.Mae gen i
fenyw yma yn CC, pwyntiais i'r cyfeiriad cywir gyda chanser y fron.Roedd wedi metastaseiddio
i'w hysgyfaint, ei stumog a'i hymennydd.Mae hi wedi bod ar y med ers mis ac wedi gweld ei
oncolegydd  ddoe.Mae  pob  tiwmor  wedi  crebachu,  ac  mae  ei  phrawf  marciwr  tiwmor  yn
ARFEROL.Unwaith eto Peeps – OLEW CANABIS YN Lladd CANSER!” Corrie

“Iawn, fy holl Peeps gwych, mae hwn yn mynd i fod yn ddarlleniad hir, ond rwy'n meddwl efallai
fy mod wedi taro PAYDIRT ddoe.Nid wyf wedi gweld fy neintydd ers mis Medi diwethaf.Bryd
hynny, roeddwn i yng nghanol ymladd am fy mywyd.Dywedwyd wrth fy neintydd bryd hynny fod
gen i ganser.Cawsom y sgwrs arferol, lle dywedais wrtho nad oeddwn yn gwneud ymbelydredd
ac yn gwneud “triniaeth amgen”.Ar y pryd, roedd wedi gofyn beth oeddwn i'n ei wneud.Roeddwn
yn betrusgar i ddweud wrtho, gan ei fod yn adnabyddus am ei “anhyblygrwydd”, ond dywedodd
wrtho  am  wylioRhedeg  O'r  Gwellhad.Galwodd  fi  ar  ôl  iddo  ei  wylio.Dywedodd  ei  fod  fel
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gweithiwr meddygol proffesiynol yn tueddu i  fod yn y bocs, bod ganddo frawd, (meddyg), a
brawd arall, (ffarmacolegydd) a sut weithiau nid oes ganddyn nhw “yr atebion i gyd.”

Ymlaen yn gyflym i ddoe.Roedd wedi'i syfrdanu o weld pa mor dda roeddwn i'n edrych, ac yn
ddi-fai am ennyd pan ddywedais wrtho fod yr Olew Canabis wedi gweithio.Dechreuodd ofyn pob
math  o  gwestiynau.Mae  llawer  ohonynt  yn  “gwestiynau  gwyddonol”  na  allwn  i  eu
hateb.Gofynnodd am dreialon clinigol, gwahanol gyflyrau afiechyd a gafodd eu trin â Chanabis
ac ati.Mae eisiau siarad â’i frawd amdanaf fy hun, yn ogystal â Chanabis fel “iachâd” canser, ac
mae hefyd eisiau i’w  frawd ymchwilio  i  ganabis  fel  meddyginiaeth.A fyddai'n  iawn pe bai'n
cymryd fy rhif cell a'm cyfeiriad e-bost?

Dyma lle mae'n mynd yn fawr.Roedd ei frawd, Dr Jake Theissen, yn arfer bod yn Ddeon ac
arloesodd  y  rhaglen  Ffarmacoleg  ym  Mhrifysgol  Waterloo.Mae  bellach  yn  ymgynghorydd  i
gwmnïau cyffuriau ac yn arbenigo mewn “Dulliau Newydd o Driniaeth Canser.” Mae ganddo
gysylltiad cryf â Chymdeithas Canser Canada.(Hefyd, ef yw'r un y mae'r llywodraeth wedi gofyn
iddo fod yn bennaeth ar yr ymchwiliad i'r sgandal chemo gwanedig.) Roedd John yn dweud, fel
y  mae ei  frawd wedi  dweud yn aml,  mae'n  rhaid  bod rhywbeth  gwell  ar  gael  ar  gyfer  trin
canser.Rhywbeth naturiol, yn hytrach na chemegol.Dywedais wrtho am “edrych dim pellach.”
Canabis yw'r “peth naturiol.” Corrie

“Cafodd fy ngŵr ddiagnosis o ganser y brostad yn wreiddiol bron i 6 mlynedd yn ôl.Roeddem yn
ymddiried yn y gymuned feddygol ac yn mynd i lawr y ffordd draddodiadol o driniaeth dim ond i
gael  gwybod  ein  bod  yn  “fethiant  trychinebus”  ar  4.5  mlynedd  ers  i'r  canser
ddychwelyd.Ymchwiliais yn gyson am bron i 2 fis i'r holl therapïau amgen, gan gynnwys eich
olew cywarch, ac o fewn 3 mis gostyngodd cyfrif canser fy ngŵr yn ei hanner.Ddeng mis yn
ddiweddarach ac mae ei PSA i lawr i .11 - anganfyddadwy.

Mae’n anffodus iawn clywed bod ein llywodraeth yn gwrthod cydnabod unrhyw feddyginiaeth
amgen, gan gynnwys olew cywarch, wrth drin afiechyd, fodd bynnag, fel chi, nid ydym wedi cael
dim byd ond gwawd gan y “gweithwyr proffesiynol” a hyd yn oed rhai aelodau o'r teulu.Mae’r holl
“gymdeithasau” sydd ar gael yn grwpiau rheoli fferyllol mawr ond rydw i’n “ei gael” ynglŷn â
datgymalu system o filiynau o bobl sy’n cael  eu cyflogi  mewn diwydiant  sydd mor llygredig
mewn $20B y flwyddyn fel na fydd byth iachâd.Yn fwriadol!!

Mae'r broses gyfan hon wedi fy amlygu i ba mor ddwfn y mae'r twll cwningen yn mynd mewn
gwirionedd ac ar hyn o bryd rwyf yn y broses o ysgrifennu llyfr am fy nghanfyddiadau o'r enw
priodol  “cysylltwch  y  dotiau.”Mae'n  safbwynt  hanesyddol  o  GMO's,  ffermio  diwydiannol,  a
pharma mawr a'i effaith ar iechyd pob unigolyn.Byddaf yn parhau i'ch dilyn ar y wefan hon ac yn
dymuno'r gorau ac iechyd da i chi i gyd.Diolch am bopeth rydych chi wedi'i wneud ac yn parhau
i'w wneud.Yn gywir, K”

“Fe ddysgodd ffrind, yng nghamau hwyr canser, yn dioddef trwy’r rhaglen artaith o chemo ac
ymbelydredd ar gyfer lewcemia, trwy’r grawnwin am “Run from the Cure” a phenderfynodd roi
cynnig ar yr olew ar ôl i bopeth arall fethu â gwella ei salwch.Yn anffodus, roedd wedi ei gadael
yn rhy hwyr i achub ei hun ond mae ei wybodaeth a'i ofal wedi fy achub.Yr olew na chafodd
gyfle i’w ddefnyddio a’m cychwynnodd ar y ffordd i adferiad.” Stephan

“Gwelodd fy nhad-yng-nghyfraith ei Oncolegydd Dr. y bore yma am ei archwiliad.Tawelwyd y
Dr.Mae  fy  nhad  yng  nghyfraith  wedi  cael  lewcemia  ers  15  mlynedd.Mae  wedi  bod  ar  yr
oil.Heddiw, mae ei gyfrif celloedd gwaed gwyn wedi dychwelyd i derfynau arferol.Pa ganser??
OLEW CANABIS YN IACHLU POBL CANSER!” Karen

-- “Dim byd gwell na Dr.hehe Cariad!Wedi gwneud fy niwrnod!” Jackie

“Helo  eto  Rick!Rwy'n gobeithio  y  bydd yr  e-bost  hwn yn dod o hyd i  chi'n  dda.Ysgrifennaf
heddiw i ofyn ichi am ba mor hir y dylai claf aros ar yr olew?Mae gennym ni glaf â thiwmor
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enfawr.Dechreuodd ar Fawrth 15 ac mae wedi bod trwy 40 gram hyd yn hyn.Mae wedi bod ar
1.5 gram neu fwy y dydd ers diwrnod 2.A ydych chi'n stopio ar y dos Therapiwtig o 60 gram?
Mae arian yn ffactor i'r claf hwn.Nid yw wedi talu dim am ei feddyginiaeth hyd yn hyn.Mae eu
Gofalwr  wedi  rhoi'r  60  gram  cyntaf  o  olew,  ond  ni  allant  roi  meddyginiaeth  am  ddim  am
byth.Diolch am eich mewnbwn.Rwy'n gwerthfawrogi eich mewnwelediad.Yn gywir, Janet”

“Annwyl  Janet,  rydych chi'n  dweud ei  fod wedi  bod ar 1.5 gram neu fwy y dydd ers yr  ail
ddiwrnod.Mae'r olew rwy'n ei gynhyrchu mor gryf fel ei fod fel arfer yn cymryd tua 5 wythnos i
berson cyffredin gyrraedd y pwynt lle gallant amlyncu 1 gram y dydd.Efallai y bydd problem
gyda'r straen a ddefnyddiwyd i gynhyrchu'r straenau cywarch olew hwn yn gallu amrywio'n fawr
yn eu galluoedd iachau felly gallai'r broblem fod y straen.Fel arfer erbyn i'r claf lyncu 60 gram o
olew  mae'r  canser  wedi  mynd.Ond  os  nad  ydyw,  parhwn  i  roddi  yr  oil  iddynt  hyd  nes  y
byddo.Gall yr amser y mae'n ei gymryd a faint o olew sydd ei angen amrywio'n fawr o berson i
berson.Rydyn ni i gyd yn wahanol ac mae rhai pobl yn gwella'n llawer cyflymach nag eraill.Fel
arfer bydd angen triniaeth hirach a mwy o olew ar bobl sydd wedi'u difrodi'n ddrwg gan chemo
ac ymbelydredd.Mae'n rhaid i'r  olew ddadwneud yr  holl  ddifrod y triniaethau hyn a elwir  yn
gadael ar ôl.Fy nghyngor i fyddai ceisio cynhyrchu'r olew o straen indica cryf arall ond ar bob
cyfrif  ei gadw ar yr olew dyma'r unig beth rwy'n gwybod a allai achub ei fywyd.Dymuniadau
gorau, Rick Simpson”

“Ni all yr olew canabis eich arbed rhag y cemotherapi marwol.Gall yr olew helpu mwy os yw'r
claf yn gwrthod chemo. ” Steve

“Dydw i ddim yn siŵr os yw hyn yn llwyddiant- Ond rwy’n siŵr ei gyfrif  fel un!Rhag ofn bod
unrhyw un yn meddwl tybed pam fod gen i lais gwrol, nid oherwydd fy mod yn ysmygwr sigarét
neu unrhyw beth - wnes i erioed ysmygu, ond oherwydd bod fy thyroid wedi'i dynnu.Rwy'n 51 (a
hanner!)  ac  wedi  defnyddio  olew ers  fy  20au.Roeddwn bob  amser  yn  ei  chael  hi'n  hyfryd
anweddu.Ychydig flynyddoedd yn ôl- dechreuais gael trafferth llyncu, a daeth fy meddygon o
hyd i nodau ar fy thyroid.Nodau ar fy thyroid y bu'n rhaid i mi fynd am brawf canser.Pan maen
nhw'n gwneud hynny - maen nhw'n glynu nodwydd asyn fawr yn eich gwddf ac yn mynd i mewn
i'r  nodau i  gael eu profi.Nid ydynt  yn rhoi unrhyw beth i  chi  -  dim anesthetig - oherwydd y
lleoliad.Felly-  gwnewch hyn ychydig  o weithiau i  weld  a  allwch chi  eistedd yn llonydd.Beth
bynnag - ar ôl cael fy nhrywanu yn 6x - a fy thyroid yn mynd mor fawr cefais drafferth llyncu ac
anadlu - tynnais fy thyroid.Gyda'r holl ganser yn fy nheulu - meddyliais y byddwn ar y blaen.Dim
Canser.Dim.Fi yw'r unig un yn fy nheulu i ddianc rhag canser hyd yn hyn.Rydw i wedi bod yn
gwneud olew ers fy 20au.Rwyf wedi  cael  bron bobprawf  canser allan yna oherwydd hanes
teulu- a nada hyd yn hyn Diolch i Dduw!Rydych chi'n gwneud y mathemateg :-)” Janet

“Rhannais i  Phoenix Tears Rick Simpson ar fy wal Facebook lawer gwaith...yna un diwrnod
roedd ffrind  i  mi  ar  ei  gwely  angau gyda Lymffoma.Pan welodd hi  fy  mhyst  ar  yr  olew,  fe
ddechreuodd hi gymryd yr olew ar unwaith ac mae hi nawr YN RHAD AC AM DDIM!Mae ei
meddygon yn rhyfeddu.Fe ddywedon nhw wrthi bod ganddi dri mis i  fyw… ROEDDENT YN
ANGHYWIR.” Jamie

"Dwi yn trin  menyw â chanser TERMINAL,  gydag olew cywarch RS ac mae hi'n gwella  o'r
diwedd.MAE'N GWEITHIO!" voodootatŵ

“Gwneud yr un peth nawr.25% THC SKYWALKER OG, olew OG diwethaf fy PSA oedd 160.Ar
ôl 100 gram heddiw ei 7.” Jimmy

“Helo  Chris,  Diweddariad…mae canser  yn mynd i  ffwrdd...cafodd alwad gan ei  oncolegydd
dryslyd bore ddoe.Fel arfer mae gennym apwyntiad wyneb yn wyneb ond galwodd hi y tro hwn
i'w hysbysu o ganlyniadau'r holl sganiau a wnaed ychydig wythnosau yn ôl.Afu - ni ellir gweld
canser mwyach.Cancr yr ysgyfaint, un canser yr ysgyfaint wedi mynd a chanser yr ysgyfaint
arall wedi gostwng yn sylweddol.Er hynny ni soniodd am y fron ...Felly mae Mam yn ei alw'n ôl
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am ychydig o gwestiynau ac i drefnu apwyntiad i ni fynd i mewn i siarad ag ef ac i weld sganiau
blaenorol a diweddar.Mae arnaf ofn iddi gael ychydig o sioc pan ddechreuodd y Dr siarad am ei
iau a chanser yr ysgyfaint yn diflannu iddi anghofio holi am ardal ei bronnau.

Roedd yr holl sganiau ar gyfer rhag-sgrinio ar gyfer treial therapi hormonau newydd...ond dywed
y Dr. nad yw hi bellach yn ymgeisydd ar gyfer yr astudiaeth hormonau ag y mae'n rhaid i glaf ei
chaeltwfyn yr ardaloedd canseraidd ac NID yw ei holl feysydd yn tyfu ond yn marw.Rydym wrth
ein  bodd gyda  chanlyniadau'r  olew!!!Pan siaradais  â  Rick  rhyw fis  yn  ôl  ynglŷn  â  fy  mam
awgrymodd y dylai hi fynd ar ail driniaeth 90 diwrnod ac felly rydym yn cynllunio ar hynny ar
ddechrau mis Medi.Yn y cyfamser byddwn yn ei  rhoi ar  ddos  cynhaliaeth.  Waw!Roedd hi'n
gwybod o ddechrau'r  driniaeth bod yr  olew yn gweithio ar  ei  thiwmorau y gallai  eu teimlo'n
crebachu ac yn mynd i ffwrdd.Rydym i gyd mor ddiolchgar ichi gyflwyno eich syniad dogfennol i
mi a rhannu'r driniaeth hon.Diolch byth, Cindy“

“Helo annwyl Corrie...Dim ond eisiau gadael i chi wybod fy mod wedi rhoi'r olew a gefais gan fy
mam i ffrind ffrind sydd â chanser y fron...Cymerodd hi am fis ac mae mewn rhyddhad...Mae
rhai  celloedd  canser  wedi  marw yn y  tiwmor...Ac  roedd y  meddyg  wedi  ei  syfrdanu  ac  yn
gadarnhaol ac mae'n debyg os bydd ganddi ganlyniadau gwell y tro nesaf byddant yn dechrau
gwneud rhywbeth am yr olew.Rydw i mor hapus ac yn diolch i Dduw am adael i mi allu rhoi'r
wybodaeth honno am yr olew canabis i'r fenyw hon ..:)) Felly yn dymuno, gallai fy mam fod wedi
cymryd yr olew bob dydd...”

“Helo Rick, ces i newyddion da.Ni allai fy mam sefyll yn fwy seicig y wybyddiaeth bod ganddi
ganser yn ei bron, felly cafodd y llawdriniaeth.Fodd bynnag, bwytaodd hi 30g o'r dos, ac roedd
hi'n  yfed  te  llysieuol  gan  ryw  foi  sydd  â  phob  math  o  berlysiau  meddygol  a  rhoddodd  y
rhwymynnau o'r  perlysiau hyn hefyd.Beth bynnag, pan dynnodd meddygon y canser hwnnw
allan, nid oedd yn fwy na 7mm mawr ac o feinwe 100%, dim ond 1% oedd yn weithredol, ac yn
falaen ac yn y cyfnod marw.Roedd 3 meddyg yn edrych ar hwn, a dywedon nhw na welson nhw
erioed y fath beth ...Felly, pe bai hi'n mynd am fwy o 1 neu bythefnos heb y llawdriniaeth, byddai
popeth wedi diflannu.Nawr, mae hi'n cymryd yr olew bob dydd am 1 gram a hanner ac mae'n
deall nawr bod y llawdriniaeth yn gwbl ddiangen.

Fodd bynnag, mae hi'n llawer tawelach nawr nag oedd hi, oherwydd roedd hi'n ffracio allan, felly
ni allem siarad â hi allan o'r llawdriniaeth...ond yn awr y mae pob peth yn dda, a'r perlysiau a'r
olew a wnaethant eu gwaith hefyd.Beth bynnag, rhoddodd y meddygon gwirion 23 therapi radio
iddi, ond dywedodd na fyddai'n ei wneud a dywedodd y meddyg rhwng y llinellau ei bod hi'n
iawn.Mae'n anghredadwy pa mor bell y mae'r meddygon hyn yn mynd.Mae pawb yn dweud
helo, Rick.Diolch yn fawr iawn am argymhelliad, a rhowchdiolch yn fawr i Jindrich unwaith eto.”
Sasa

“Mae Rick ... mae ffrind newydd gael tiwmor ar yr ymennydd wedi'i dynnu o'i ben ... mae ganddo
smotiau ar ei ysgyfaint ... maen nhw eisiau iddo gael chemo ac ymbelydredd...a fyddai cymryd
yr olew yn wastraff tra ar chemo ac ymbelydredd?Mae gweld sut y mae ar ôl tynnu tiwmor yr
ymennydd yn rhyfeddol, mae 80% yn well nag yr oedd yr wythnos diwethaf gyda'r peth hwnnw
yn ei ben ...Rydw i eisiau dweud wrtho am beidio â gwneud chemo ac ymbelydredd a gwneud
yr olew ond nid fy newis i yw hynny...” Sharon

- Sharon, byddai'n cynyddu ei siawns o oroesi.Ond mewn gwirionedd, os yw'n cymryd y chemo
bydd angen iddo amlyncu 120-180g o'r olew wedi hynny dim ond i ddadwneud y difrod.Wrth
gwrs, hynny yw os yw'n goroesi'r gwenwyno.Dymuniadau gorau, JB

“Ar gyfer pob un ohonoch sy’n meddwl mai twyll yw Rick Simpson, dylech wybod bod Michelle
Aldrich newydd wella ei chanser yr ysgyfaint cam 3 gydag olew canabis, a ddarparwyd gan
Valerie  Corral  a  WAMM!Pam  na  all  y  cyfryngau  a  meddygon  ddechrau  dweud  y  gwir  am
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unwaith?!Mae canabis yn gwella canser, goddamit !!!A’r bobl anghyfrifol yw’r rhai sy’n ceisio
tawelu’r  realiti  hwn, nid pobl fel  fi  a Tommy sydd eisiau i’r  byd wybod y gwir am ganabis a
chanser.” Steven Hager

“Roeddwn i eisiau dweud diolch yn fawr i Rick Simpson, JB ac unrhyw berson arall sydd wedi
bod  yn  gysylltiedig  â’r  hyn  mae Rick  wedi’i  wneud  dros  y  blynyddoedd.Cafodd  fy  ngwraig
ddiagnosis o diwmorau ar yr ymennydd bron i 18 mis yn ôl a rhoddodd yr oncolegwyr y gorau
iddi ar unwaith oherwydd ei bod eisoes yn ei thrydedd flwyddyn yng ngham 4.Dechreuon ni'r
olew yn gynnar yn 2014 ac rydyn ni wedi gweld gostyngiad ym maint tiwmorau a chynnydd yn
ansawdd ei bywyd.Bron i 18 mis ar ôl y diagnosis tiwmor ar yr ymennydd mae fy ngwraig yn dal
i yrru bob dydd ac yn gallu gweithio 3 diwrnod yr wythnos i gadw ei hun yn brysur.Mae ei lefelau
egni hefyd yn dychwelyd yn araf ac mae hi wrth ei bodd gyda'r ffaith bod ei gwallt yn tyfu'n ôl!
LOL - ni fyddai dim o hyn wedi bod yn bosibl oni bai am waith caled a dyfalbarhad pobl fel
chi.Diolch yn fawr a daliwch ati gyda’r gwaith da.” Barri

“Cefais  ddiagnosis  5  wythnos  yn  ôl  gyda  thiwmor  12  mm  o  faint  yn  fy  ysgyfaint  dde
isaf.Gosodais 1/3 g o RSO a wneuthum fy hun a oedd yn lliw euraidd dwfn, mewn capsiwl
gelatin bach a'i fewnosod fel suppository 2 gwaith y dydd gyda chymorth teclyn tiwbaidd “tebyg i
chwistrell”  a  ddarganfuwyd  mewn  benyw.  triniaeth  hufen  haint  burum  a  oedd  yn  fy
nghwpwrdd.Roedd  hon  yn  ffordd  hynod  effeithlon  a  hawdd  o  fewnosod  y  capsiwl
tawddgyffur...Ar ôl sawl sgan yn ystod y 4 wythnos ganlynol, ciliodd y tiwmor 1 mm o ran maint
ac roedd yn segur...sy'n golygu MARW!!!Cymerodd hyn 4 wythnos, ac nid yw bellach yn bryder
i'r canser Dr.Diolch am y cyngor JB...nid oedd yn orfoleddus o gwbl hefyd.Yn ogystal â hyn, fe
wnes i amlyncu 1 gm o'r un olew 3 gwaith y dydd.1 MIS ac fe laddodd fy nghanser!!" Gabriella

“Diolch Rick Simpson!!Fe wnaeth olew canabis wella brwydr canser yr ymennydd 8.8 mlynedd
fy merch 15 oed mewn misoedd!!!!Dduw bendithia chi !!!!!!!!! ”… Karen

“Helo bawb, ges i newyddion gwych.Cafodd y wraig ganlyniad ei sgan PET ddydd Llun.Roedd
ganddi ganser am 5 mlynedd ar ôl 6 rownd o chemo ac un trawsblaniad bôn-gelloedd, yna
daeth yn ôl o hyd.6 mis yn ôl roedd hi i fod i wneud trawsblaniad arall ond cafodd ei ganslo
oherwydd ni  allent  ddod o hyd i  unrhyw roddwr.Felly  dechreuodd hi  ar  yr  olew.Ddydd Llun
dywedodd y meddyg wrthym fod y canser wedi mynd.Diolch am yr olew, Rick.Chi yw’r dyn,
diolch.” Luc

--  Diolch,  Luc.Byddai  croeso  mawr  i  ddogfennau  meddygol.Dylai  hi  aros  ar  ddos  
cynhaliaeth.Byddwn yn bwyta cymaint o olew â phosibl pryd bynnag y bo modd.Ceisiwch gadw
draw o  fwy  o  sganiau,  os  yn  bosibl.Byddai  tystiolaeth  fideo  Youtube  yn  wych.Dymuniadau
gorau, JB

“Byddwn i wrth fy modd yn diolch (xxx) am yr olew a roddwyd ar gyfer fy nghanser!!Ar hyn o
bryd, nid oes canser i'w gael yn fy nghorff!!Mae wir yn gweithio Folks, mae'r prawf i gyd yn fy
cofnodion meddygol!Diolch yn fawr i chi gyd a phropiau mawr i'r Dagrau !!!” Becky

“Bawd i fyny at Jindrich, roedd yn llygad ei le ynghylch cymhwyso amserol yn uniongyrchol ar y
croen  yn  hytrach  nag  ar  y  rhwymyn.Roedd y  gwahaniaeth  fel  nos  a  dydd.”  Ronnie  Smith
-- Wrth gwrs.Mae tinctures ag olew 20-30-50% hefyd yn gweithio'n wych, oherwydd maen nhw'n
mynd o dan yr wyneb yn hawdd.Mewn rhai achosion, mae olew hadau cywarch (neu fenyn
shea) a chymysgeddau olew cywarch hefyd yn fuddiol iawn.Ond yn rhesymegol, y mwyaf o
olew a gewch yn iawn ar y clwyf, y gorau.JB

“Ysgrifennais  o’r  blaen  ein  bod  wedi  cael  llwyddiant  yn  trin  canser  y  fron.Nawr  dywedodd
meddygon  wrth  y  claf  fod  ei  chanlyniadau  mor  dda  fel  bod  yn  rhaid  iddi  fynd  i'r
gwaith.Dywedodd y claf DIOLCH I DDUW a dywedodd y meddyg fod yn rhaid iddi ddiolch iddo
beidio â duw a dwi’n gofyn beth am na wnaeth o ddim byd ond dal ati i ddweud wrthi fod yn
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rhaid iddi gymryd chemo ac ymbelydredd...doc crazy…

Ond fe aethon ni ag ef i'r lefel nesaf, rydyn ni'n iachau wyneb rhywun oherwydd iddo gael ei
ddinistrio  gyda thasgau 5 mlynedd yn ôl.Roedd gan y person hwn broblemau mawr gyda'r
coluddyn ac maen nhw'n meddwl mai canser oedd o ar y dechrau ac maen nhw'n rhoi tabledi
cryf iddi a oedd yn dinistrio ei hwyneb roedd hi fel broga.Yna dywedon nhw y gallai fod yn glefyd
Crohn ac yn y blaen ac yn y blaen.

Fy mhwynt yw bod y person hwn wedi bod yn ceisio gwella ei hwyneb am 5 mlynedd heb
unrhyw lwyddiant.Rhoddodd olew cywarch ar ei hwyneb am 5 gwaith ac eto ni allwn gredu sut
mae ei chroen yn edrych nawr.OMG mae hi mor hapus nawr gall hi fod yn hi ei hun eto.

Dwi'n trio tynnu ambell lun ond bob 3 diwrnod ond fe iachaodd y croen mor gyflym fel na allaf
ddangos i chi sut oedd ei hwyneb yn edrych o'r blaen, ond gyda'i chaniatad hi byddwn yn y
dyddiau canlynol yn dangos ei hen luniau (dim ond croen ei hwyneb) ac un newydd er mwyn i
chi bobl weld y gwahaniaeth...” Jasmin

“Rwy'n  fenyw 39  oed  gyda  2  flynedd  ac  wedi  cwrdd â  chanser  y  fron.Yr  olew hwn yw fy
meddyginiaeth a'm gwellhad.Mae'r bobl hyn mor llawn o drachwant.Does ganddyn nhw ddim
syniad  o'r  boen  a'r  ing  rydym  ni  a'n  teuluoedd  yn  mynd  drwyddo.Dim  ond  trachwant
hunanol.Karma.” Sally

“Wel, pythefnos...Dywedodd y meddyg fod gen i diwmor 2-3 cm yn fy mhledren.Eisiau mynd â
mi  yn  uniongyrchol  i'r  DS.Wedi  gwneud  iddo  ddiflannu  mewn  llai  na  14  diwrnod.Wedi'i
gadarnhau gan sgan CT.Wedi’i ddiagnosio ar 2/15, sgan CT wedi’i wneud ar 2/29.” Gersh

“Cafodd y sgan CT hwn ei wneud 14 diwrnod ar ôl i diwmor 2-3 cm gael ei arsylwi, trwy sgôp, yn
fy mhledren.Mewn dim ond 14 diwrnod, gan ddefnyddio dim ond olew hanfodol canabis, ni welir
tiwmor yn y bledren.Canabis yn unig … 14 diwrnod ...wedi mynd.Deddfwyr os gwelwch yn dda
ddeall hyn.Peidiwch â chymryd fy meddyginiaeth.Nid dim ond ffordd arall o feddwi yw hyn.Mae'r
feddyginiaeth hon yn achub fy mywyd." Gersh

"IAWN ...Cefais yr adroddiad patholeg.Roedd y tiwmor yn fy mhledren wedi crebachu cyn iddyn
nhw ei dynnu allan.Y tro diwethaf i'r meddyg ei weld, roedd yn mesur tua 2.5 cm.Pan wnaethon
nhw ei dynnu, roedd wedi crebachu i 0.5 cm.Tybed beth fydd y meddyg hwn yn ei ddweud am
hynny.” Gersh

“8 mis yn ôl, fe ddaethon nhw o hyd i diwmorau yn fy mhledren, a oedd yn edrych fel draenogod
pigog bach.Dywedodd adroddiad patholeg, eu bod yn radd uchel, yn ymosodol iawn malaen,
carcinoma.Gallent gael eu torri i ffwrdd.Rhoddais gynnig ar ychydig o driniaethau lleol, ond bu'n
rhaid i mi roi'r gorau iddi oherwydd ei fod yn fy ngwneud yn rhy sâl.Yn fy ail lawdriniaeth ym mis
Rhagfyr,  daethant o hyd i  fwy o diwmorau a chanser malaen hynod ymosodol newydd sy'n
gorwedd yn wastad ar y wal, felly ni allent ei dorri allan.Mae'r math hwn yn lledaenu'n gyflym i
organau eraill.

Felly pam pan ddangosodd y feddygfa ddoe, DIM CANSER, a dywedodd fy meddyg fod fy
mhledren yn berffaith, fel un plentyn, rwy'n teimlo ei bod yn wyrth!Nawr, dyma beth wnes i os
oes gennych ddiddordeb.Peidiwch â phoeni, defnyddiwch yr hyn a allwch a mwynhewch yr hyn
yr ydych yn ei hoffi yn gymedrol o hyd...” Michelle

“Roedd gan fy mrawd ddolur pwysau cam 4/wlser.Allan o 4 cam yn unig, mae'r cam hwn yn
anwelladwy.Yn ôl  meddygaeth  y  gorllewin,  ar  ôl  i  chi  gyrraedd cam 3,  ni  allwch wella  heb
impiadau croen.Roedd esgyrn a meinweoedd yn weladwy, ond achosodd RSO amserol am 3
diwrnod i dyfiant croen newydd ymddangos!Roedd nyrsys yr hosbis yn ei alw'n 'wyrth.' Dim ond
canabis oedd o!
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Gweithiodd ei ffordd i fyny o .2 i 1 gram llawn y dydd.Byddai 5 yn gwneud llanast arnaf ond
roedd angen mwy arno i leddfu'r boen yn ddigon o ganser ei esgyrn i syrthio i gysgu.Rydych chi
i fod i wneud yr olew gyda indica felly dylai unrhyw ddos  uchel wneud i'r defnyddiwr syrthio i
gysgu cyn gynted ag y bydd yn cychwyn 1 awr i 1.5 awr yn ddiweddarach.Mae'n eich rhoi mewn
cwsg dwfn ac rydych chi'n gwneud y rhan fwyaf o'ch iachâd pan fyddwch chi'n cael cwsg REM
dwfn, braf.

Nid yw'r mwyaf y byddwch yn ei gymryd yn deimlad anghyfforddus.Mae'n gwneud ichi syrthio i
gysgu'n gyflymach ac yn ddyfnach.Os byddwch chi'n digwydd deffro o gwsg yn gynnar, efallai y
byddwch  chi'n  teimlo'n  benysgafn  os  ydych  chi  wedi  meddwi  ond  ddim  mewn  ffordd
anghyfforddus.lol

Caniataodd RSO fy mrawd i gael cwsg aflonydd am y tro cyntaf ers misoedd ar ôl bod yn yr
ysbyty.Roedd anweddu'r perlysiau yn rhoi mwy o ryddhad iddo na'i  80+ mgs o Oxycontin a
choctel  pk  arall.Roedd  hefyd  ar  fentanyl  IV,  ond  nid  oedd  dim  yn  ei  ymlacio  cymaint  â'r
RSO.Wna i byth ei anghofio!” Michelle

“Rwy’n  byw  fy  stori  RSO  nawr.Brwydro  yn  erbyn  math  prin  o  ganser  yr  ofari.Wedi  cael
llawdriniaeth  a  chemo a  mabwysiadu  ffordd  o  fyw  llawer  iachach,  bwydydd  cyfan  organig,
atchwanegiadau  ac  ati,  ond  dychwelodd  y  canser.Yna  deuthum o  hyd  i  Run  o'r  iachâd!Fe
gymerodd dipyn o amser i drefnu pethau, gan fod Canabis yn anghyfreithlon yma yn Seland
Newydd.Ond  llwyddais  i  wneud  swp  bach  o  olew  a  dechrau  ei  ddefnyddio.2  wythnos  yn
ddiweddarach  aeth  fy  marcwyr  tiwmor  o  200  i  140,  y  gostyngiad  cyntaf  mewn  blwyddyn!!
Rhedais allan o olew ar ôl 5 wythnos a chymerodd 2 fis i mi gael fy nwylo ar fwy.Aeth y marcwyr
tiwmor yn ôl i fyny (262 yn y prawf diwethaf...) ond rydyn ni 3 wythnos yn ddiweddarach nawr a
chroesi bysedd byddant i lawr eto gyda'r prawf gwaed nesaf...

Rwy'n credu mewn RSO ac rwy'n teimlo y dylem sicrhau ei fod ar gael i unrhyw un sydd ei
angen!Hyd yn oed os nad yw RSO yn gwella fy nghanser (ond rwy'n credu y bydd!) mae eisoes
wedi gwneud llawer o les i mi.Mae'n rhoi cwsg gwych, llonydd i mi!Ac roedd yn rheoleiddio fy
symudiadau coluddyn ...Mae gen i edmygedd aruthrol o'r hyn y mae Rick Simpson wedi'i wneud
dros ddynoliaeth.Mae'n haeddu gwobr Nobel am yr ailddarganfod meddygol gorau!Ac am yr hyn
yr ydych chi a'ch sefydliad yn ei wneud!Rwy'n ddinesydd syml sy'n cadw at y gyfraith ac rwy'n
teimlo'n ofnadwy am orfod gwneud pethau anghyfreithlon i wella fy hun.Felly daliwch ati!Pan
fyddaf yn cael fy egni yn ôl byddaf yn ymuno â’r mudiad!” Diny

“Oherwydd Rick, rwyf wedi gweld canlyniadau RSO yn llythrennol.Gweithiais i glinig am gyfnod
byr.Pan ddechreuais i yno daeth dyn i mewn gyda charsinoma gwddf cam pedwar.Cafodd ei roi
ar RSO.90 diwrnod yn ddiweddarach cafodd ei wella'n llwyr.” Carl

“Dim ond trin fy Nhad a gafodd ddiagnosis o ganser y bledren.Roedd y tiwmorau wedi marw ar
ôl 5 wythnos o driniaeth.Diolch i Rick Simpson am eich gwybodaeth, eich ysbrydoliaeth, eich
penderfyniad a'ch cariad at y bobl.” Christine

“Rydw i wedi gwneud RSO ar gyfer dau berson nawr, y ddau dro gyda chanlyniadau anhygoel!
Roedd gan un MRSA, defnyddiodd yr olew yn topig am wythnos...iachaodd!!Roedd gan yr ail un
ganser y croen celloedd gwaelodol, wedi'i gymhwyso'n dopig am bythefnos ... IACH!O, ac roedd
gen i smotyn ar fy wyneb, roeddwn i'n meddwl ei fod yn ganser y croen efallai, felly gwnes i gais
topig am 6 diwrnod ... MYND !!!” Mariah

“Ffantastig!Mae fy mam wedi bod yn brwydro yn erbyn canser y fron ers Chwefror 2011 ac
mae’r  canser  wedi  metastasu’n araf  ar  draws y corff  gan gynnwys ei  hysgyfaint  sydd wedi
gorfod cael ei ddraenio bron bob wythnos ers sawl mis - cafodd 11 ml o hylif  canseraidd ei
ddraenio bron bob tro yr aeth i mewn.Tan yn ddiweddar.O fewn wythnos i gymryd yr RSO roedd
y chwydd yn ei hwyneb a'i gwddf wedi diflannu ac felly hefyd ei rosacea.Rhoddodd hi hyd yn
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oed y gorau i gymryd ei meddyginiaeth pwysedd gwaed yr oedd wedi bod arno ers 20+ mlynedd
ac mae'r hylif yn ei hysgyfaint wedi mynd i lawr i 6ml!!!Rwy'n credu mai dyma'r iachâd!Mae’n
hyfryd gweld y leinin arian hwnnw o’r diwedd mewn afiechyd mor erchyll.” Angel

“Felly gwiriwch hwn!

- Cafodd ei wraig ddiagnosis o ganser ceg y groth cam III-b ar Ragfyr 14, 2012.

- Dechreuodd gwraig olew canabis lai na mis ar ôl hynny.

- Dechreuodd ei wraig chemo ac ymbelydredd yn union cyn mis Chwefror 2013.(Yn Texas, nid
oes llawer o ddewis)

- Dywedwyd wrth y wraig mai prin, os o gwbl, mae arwydd o ganser Mai 6, 2013.

Llai na 5 mis ac mae fy ngwraig fwy neu lai wedi curo canser Cam III, i gyd oherwydd yr olew!”
Ebol

“Annwyl Rick, Bendith Duw Chi!Rwyf wedi colli fy Mam, fy Nain, modrybedd ac ewythrod annwyl
a ffrindiau i  ganser dros y blynyddoedd.Ond yr un wnaeth fy nharo galetaf  oedd fy chwaer
hyfryd,  ddeallus,  ryfeddol  Kim.Cafodd  ddiagnosis  o  ganser  yr  ysgyfaint  cam  4  ym  mis
Gorffennaf 2010 yn 42 oed, ac erbyn Chwefror 2011 roedd wedi marw.Wn i ddim pa driniaethau
a ddefnyddiwyd ganddi oherwydd ni ddywedodd wrth neb yn y teulu ei bod yn marw tan yn rhy
hwyr, a chamodd ei chyn-ŵr jynci i’w gofal a chloi’r teulu allan.Wnes i ddim ffeindio mas am yr
ola tan y mis diwetha, a dwi wedi bod yn ymchwilio yn galed ers hynny.Ar y dechrau roeddwn i'n
meddwl mai olew neidr ydoedd, fel llawer o bethau eraill, ond hyd yn hyn rwyf wedi rhestru 27 o
bobl sy'n honni eu bod wedi gwella neu leihau eu canser yn sylweddol ag ef.27 o bobl!!!A dim
ond ar YouTube a blogiau ar-lein yn unig y mae hynny!Byddai’n dda gennyf  pe bawn wedi
gwybod am hyn yn ôl yn 1997, pan gafodd fy Mam ddiagnosis, neu yn 2000 pan ddaeth fy Nain
allan o ryddhad, neu yn 2010 pan ddywedwyd wrth fy chwaer am fynd adref a marw, neu’r
llynedd pan ddaeth fy mrawd i mewn. -cafodd law ddiagnosis o ganser y geg a'r gwddf a bu'n
rhaid tynnu hanner ei wyneb a'i ail-greu.Ond yn awr yr wyf yn ei wneud, diolch i chi.Bendith Duw
Chi a phawb yr ydych yn eu caru, a diolch am weithio mor galed i sicrhau bod y feddyginiaeth
hyfryd hon ar gael i bawb.” Denise

-- Annwyl Denise, beth ydw i i'w ddweud?Fe wnaethon nhw ladd fy Mam â chemo oherwydd
canser  yr  ysgyfaint  celloedd  bach  cynnar,  felly  dwi'n  gwybod  yn  union  sut  rydych  chi'n
teimlo.Dim byd dymunol.Drwy'r amser, dylai'r feddyginiaeth fod wedi bod ar gael ac nid yn unig
oherwydd bod rhywun eisiau gwneud arian.C'est la vie, ond ni fydd pawb jest yn ei lyncu mor
heddychlon a minnau.Mae'n brofiad trawmatig iawn pan fyddwch chi'n darganfod beth mae'r holl
olew yn gallu ei wella neu ei reoli a beth sydd wedi'i ddefnyddio i gyd yn ei le.

Anfonwch y rhestr o'r tystebau ar-lein hynny ataf, gallai fod yn ddiddorol ac yn ddefnyddiol i
eraill a oedd yr un mor noethlymun ag yr oeddwn cyn i mi gwrdd â Rick a chael gwybod am y
sefyllfa wirioneddol ym maes “meddygaeth gonfensiynol.” Diolch i chi am eich cefnogaeth ac am
ein helpu i ledaenu'r gair am y feddyginiaeth hon.Ar ôl dwy flynedd a hanner o weithio gyda
Rick, y cyfan y gallaf  ei  ddweud yw bod yr olew wedi'i  gynhyrchu a'i  ddefnyddio'n gywir yn
gwneud yn union yr hyn y mae'n dweud ei fod yn ei wneud.JB

“Helo Corrie!Newyddion ANHYGOEL unwaith eto.Fy ffrind ***** ***** y buoch chi'n siarad ag ef
a'i anfon at *** yn Los Angeles, wel mae wedi bod ar olew Canabis ers tua 2 fis bellach ac aeth i
gael ei sganiau meddygol wedi'u gwneud heddiw a does DIM MWY O GANSER yn ei gorff !!!!!!!!
I GYD YN GLIR!!!!!!!Mae y tu hwnt yn ddiolchgar i chi i mi am ddweud wrtho amdanoch chi a thu
hwnt yn ddiolchgar am ichi ddweud wrtho am ****!!!DIOLCH am byth mwy.Rydych chi mor dda i
fod yn helpu'r holl bobl hyn nad ydych chi hyd yn oed yn eu hadnabod ac yn achub bywydau
ledled y byd!Rydw i'n mynd i fod yn gyrru lawr i Los Angeles i weithio gyda ****a cheisio atal fy
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holl ddolur rhydd a fy nghael oddi ar y toiled rhag mynd 60-80 gwaith y dydd.Beth am hyn ar
gyfer adroddiad anhygoel arall eto??Rydyn ni'n CARU hwn !! ”…

“Rydw i eisiau rhannu sylw gan fy Meddyg heddiw.Rwyf wedi cael Haint Bledren am HIR! amser
ac mae'r Dr wedi bod yn trin yr haint.Heddiw cymerodd olwg uniongyrchol gyda chamera (dim
llawer  o hwyl)  A!!Mae'n ymddangos bod gennyf  weddillion  màs pledren (tiwmor)  sydd wedi
MARW yn ei le (ei eiriau ef, nid fy un i) ac sy'n achosi i'r haint aros.

ETO!EI EIRIAU, NID DYNION; dywedodd y Dr. “Rwyf wedi bod yn ymarfer meddygaeth ers
dros 40 mlynedd ac nid wyf  erioed wedi  gweld  tiwmor yn marw heb ryw fath o  ymyrraeth
allanol.” iwedi bod yn tynnu olew i ffwrdd ac ymlaen ers mis Mawrth ond ers i'm cnwd ddod i
mewn  rwyf  wedi  bod  yn  dosio  olew  ddwywaith  ers  tua  6  wythnos.Mynd  i  gael  ychydig  o
lawdriniaeth glanhau ar Hydref 8fed i wneud yn siwr bod y màs wedi mynd (os na fyddaf yn ei
basio cyn hynny).

Roedd gen i rywfaint o amheuaeth am yr olew, ond DIM MWY O DDWYFION.Mae gen i ddigon
o ddeunydd blagur i wneud tua 5 neu 6 owns o olew.Y deunydd a ddefnyddir yw Sativa Blend
Pinafal Kush, 25% THC.Ni allaf ddweud wrthych pa mor hapus ydw i gyda'r canlyniadau hyd yn
hyn.Nid wyf wedi dweud unrhyw beth wrth fy Dr eto oherwydd yn FL bydd rhai Dr wedyn yn
gwrthod eich trin.Felly nid yw'n gwybod dim am y tro." loan

-- Ond ti'n gwybod mwy na digon, John.Llongyfarchiadau.Byddwn yn parhau i gymryd yr olew a
byddwn yn gadael y feddygfa yn ddiweddarach.Dim mwy o sganiau os yn bosibl.A byddwn
hefyd yn cymryd yr olew ar ffurf suppository, byddwch bob amser am gael yr olew mor agos â
phosibl i'r lle dolurus.Hefyd, ceisiwch wneud yr olew o fwy nag un straen i gael y canlyniadau
gorau, os gallwch chi.Dymuniadau gorau i chi, JB

“Cytundeb llawn yno,  JB.A thanlinellu  oedi  llawdriniaeth.Mae unrhyw waith corff  ymledol  yn
caniatáu heintiau i'ch system.Trwy arferion di-flewyn-ar-dafod a diffyg parch llwyr at eu cyffuriau
rhyfeddu eu hunain, mae gennym bellach facteria bwyta cnawd sy'n gwrthsefyll gwrthfiotigau,
sy'n rhemp yn y rhan fwyaf o ysbytai.Bydd RSO yn trwsio'r un hwnnw ond beth am 'botch-job'
llawfeddygol?Rhedeg O'r Gwellhadyn dweud y cyfan.” Tielman

“3 diwrnod yn ôl fe wnaethon ni drin carsinoma celloedd gwaelodol ffrind ag RSO.Fe wnaethon
ni ei wirio heddiw ac roedd bron wedi mynd.Fe wnaethom ail-gymhwyso RSO a gorchuddio â
rhwymyn.Byddwn yn ei wirio mewn 3 diwrnod arall ac yn disgwyl iddo fod wedi diflannu a barnu
yn ôl  canlyniad y 3 diwrnod blaenorol.Mae hwn ar  ei  law dde.Roedd canserau blaenorol  y
gwnaethom wella ohono ar ei law chwith.Hwre, mae'n gweithio.” Marc

-- Ydy, mae'n gwneud hynny.Ni fyddem yn gwneud yr hyn yr ydym yn ei wneud pe na bai.JB

“Cafodd fy mam ddiagnosis o ganser yr ymennydd cam 4 yn ddiweddar, newydd orffen ei rownd
o ymbelydredd.Mae Docs wedi synnu pa mor dda mae hi'n ei wneud!Roedd hi'n gwneud yn
eithaf gwael i ddechrau, wedi colli ei gallu i siarad.Byth ers i ni ddechrau rhoi'r olew iddi mae hi
wedi bod yn gwella ac yn gwella mae hi nawr yn gallu gwneud pethau nad oedd hi'n eu gwneud
o'r  blaen  fel  dweud  ymadroddion  yn  lle  dim  ond  un  neu  ddau  o  eiriau,  a  cherdded  yn
normal.Gallwn hefyd ddweud bod ei dealltwriaeth yn llawer gwell.Hefyd, ni chafodd hi erioed sâl
o'r ymbelydredd ymosodol a'r chemo roedd hi'n ei wneud.Nid un diwrnod o gyfog neu daflu i
fyny!Felly i unrhyw un i ddweud nad yw'n gweithio yn sarhad!Mynnwch eich ffeithiau yn syth!
Mae hefyd yn hawdd IAWN i'w wneud!Mae pawb yn adnabod rhywun sy'n adnabod rhywun a all
gael marijuana i chi!Mae gennyf y cyfarwyddiadau ar sut i gymryd y driniaeth felly os oes gan
unrhyw un ddiddordeb byddaf yn ei bostio mewn sylw!” Diana

- Diana, cadwch draw o'r chemo a'r ymbelydredd hwnnw.Byddai'r olew wedi gwneud y gwaith yn
llawer haws pe na bai meddygon a'u dulliau yn sefyll yn eu ffordd.120-180g o olew gradd uchel,
cyn gynted ag y gall  ei gymryd, dim mwy o sganiau carcinogenig os yn bosibl.Dymuniadau

- 77 -



gorau, JB

“Fy enw i yw George, a hoffwn roi fy nhystiolaeth i chi.Yn 82 oed, Rhagfyr 22, 2010, cefais
ddiagnosis o ganser yr oesoffagws.Dywedwyd wrthyf y byddai gennyf 6 mis i 2 flynedd i fyw ac
efallai y byddai angen rhoi cyfnod yn fy ngwddf rywbryd ar ôl triniaeth ymbelydredd i helpu gyda
llyncu.

Cyn fy niagnosis, roeddwn i'n cael trafferth anadlu a llyncu bwyd, roeddwn i wedi chwyddo yn fy
nwy goesau ac roeddwn i wedi blino'n lân â gweithgaredd ysgafn.Roeddwn wedi cael triniaeth
ymbelydredd yn gynnar yn 2011.Erbyn Medi 2011, roeddwn yn cael amser caled yn llyncu a
chnoi bwyd solet.Roeddwn i'n teimlo fy mod yn tagu.Roedd yn rhaid torri fy mwyd yn ddarnau
bach.Roedd yn well gen i fwyta bwyd stwnsh ac ysgwyd Boost yn lle hynny.Roeddwn hefyd yn
profi nwy difrifol yn fy stumog.Rhwygodd y nwy trwy fy stumog fel taranau a mellt.Roeddwn i'n
dechrau  cael  cyfnodau  o  benysgafn,  anhawster  anadlu,  diffyg  anadl  a  chwysu.Roedd  fy
nghydbwysedd yn wael ac nid oeddwn yn gallu symud o gwmpas yn dda iawn.Roedd yn anodd
cario nwyddau i'm swît heb fyrder anadl a chwysu.

Yn ddiweddarach fe wnaeth pwl difrifol o bendro fy anfon i'r ysbyty a rhoddodd y meddyg fi ar ail
bilsen pwysedd gwaed.Yn fuan ar ôl fy arhosiad yn yr ysbyty, daeth dieithryn ataf a chynnig
ychydig o olew cywarch i mi drin fy nghanser a'm cyfeirio at wefan Phoenix Tears i gael rhagor o
wybodaeth.Roeddwn yn anesmwyth ar y dechrau ac yn ofnus ynghylch cymryd olew cywarch,
roeddwn bob amser yn meddwl bod canabis yn gyffur porth a fyddai'n achosi caethiwed ac yn fy
arwain at gyffuriau caled eraill.Ar ôl ymchwilio i olew cywarch Rick Simpson penderfynais fy
mod yn mynd i gymryd y driniaeth.Sylweddolais yn ystod ac ar ôl y driniaeth fod olew cywarch /
canabis yn “borth” i iechyd gwell.

Ar ôl fy dos cyntaf -1/2 grawn reis o Olew Cywarch, sylwais ei fod yn gweithio yn fy nghorff ar
unwaith.
- Teimlais ei fod yn llifo trwy fy nghorff o fy mysedd i fysedd traed.Profais ymdeimlad o ymlacio,
hapusrwydd a mwyhad yn fy hiwmor.Roedd fy nghoesau'n teimlo'n rwber a oedd wedi pylu ar ôl
6 awr.Roedd anadlu'n dawelach wrth orffwys a hefyd wrth gysgu.

Ar  ôl  dyddiau/wythnosau:  Diflannodd  fy  mhentyrrau/hemorrhoids.Poen  yn  yr  ysgwydd  yn
lleihau.Gostyngodd diffyg anadl.O'r  ail  ddiwrnod,  lleddfu'r  cronni nwy ac anghysur stumog a
daeth yn fwy rheolaidd a pharhaodd y driniaeth.Fe wnes i  leihau a rhoi'r  gorau i  gymryd fy
mhiliau pwysedd gwaed gan fod fy mhwysedd gwaed yn mynd yn rhy isel.Unwaith i  ffwrdd
tabledi pwysedd gwaed, fy mhwysedd gwaed normaleiddio.Lleihawyd y chwyddo yn y ddwy
goes a'r ffêr yn sylweddol.Wedi ffrwyno fy archwaeth bwyd a rheoli fy mhwysau - collais 26 pwys
hyd yn hyn.Gwellodd lliw croen.Diflannodd pendro.Mae curiad y galon yn ymddangos yn fwy
rheolaidd  a  ddim  mor  boenus,  o  ystyried  fy  mod  wedi  cael  curiad  calon  afreolaidd  ers
geni.Daeth  symudiadau  coluddyn  yn  fwy  rheolaidd.Wedi  profi  cwsg  gwell,  mwy
llonydd.Gwellodd Cydbwysedd a Chydsymud.Gallu symud o gwmpas yn well heb fod yn fyr o
anadl.Daeth  yn  fwy  croyw  mewn  sgyrsiau.Wedi  newid  fy  agwedd  ar  bethau  a  chodi  fy
hwyliau.Wedi newid fy marn ar Marijuana.

Yn gyffredinol, diflannodd yr holl symptomau roeddwn i'n eu profi cyn i mi gymryd y driniaeth
olew  cywarch.
Cymerodd 3 1/2 mis i  mi  gwblhau'r  driniaeth.Nid oedd y profiad  hwn mor  annymunol.Fodd
bynnag, roedd yn addasiad pan gynyddais y dosau ond ar ôl diwrnod neu ddau, addaswyd
popeth.Dilynais y cynyddrannau dos a awgrymwyd gan Rick Simpson fwy neu lai.

Ar  ôl  2  fis  o  driniaeth,  roedd fy  ymweliad â'r  Oncolegydd yn syndod.Dywedodd fod lliw fy
nghroen yn edrych yn dda,  pwysedd gwaed a  churiad  calon yn normal,  ac  oherwydd  nad
oeddwn yn cael unrhyw broblem llyncu, nid oedd angen cyfnod.Hefyd, dywedodd fod y pelydr-x
o apwyntiad blaenorol yn edrych yn dda ac nad oedd yn rhaid i mi ddod yn ôl am o leiaf 6

- 78 -



mis.Fel arfer, roeddwn i'n bwriadu gweld yr Oncolegydd bob 3 mis ...

Rwy'n credu bod yr olew cywarch wedi lladd fy Nghanser.Mae'r holl welliannau iechyd eraill a
brofais o'r olew cywarch yn gwneud i mi deimlo fel dyn newydd.Rwy'n rhyfeddu'n llwyr at wyrth
olew cywarch.Rwyf mor ddiolchgar fy mod wedi penderfynu cymryd yr olew cywarch.

Adnewyddodd olew cywarch fy iechyd ac estyn fy mywyd.Diolch i  chi  Rick Simpson,  Dduw
bendithia  chi!Daliwch  ati  gyda'r  gweithredoedd  da!Rwy'n  gwbl  argyhoeddedig  y  gall  olew
cywarch achub bywydau.Diolch." George

“Diweddariad bach i George....Hyd yn hyn mae wedi colli +31 pwys, nawr, ychydig yn ôl bu'n
rhaid iddo ymweld â'i ddeintyddydd, oherwydd ei golli pwysau (roedd yn arfer bod yn rhywbeth
fel 280 pwys).Mae wedi dysgu y gallai ennill y pwysau yn ôl yn eithaf hawdd pe bai'n dymuno
nawr,  fodd bynnag mae'n dewis pwysau a ffordd o fyw is  iachach),  bu'n rhaid iddo gael ei
ddannedd gosod wedi'i ailosod/addasu.Soniodd ei ddeintydd am ba mor dda yr oedd yn edrych
a bod ei liw yn well hefyd.

Mae'n rhaid i  mi sôn bod George wedi dweud ei  fod wedi cael anadlu'n dda o hyd,  a dim
problemau tagu bellach, cafodd stêc, tatws, a llysiau i swper yn gynharach yr wythnos hon, ac
mae ei fwyd yn mynd i lawr yn llawer, llawer haws nag erioed. wedi arfer cyn ei “driniaeth.”
Mae'n dweud wrthym ei fod wedi ymweld â'i feddyg teulu(dogf arferol) yn gynharach yr wythnos
hon...Ebychodd  ei  feddyg,  “WOW!A ywTi'n  siwr  mai  ti  yw'r  un  George  welais  i  o'r  blaen?”
Dywedodd ei ddogfen hefyd fod ei liw wedi gwella.Mae George yn dweud wrthyf iddo ddangos
yn ddiweddarach i'w feddyg faint yn fwy o hylif a gollodd yn ei ddwy goes gan ddweud wrtho ei
fod yn meddwl ei fod bron wedi diflannu ...Yna dywedodd y meddyg, “George, nid oes gennych
oedema mwyach.”

Mae wedi caffael rhai hen bapurau gwybodaeth feddygol, a dywedwyd wrtho hefyd (yn awr) y
dylai/gallai  geisio  cael  ei  hen  ddelwedd  pelydr-x  ynghyd  â  sgan  CT  (ar  ddisg)  gan  ei
Oncolegydd  ar  ei  apwyntiad  nesaf  (Mehefin).Mae'n  ceisio  mynd  i  mewn  i'w  apwyntiad
oncolegydd yn gynharach nawr...gyda chymorth ei Feddyg Teulu nawr.Ar yr ymweliad hwnnw
bydd yn gofyn am MRI.Mae wedi dod yn bell erbyn hyn...fodd bynnag ei unig broblem go iawn
ar  hyn o  bryd (fel  arall  mae'n  dweud y  byddai'n  wych!!)  yw ei  fod  wedi  cael  curiad  calon
afreolaidd ers ei eni, ac yn ddiweddar mae wedi bod yn sbeicio ychydig yn fwy nag arfer.Nid wyf
yn  gwybod  a  yw  ei  golli  pwysau  yn  sbarduno  ei  guriad  calon  afreolaidd  neu'r  cyffro  o'r
digwyddiad hwn sy'n newid bywyd neu'r hyn sy'n gwneud hyn yn sicr, dwi'n gwybod fy mod i
eisiau hyn yn rhy sefydlog iddo.Bellach mae ganddo atgyfeiriad i weld cardiolegydd ynglŷn â
churiad ei galon ac ati.Hefyd yn ddiweddar daeth ei liw hyd yn oed yn fwy gwell, mae ganddo
fwy o wyneb coch / rosy, mae ei gylchrediad yn ymddangos hyd yn oed yn well hefyd.Wel,
dyna'r cyfan allwn i ei gael am y tro...Heddwch 1♥"Rhyddid

“Diolch Rick/JB am roi ateb i fy nghwestiynau ddoe.Yr wyf yn adnabod dyn y mae ei fam yn ei
gael.Eisiau cael rhywbeth y gallwn ei  anfon ato i  edrych arno.Rydych chi'n wych.Hoffwn pe
gallwn  helpu  mwy.Mae'r  wybodaeth  hon  yn  cyrraedd  llawer  nawr.Rydych  chi  wedi  bod  yn
gwneud gwaith mor wych o ddweud wrth y byd amdano, Rick.Gallech gael eich ystyried yn sant
cyfoes.Dim twyllo.Dyn rhyfeddol.Methu dweud digon o bethau da wrth bawb amdanoch chi Rick
& JB sydd wedi glynu wrthoch chi yn hyn i gyd.Meddwl y byddaf yn prynu 5 llyfr bob mis i helpu
Rick  allan.Cadwch  y  wybodaeth  wych,  bois.Chi  yw'r  gorau.Heddwch  ac  iechyd  i
bawb.RSO.meddyginiaeth Duw." Pedr

“Wel, Rick a Jindrich, mae fy ngwaith caled a’m hymroddiad i RSO wedi talu ar ei ganfed o’r
diwedd.Rwyf  wedi  bod yn dilyn dagrau Rick a Phoenix ers 2004 ac roeddwn yn gredwr ar
unwaith yng ngalluoedd iachau'r olew.Lledaenais y gair a sefyll y tu ôl iddo 100% hyd yn oed
pan oedd pobl  yn chwerthin ac yn fy  ngalw'n  wallgof.Rwyf  bellach wedi  gwella  3 o bobl  â
chanser angheuol ac mae fy nghlaf diweddaraf yn fawr iawn imi am fynd drwy’r system feddygol
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a gwrthod y cyfan o’r driniaeth honno a chael dogfennu ei fod yn defnyddio RSO i wella ei
ganser...roedd  ei  ddau  ysgyfaint  yn  llawn  canser  a  rhoesant  dri  mis  iddo  fyw  pan  gafodd
ddiagnosis am y tro cyntaf...5 mis yn ôl.

Heddiw mae'n swyddogol rydd o ganser ac enillodd 27 pwys mewn gwirionedd.Mae'r meddygon
canser yn cael eu syfrdanu gan ei adferiad gwyrthiol mewn dim ond 5 mis gyda fawr ddim help
ganddyn nhw ac maen nhw mewn gwirionedd yn dweud ei fod yn iachach nag ydyn nhw ar hyn
o bryd.Lol.Roedd yn bwyta’r  olew o flaen y meddygon yn yr  ysbyty ac yn cario o gwmpas
cylchgrawn Weed world gydag erthygl ddagrau Phoenix ynddo yn ei ddangos i’r holl gleifion
eraill ac yn lledaenu’r gair am RSO.Bydd gennyf gopïau o holl ddogfennaeth yr ysbyty yn fuan
bod RSO wedi gwella ei ganser...Mae'n dweud yn gywir ar ei waith papur iddo ddefnyddio olew
cywarch ar gyfer triniaeth.

Byddaf yn llunio stori iddo cyn gynted â phosibl er mwyn helpu i ledaenu’r gair cymaint ag y
gallaf.Dwi hefyd yn gwybod am 25 o bobl eraill sydd wedi gweld gwyrth yr RSO yn gweithio ar
gyfer  llawer  o  wahanol  afiechydon  ac  maen  nhw  nawr  yn  gweithio  ar  wella  eu  hunain
hefyd...mae'r gair allan!!!!:) Ar ran y rhai iach ac yn fuan i fod yn llawer o rai eraill yn fy ardal
hoffwn  ddweud  DIOLCH  YN  FAWR  bois  am  eich  gwaith  caled  parhaus  ac  ymroddiad  i
ailddarganfod  yr  ateb  i  bob  problem...Rydych  chi'n  achubwyr  bywyd  ...Yn  llythrennol!!
HEDDWCH A CHARIAD oddi wrth PA” Steve

“Ces i rywun roi’r olew ar fan bach ar ganser ei chroen (wyneb) ac ar ôl diwrnod, mae’n edrych
yn waeth byth.Ydy hi'n cael adwaith neu a yw'r olew yn tynnu pethau allan ac ar wyneb y croen i
ddechrau?Mae'n edrych yn wyrdd i  gyd fel pe bai wedi'i  heintio,  sorta.Ydy hynny'n normal?
Weithiau?” Miguel

“Ie, gall hyn fod yn normal!Mae'n arwydd da, os ydych chi'n teimlo cosi a gweld yr olew yn
gweithio, yna rhowchhyd yn oed mwy o olew arno.Gallai  Greenish ddod o'r  olew.Ydy'r olew
wedi'i wneud yn iawn?” Anna

“O ie, dyw e ddim yn wyrdd o’r  olew, mae’n olew euraidd dw i’n ei wneud, dyma’r glanaf y
gallwch chi ei gael wrth wneud hwn gartref.Mae'n wir fel whitish gwyrdd haint.Roeddwn i'n eitha
siwr mai dyma'r olew yn gwneud ei waith jest eisiau rhyw gadarnhad gan rywun arall.Diolch.”
Miguel

“Helo, mae’n rhaid i mi ddweud stori wrthych am wyrth a ddigwyddodd ddoe.Mae gen i ffrind a
Shannon O'Brien ydy ei henw.Mae hi wedi goroesi canser yr Ymennydd 17 mlynedd.Mae hi
wedi cael tiwmor anweithredol yn tyfu ers tua blwyddyn bellach.Roedd wedi tyfu i bron yr holl
faint ei hymennydd.Rhannais yr RSO â hi, a ddoe dangosodd ei chanlyniadau MRI fod y tiwmor
wedi crebachu bron i hanner.Mae hi wedi bod yn ei gymryd ers mis Chwefror.14.Mae'n rhaid i
chi ddeall mai Henffych well oedd hon.Rydw i mor ddiolchgar bod fy ysbryd wedi dod o hyd i'ch
stori ac roeddwn i'n gallu ei throsglwyddo." Nadine

“Mae fy ngwraig wedi bod yn defnyddio RSO ers 11 mis bellach.Mae ganddi ganser metastatig
y fron cam IV a dywedwyd wrthi gan oncolegwyr yng Nghanolfan Ganser MD Anderson ei bod
wedi symud ymlaen yn rhy bell ar gyfer cemotherapi, ymbelydredd neu lawdriniaeth.Teithiodd
o'n  cartref  mewn  cyflwr  anghyfreithlon  26  awr  yn  syth  i  gyflwr  cyfreithiol  i'w  gael.Mae  ei
thiwmorau'n crebachu.Pe bai ganddi'r hygyrchedd sydd ei angen arni (dim ond 2 gram y dydd y
mae'n ei gymryd ar hyn o bryd) credwn y byddai'n rhydd o ganser erbyn hyn.Mae RSO yn cadw
fy ngwraig yn fyw ac mae gennym ni fab anabl hefyd.Duw a ŵyr nad yw ei gwaith yma wedi ei
orffen!! Frederick

“Wel,  Rick,  rydw i'n  teimlo'n  well.Wedi  bod  ar  RSO am tua 30 diwrnod  ar  gyfer  tiwmor  yr
ymennydd a diabetes.Mae fy siwgr gwaed yn gostwng.Rhoddais y gorau i inswlin 2 ddiwrnod yn
ôl oherwydd bod siwgr gwaed yn gostwng yn rhy isel.” Jeff
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“Roedd hefyd yn clirio cam 1 canser y fron ffrind arall.Mynd o diwmor maint pêl golff i lai na pys
mewn pythefnos.0.4g ddwywaith y dydd, olew crai.Fe wnaeth ffrind arall â chanser y croen ei
dynnu gyda hydoddiant amserol wedi'i rwbio'n uniongyrchol ar y croen.

Arnaf  fy  hun rydw i  wedi  cael  gwared ar  haint  a  chwyddo mewn dant  drwg,  wedi  clirio  fy
ysgyfaint ar ôl pwl o asthma, ac wedi tynnu dau smotyn ffynci oddi ar fy nghroen a allai fod yn
ganser neu efallai nad oedd yn ganser ... ni chafodd ei wirio erioed ac fe wedi mynd...wps.Dim
chemo, dim ymbelydredd, dim sgîl-effeithiau, dim problem. ” Bruce

“Hoffwn ddiolch i JB am ei holl help!Fel y mae rhai pobl yn gwybod mae gan fy ngwraig ganser y
fron cam 4 sy'n lledaenu i'w hesgyrn.Dywedodd y Dr. bod ganddi gymaint o diwmorau roedd yn
rhaid iddynt roi'r gorau i'w cyfrif a rhoddasant 6 mis iddi fyw!Fe ddechreuon nhw hi ar chemo am
y 5 mis diwethaf, rhoddais 5 grawn reis o olew RSO iddi am 1 mis a hanner!Fi jyst yn dyst i
wyrth amser bywyd!Cafodd ei MRI a'i sganiau yn ôl ac ni allent ddod o hyd i unrhyw arwyddion
o'r canser!

Ni allaf brofi bod gan yr olew unrhyw beth i'w wneud ag ef ond rwy'n 99% yn sicr ei fod wedi ei
helpu i ddod dros y twmpath!Nid yw hi hyd yn oed wedi gorffen y protocol chemo, mae ganddi 4
mis ar ôl o driniaeth!Yn 2012 dywedwyd nad oes modd gwella canser cam 4 felly fel y dywedais
mae'n rhaid bod yr olew wedi gweithio!Rwy'n argymell bod pawb sydd â chanser yn cael yr olew
RSO hwn cyn gynted â phosibl.Ni all brifo unrhyw beth!Fel y dywedais, diolch i JB am yr holl
help!”

“Sawl diferyn maint Rice ddylwn i ei roi iddi yn y cyfnod cynnal a chadw??” Jeff

-- Efallai y bydd 1-2g y mis yn ei wneud, Jeff, gostyngiad yn y nos yw'r cyfan sydd ei angen ar y
rhan fwyaf o gleifion fel dos cynnal a chadw.Ond cymerodd y chemo, felly hoffwn ei gweld yn
bwyta o leiaf 60g mor gyflym ag y gall i gael gwared ar y difrod a adawyd gan y chemo.Diolch,
JB

“Defnyddiais olew gwnes i fy hun gan ddefnyddio cyfarwyddiadau fideo Rick a gwella fy hun o
Lymffoma Cell B Mawr Gwasgaredig Cam 4, canser ffoliglaidd “anwelladwy” yn ôl y sôn mewn
dim ond 58 diwrnod!!

Ers hynny rwyf wedi parhau i wneud yr olew i mi fy hun ac eraill ac wedi gweld dros 10 achos
wedi'u cadarnhau o'r Ysgyfaint, y Fron, y Prostad, yr Ymennydd, y Colon, Lewcemia, Pancreas,
cleifion yn gwella eu hunain.defnyddio olew gwyrdd tywyll!!Rwy'n gwneud olew gan ddefnyddio
DDWY ddail a blodau oherwydd y cyfansoddion gwrthlidiol arbennig a geir YN UNIG o fewn y
dail gwyrdd!

Collais fy ngholuddion mawr cyfan ym 1992.Rwyf wedi cael 'cod' wedi'i wneud o fy mheluddyn
bach sy'n gweithio fel plymio arferol ers 20 mlynedd a ddylai gael llyngyr allan 7 mlynedd yn ôl!
Yn ôl fy gastroenterolegydd yn PAMF; Mae'n cydnabod y defnydd trwm o ganabinoid i god iach
"mewn gwell siâp nag 20 mlynedd yn ôl y diwrnod y cafodd ei roi i mewn gyntaf." Mae wedi
clywed yr  un canlyniadau gan lawer  o gleifion  eraill  sy’n  defnyddio  cannabinoidau ac sydd
bellach yn ei argymell i’w gleifion!” Craig

“Rydw i eisiau diolch i chi.Ar ôl 5 mlynedd o “Watchful Waiting”, mae Lymffoma Ffoliglaidd fy
ngŵr yn magu ei ben hyll.Mae o 3 wythnos i mewn i'r olew ac yn teimlo'n wych, hyd yn oed
golffio 4 diwrnod yr wythnos.Byddaf yn eich diweddaru wrth i ni barhau.” Joyce

“Fe  es  i  am  fy  sganiau  2  flynedd  ac  maen  nhw'n  GLIR  O  GANSER  A'R  DIFROD
YMBELYDRIAD FE WELSANT DIM O'R TRO DIWETHAF.YR WYF YN RHAD AC AM DDIM O
GLEFYD, OLEW RSO.BETH MAE DUW YN ANFON OLEW RICK SIMPSON SYDD WEDI EI
GYMERADWYO...DIOLCH AM RANNU’r holl wybodaeth rydych chi’n ei wneud.” Linda
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“Mae gan wraig fy ffrind ganser y colon ar ei gyfnod hwyr.Mae'r meddygon wedi ei hanfon adref,
wedi dweud wrthi nad oes dim byd arall y gallant ei wneud iddi.Mae wedi lledu i'w hysgyfaint a'i
hymennydd.Pa  ddos  ddylai  hi  ei  lyncu?Pa  mor  hir  y  byddai'n  ei  gymryd  iddi  adeiladu
goddefgarwch?A ddylai hi gronni i gymryd 3 diferyn maint grawn reis y dydd?Mae'r cemotherapi
a roddwyd iddi wedi ei gwneud hi'n rhy wan...ni fyddan nhw'n rhoi cemo mwyach iddi...Rwy'n
gobeithio y gall yr olew atgyweirio'r difrod a wnaed cyn ei bod hi'n rhy hwyr.Fe wnaethon nhw roi
4-6 mis ar ôl iddi...” Simon

-  Simon,  yr  un  protocol  ag  ar  gyfer  unrhyw beth  arall.Unwaith  y  bydd  hi'n  dod  i  arfer  â'r
feddyginiaeth, y mwyaf a'r cyflymaf y mae'n ei fwyta, gorau oll.JB

“Dechreuais bedwar mis yn ôl  yn gwneud olew canabis ar gyfer cefnder a oedd wedi rhoi’r
gorau iddi hyd yn oed ei wneud trwy 2014 ar ôl i’w feddyg, 4 gwaith mewn llai na blwyddyn,
dynnu llawer o ganser trwy lawdriniaeth o du mewn ei bledren, rhoi sawl triniaeth chemo iddo a
dweud wrth iddo y cam nesaf oedd tynnu ei bledren.Dechreuodd gymryd yr olew ym mis Ionawr
a phythefnos yn ôl darganfu ei fod yn rhydd o ganser.Mae bellach yn gwneud ei olew ei hun ac
yn cymryd dogn cynhaliaeth bob dydd.” Charles

“Helo, roeddwn i'n meddwl y byddwn i'n rhannu rhywfaint o newyddion da gyda chi.Mae'r claf
canser y siaradais â chi amdano o'r blaen wedi cael sgan CAT yn ddiweddar.Does dim tiwmorau
yn bresennol!!!Roedd tiwmor ar ei frest a oedd tua maint pêl fas.Mae hi a'r tiwmorau eraill wedi
diflannu'n llwyr!Yr unig beth sydd ar  ôl  yw meinwe craith.Mae ef  a minnau fel  ei  gilydd yn
canmol Duw am y feddyginiaeth wych hon.Canabis, planhigyn anhygoel, anrheg a roddwyd i ni i
gyd gan Dduw.Dylem oll  ddiolch  i  Rick Simpson a’r  aberthau a wnaeth i  wneud y bobl  yn
ymwybodol o’r  hyn y gall  planhigyn Duw ei wneud.Mae'r claf  wedi ennill  yn ôl y 40 pwys a
gollodd.Mae'n edrych yn iachach ac yn well nag a welais erioed.Rwy'n 100% yn hyderus ac yn
gredwr  gwirioneddol  y  gall  y  Rick  Simpson  Oil,  o'i  wneud  a'i  ddefnyddio'n  gywir,  wella
canser.Nawr ar ôl  12 mlynedd o frwydro yn erbyn y clefyd hwn, mae'r claf  hwn yn rhydd o
ganser.Ni allwn ond rhoi ein gogoniant i Dduw am hyn.

Diolch eto, Rick, am fod yn foi standup a wnaeth aberthau mawr iawn i'r bobl.Ers blwyddyn
bellach, rwyf wedi bod yn lledaenu’r gair am yr hyn y gall RSO ei wneud.Nawr rwy'n 100% yn
hyderus bod popeth a ddywedwyd yn eich fideos yn las go iawn.Rwy’n cymryd claf canser cam
4 arall ac rwy’n hyderus iawn y bydd yn dod yn rhydd o ganser mewn llai na blwyddyn.Byddaf
yn  parhau  i  ledaenu'r  gair  y  gorau  y  gallaf.Byddaf  hefyd  yn  helpu  cymaint  o  bobl  ag  y
gallaf.Bydd y gwir yn drech.Diolch am bopeth rydych chi wedi'i wneud ac yn dal i wneud.Yn
gywir, Tyfu Dduwies"

“Mae Dr. Dywedodd Rondeau wrthyf cyn y Nadolig mai melanoma oedd y smotyn du hwn ar fy
nghefn.Es i ato ar ôl iddo ddechrau gwaedu.Deuthum adref a dechrau rhoi olew blagur ar fy
nghefn a dechreuais hefyd fwyta olew yn gyson.Cymerodd lai na phythefnos ac fe gliriodd y
smotyn ar fy nghefn ac fe wnes i barhau i fwyta tua 2 owns o'r olew.Prin marc ar fy nghefn ac
rwy'n teimlo'n wych.

Cafodd Philip  ei  archwiliad  blwyddyn  hefyd ac  mae wedi  bod yn rhydd  o  ganser  ers  dros
flwyddyn.Felly maen nhw'n galw hynny'n rhydd o ganser.Nid oes angen iddo weld meddyg am o
leiaf 3 blynedd.Ni chymerodd unrhyw chemo a dim ymbelydredd, cymerodd tua 4 owns o olew
canabis ac mae'n dal i fwyta ychydig bach bron bob dydd.Nid oes llawer o bobl yn curo canser y
coluddyn.Rick yw ein harwr." Pren Ffliwt

“Dyw hi ond yn anodd credu i’r bobl sydd heb gael cyfle i gael addysg ar bŵer iachau olew
canabis… dwi’n byw yn yr ardal o ble mae Rick Simpson yn dod, ac rydyn ni wedi gweld y pŵer
iachau ers 10 mlynedd.Mae'n gwella canser, diabetes, anhwylderau cyhyrau, poenau dannedd,
yn enwedig meddyginiaeth wyrthiol ar gyfer llosgiadau (rhaid i chi ei weld i'w gredu).
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Hyd yn hyn nid oes dim yr ydym wedi ei weld na fydd yn gweithio arno, os caiff ei gymryd yn
briodol  ac  yn  rheolaidd.Yn  arbennig  o  dda  ar  gyfer  canser  y  croen,  cyfog,  crampiau  yn  y
stumog, a beth bynnag sydd ei angen ar rywun.Noson dda o gwsg.Nid oes unrhyw beth sy'n
lleddfu straen fel olew canabis, ac mae'r rhan fwyaf o'n problemau mewnol yn cael eu hachosi
gan straen.Felly dyna chi.Pob hwyl i bawb.Mae'n gweithio mewn gwirionedd, mae'n rhaid i chi
ymddiried ynddo.Ymddiriedwch yn Nuw a Rick Simpson.” Terry

“Y cyfan dwi'n ei wybod yw fy mod i'n barod i fynd, methu mynd ag e mwyach, rhoi fy stori
ymlaen fan hyn, a chamodd fy angel i fyny a'm bachu i fydd yr RSO oil.Roeddwn i wedi rhoi'r
gorau i fwyta, a gyda dim ond ychydig o faint grawn reis o'r olew, gallwn deimlo'r newid y tu
mewn i  mi.Cyn  hynny  roedd  fy  mywyd ar  y  soffa  gyda  pad  gwresogi,  yn  cadw diodydd  i
lawr.Ond erbyn yr ail ddiwrnod, roeddwn i lan, yn y bocs iâ, yn chwilio am rywbeth i'w fwyta, yn
cymryd cawod.I rai nid yw hynny'n fawr, nes daw'r amser pan na allwch sefyll yn ddigon hir i
gael  cawod.Fe wnes i  aros arno,  magu pwysau,  dechrau byw eto,  cael  fy mywyd yn ôl  yn
wir.Dim  ond  difaru  doeddwn  i  ddim  yn  gwybod  am  y  peth  cyn  i  mi  gael  llawdriniaeth.56,
dioddefwr canser y fron benywaidd gwyn Kathleen”

“Mae fy nhad bellach yn 75 oed rhyw 18 mlynedd yn ôl cafodd fy nhad ddiagnosis o ganser y
stumog, cafodd dynnu ei stumog, treuliodd 15 mlynedd yn dysgu sut i fyw eto.3 blynedd yn ôl
dywedwyd wrtho fod yn rhaid iddo gael tynnu rhan isaf ei goluddyn a rhan o'i golon oherwydd
briwiau canser.2 flynedd yn ôl dywedwyd wrtho fod y canser newydd mewn mannau na ellid eu
llawdriniaeth...

Pan gefais y gair, gwnes i swp 24 awr o olew (350 gram o blaguryn uchaf mewn 1/2 galwyn o
Everclear).Flwyddyn yn ddiweddarach pan aeth i mewn am archwiliad, ni allai'r Dr. ddod o hyd
i'w ganser,  mae'n debyg bod yr olew yn gwneud y canser yn anweledig ac yn aneffeithiol  i
farwolaeth ...Mae bellach yn trin ei ffrind gorau Ellie, ei gi Labrador, sydd â thiwmorau ...ac mae
hi'n  ymateb yn braf  iawn i'r  olew...fi  yw eich cefnogwr mwyaf  yn UDA.Fy mywyd yw'r  olew
hwn.Diolch Rick Simpson.” Rebeca

“Mae'n  rhaid  i  mi  rannu'r  newyddion rhagorol  hwn gyda chi  a'ch  dilynwyr...Dywedodd ffrind
gwaith fy ngwraig wrthi rai misoedd yn ôl fod canser y pancreas ei gŵr wedi dychwelyd am yr
eildro, roedd fy ngwraig a minnau eisoes yn gwybod am eich RSO felly fe wnaethon ni eu rhoi
ar eich gwefan i ddysgu mwy amdano ac ati, wel fe ddechreuodd arno yn syth a ddoe aeth yn ôl
i'r ysbyty am ganlyniadau ei brofion diweddaraf, roedd yr ysbyty fwy neu lai yn dweud wrtho fod
angen cemo eto, ond yr hyn a ddigwyddodd mewn gwirionedd wrth edrych ar y canlyniadau yw,
roedd y canser wedi dod yn bendant. llawer llai nag yr oedd pan sylwon nhw gyntaf ei fod wedi
dod yn ôl, bron â diflannu a dweud y gwir.Roeddent yn ddryslyd ynghylch sut y gallai fod wedi
crebachu  (dylent  ddysgu  am  bob  math  o  feddyginiaeth  felly  eh,  nid  dim  ond  y  rhai
gwenwynig).Dywedasant  eu bod am gael gwared ar yr  hyn sydd ar ôl,  ond cynghorais  ef  i
barhau â'r un dosau ag yr oedd yn ei wneud o'r blaen, gan ei fod yn amlwg wedi cael effaith
gadarnhaol, a pheidio â thrafferthu gosod y cigyddion hynny yn agos ato.Roeddwn i mor hapus i
glywed y newyddion serch hynny ac yn methu aros i roi gwybod i chi. :)” Marc

-- Da iawn Mark, ewch heibio sut mae'r claf yn teimlo, nid oes angen sganiau yn y rhan fwyaf o
achosion.Os yw'n bwyta 120-180g dros chwe mis, nid oes ganddo lawer i boeni amdano, mae'n
ymddangos.JB

“Mae  yna  filoedd  o  dystiolaeth  ddogfennol  ei  fod  yn  wir  yn  gwella  canser  mewn  pobl  a
wrthododd fod ag unrhyw beth i'w wneud â meddygon, dim ond yr olew.Cefais ganser cam
4.Dim ond 3 mis oedd gen i i fyw ac roedd hynny 14 mis yn ôl.” Tom

“Dim ond i roi gwybod i chi, dyma ddiweddariad ar fy ewythr Tom.Mae ei lefel PSA newydd yn
0.1 ac yn sefydlog.Diolch am roi'r wybodaeth i ni i achub ei fywyd.Roedd yng ngham 4 canser y
prostad.Rydym yn edrych i wneud tysteb.Dduw bendithia chi.” Sherri
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“Tom,  defnyddiais  yr  olew hwn 3 blynedd yn ôl  i  ladd canser  y  brostad cam 4.Defnyddiais
therapi hormonau i ddechrau, ac yna cefais wybod am RSO.Mae'n gweithio.Yn bersonol, rwy'n
adnabod dwsinau o bobl sy'n ei ddefnyddio bob dydd ar gyfer llawer o anhwylderau.Mae'n help
enfawr i gleifion canser, ond rwy'n meddwl mai fy natganiad mwyaf syfrdanol yw gwella soriasis
difrifol rhywun a oedd ganddynt dros 90% o'u corff.Trwy amlyncu 1/4 i 1/2 gram o olew y dydd
am 6 wythnos, mae'r person hwn wedi gwella'n llythrennol o gyflwr yr oedd wedi dioddef ohono
ers yn blentyn.Gallwn i fynd ymlaen am oriau am y pethau yr wyf wedi gweld yr oil hwn yn ei
wneud.Fe  welwch,  cadwch  eich  meddwl  yn  agored,  a  gwnewch  fel  y  mae  Rick  yn  ei
gyfarwyddo, ni fydd yn ddrwg gennych. ” Dan

“Ers i mi wella o Colitis Briwiol a Chanser mae gan fy Gastroenterolegydd ei HOLL gleifion ar
gynhyrchion Canabis bellach oherwydd nhw yw’r gwrthlidiau mwyaf pwerus y mae’n gwybod
amdanynt...ac maen nhw'n gweithio'n WELL NAG UNRHYW GYFFUR Y GALL EI RADDODI!!!”
Craig

“Rwy’n gwybod ei fod yn gwella canser...Fe wnes i wella 3 gwaith fy mam ac mae hi bellach yn
rhydd o ganser.” Mc Jay

“Rwyf  wedi  bod  yn defnyddio’r  olew ers  5  wythnos a  dangosodd  sgan  anifail  anwes ddoe
ostyngiad amlwg mewn tiwmorau ar yr esgyrn a dim tystiolaeth o diwmorau hypermetabolig ar
yr afu.Yn wreiddiol, cefais gam 4 o esgyrn a chanser byw 3 mis yn ôl...Byddwn i'n dweud ei fod
yn gweithio.A dim ond yr 8cc cyntaf oedd hwnna, amser i bweru lawr yr 52 nesa!!!” Laura

-- Gwych, Laura, gwych clywed hynny, ond cadwch draw oddi wrth unrhyw sganiau neu belydr-
X pellach os yn bosibl.Nid ydych am belydriad tiwmor, dylai eich oncolegydd allu esbonio i chi
pam nad yw'n syniad da ei wneud.Dymuniadau gorau, JB

“Gwrandewch,  bûm  yn  ymchwilio  i  hyn  am  fisoedd.Fe'i  cefnogir  gan  Harvard.Maent  yn  ei
ddefnyddio yn Sbaen.Oherwydd ei fod yn anghyfreithlon, yn anffodus ni allaf ddweud dim mwy
wrthych.Gallaf ddweud bod gan fy ngŵr ganser cam 4 gyda mets i’r ymennydd.Dywed RS nad
ydych chi'n ymddiried yn unrhyw un â'ch iechyd.Felly wnes i ddim.Neidiais dros y lleuad fel
petai.Glaniais yn gadarn ar fy nhraed ac mae fy ngŵr yn gwneud yn dda.:)” Lisa

“Annwyl  CureYourOwnCancer.com,  ychydig  yn  ôl,  darllenais  am  y  Rick  Simpson  Oil  a
phenderfynais geisio gwneud rhai.Rwyf wedi bod yn tyfu marijuana ers amser maith.Defnyddiais
rai o fy blagur gorau, a gwnes i fyny rhywfaint o olew cywarch premiwm.Rhoddais gynnig arno
ac ni allwn ei gredu.Roedd mor gryf fel dim byd rydw i erioed wedi'i gael.

Ar ôl rhoi cynnig arni, roeddwn yn gwybod am glaf a oedd wedi bod yn brwydro yn erbyn canser
(Lymffoma Hodgkin) ers tua 11 mlynedd bryd hynny.Cynigiais fod yn ofalwr marijuana meddygol
iddo, a rhoi'r olew iddo heb unrhyw gost iddo cyn belled ag y byddai'n cymryd yr olew fel yr
argymhellir.Ar y pryd,  roedd yn ddieithryn i  mi fwy na llai.Roeddwn wedi cyfarfod ag ef  tua
blwyddyn  ynghynt  mewn  cyfarfod  clwb  tosturi  a  dysgais  bryd  hynny  fod  ganddo'r
canser.Roeddwn i wir eisiau gweld a allai'r  olew wella canser,  fel  y crybwyllwyd yn un Rick
SimpsonRhedeg O'r Gwellhad.

Felly, ar ôl cysylltu â'r claf hwn a chyflwyno'r cynnig iddo, fe wnaethom ffeilio'r gwaith papur
cywir gyda'n gwladwriaeth a dechrau triniaeth.Fe'i gosodasom i'r man lle byddai'r planhigion yn
ei feddiant, felly yn y pen draw, byddai'n gallu darparu'r olew iddo'i hun.Roedd hynny hefyd yn
rhan o'r cytundeb, ei fod yn dysgu sut i helpu ei hun.Dechreuon ni'r driniaeth.Ar y dechrau roedd
yn anodd oherwydd bod yr olew mor gryf,  a gall  ei gymryd deirgwaith y dydd fod yn eithaf
anodd.
Ar ôl tri mis, dechreuodd tiwmor ar ei frest uchaf grebachu.Ar ôl pum mis, roedd y tiwmor wedi
diflannu'n llwyr.Yna aeth i mewn am sgan CAT.Daeth y canlyniadau yn ôl ei fod yn rhydd o
ganser!Mae'r meddygon wedi bod yn ceisio gwella ei ganser ers o leiaf 11 mlynedd.Chemo,
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trawsblaniadau mêr esgyrn, ac ati.Y cyfan a gymerodd oedd rhyw bunt o blagur premiwm wedi'i
drawsnewid ynolew cywarch.Mae ganddo ei ganlyniadau sgan CAT cyn ac ar ôl ar ddisg (bydd
yn  cael  ei  ddarparu  i  ni  yn  fuan).Mae  wedi  dod  ymlaen  ac  wedi  siarad  yn  gyhoeddus  â
phobl.Mewn gwirionedd, mae bellach yn ofalwr sy'n helpu cleifion eraill gyda'r olew cywarch
iachau! ”Tyfu Dduwies"

“Flwyddyn yn ôl dywedodd fy oncolegydd wrthym am gysylltu â’r hosbis yn fuan, roedd canser y
colon yn ôl yn fy ysgyfaint a’r colon, wedi’i dynnu o’r colon yn 09 ac afu yn 11.Mynnodd fy ngŵr
eu bod yn rhoi cynnig ar un rownd arall o chemo.Ar yr un pryd darganfyddais olew Canabis,
dechreuais  gymryd yr  olew yr  un diwrnod â chemo.Fy marciwr  tiwmor oedd 17.6.Ar  ôl  UN
driniaeth (a 2 wythnos o olew) fy marciwr tiwmor oedd 10.6.Ddydd Gwener diwethaf ar ôl 2
driniaeth a 5 wythnos o olew, fy marciwr tiwmor yw 4.8.Dywedodd fy nyrs wrthyf nad oedd hi'n
gwybod beth roeddwn i'n ei wneud, ond nid oedd y cemo hwn i fod i gynhyrchu'r canlyniadau
hyn.Rwy’n teimlo’n well nag sydd gennyf mewn amser hir, hir.” Diane

“Helo Jindrich, ddoe fe wnes i orffen darllen llyfr Rick.Stwff gwych!A dweud y gwir does dim
angen mwy o dystiolaeth arnaf am bŵer gwirioneddol hud yr olew!

Rwyf hefyd wedi gwneud rhai arbrofion a bob dydd rwy'n darganfod rhywbeth newydd y gall y
feddyginiaeth hon ei wneud!Anhygoel!Yn anffodus, er fy mod yn argyhoeddedig a hyd yn oed os
yw fy nghariad yn argyhoeddedig o hyd nid yw ei mam yn gallu “gollwng” yn llwyr rywsut.ac yn
dal  i  fod  yn  ddim  yn  siŵr  os  rhoi'r  gorau  iddi  chemo  shitty…
Rwy'n ceisio cyflwyno dadleuon da yn gyson ond ni allaf benderfynu drosti!Hi yw'r un â chanser
a hi yw'r unig un sy'n gallu penderfynu beth i'w wneud â'i bywyd.

Dwi'n gwybod y bydd hi'n cael ei gwella beth bynnag yn y diwedd oherwydd byddwn ni'n stwffio
cymaint o olew ynddi fel y bydd hi'n amhosib iddi farw.Ond dwi'n dal i deimlo ei fod mor wirion
ac mor beryglus i chwarae gyda'r ffycin cemegau hyn, yn enwedig pan mae gennych fynediad at
feddyginiaeth naturiol sydd wedi'i brofi i wella canser!Darllenais am eich profiad gyda chanser a
system feddygol...Mae'n wir  ddrwg gen i  am eich colled ...  a  nawr rwy'n deall  yn well  eich
agwedd tuag at y “meddyginiaeth” draddodiadol fel y'i gelwir!” Luigi

-- Helo Luigi, diolch am eich geiriau neis am y llyfr ac mae'n drueni bod yr hyn y bu'n rhaid i chi
fynd drwyddo.Ei dewis hi yw pa driniaeth mae hi'n ei dewis ond fyddwn i ddim yn mynd yn agos
at y chemo - dim ond darllen stori fy Mam iddi, efallai y bydd yn amgyffred nad yw cymryd
gwenwyn byth yn syniad da, yn enwedig pan nad yw'n cael ei brofi nac yn angenrheidiol.Bydd ei
siawns o ddim ond goroesi'r chemo yn gwella'n fawr os bydd yn cymryd yr olew, ond eto, pam
achosi  hyd  yn  oed  mwy  o  niwed  i'w  chorff  sâl?Nid  yw'n  gwneud  unrhyw  synnwyr  o
gwbl.Dymuniadau gorau, Jindrich

“Eisteddodd ffrind fi lawr i wylioRhedeg O'r Gwellhadtua dwy flynedd a hanner yn ôl yn meddwl
y gallai helpu fy soriasis.Fe wnaethon ni wneud yr olew gyda'n gilydd - y tro cyntaf i'r  ddau
ohonom - o fewn tair wythnos, roedd fy soriasis plac wedi diflannu.Rwyf wedi bod yn gwneud yr
olew ac yn ei amlyncu byth ers hynny.Os byddaf yn amlyncu bob dydd, ac yn cymhwyso'r olew
yn topically yn y nos i'r smotiau unigol sy'n ymddangos ar hap, mae'r soriasis yn cael ei reoli'n
iawn a bron yn anweledig.Oherwydd y profiad hwn, neidiais i mewn gyda dwy droedfedd ac
erbyn  hyn  rwy'n  berchen  ar  y  Busnes  Marijuana  Meddygol  trwyddedig  cyntaf  yn
Colorado.Flwyddyn i mewn i fy musnes, cafodd fy nhad ddiagnosis o felanoma cam IV - roedd
wedi lledaenu i'w ysgyfaint a'i iau.Rhoddodd ei oncolegydd 3 i 12 mis iddo a dywedodd wrtho
am fod yn barod ar gyfer gofal hosbis.Dechreuais ef yn syth ar drefn RSO a phum mis yn
ddiweddarach, mae ei ganser wedi diflannu.Wedi mynd.Y peth hawsaf yn y byd!Diolch Rick, am
ailgyflwyno'r feddyginiaeth anhygoel hon i'r byd!:-)” Erica

“Fe wnes i gwrs 2 wythnos o olew...Dim ond bob yn ail ddiwrnod y gallwn ei fforddio, ond bu
bron i'r soriasis ar fy nghorff fynd i ffwrdd.Rwy'n rhoi7fy ngherdyn i dyfwr awyr agored eleni fel y
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gallaf gael digon o ddeunydd crai ar un adeg i wneud swp 60 diwrnod i wella'r crap hwn unwaith
ac am byth!!!” Sophie

“Mae olew canabis yn gwella canser.Rwy’n glaf canser y fron cam 3 ac yn defnyddio’r olew i
wella fy hun.” Adele

“Dim Chemo, dim ymbelydredd...RSO a newid diet...fe wnaeth RSO wella canser fy stumog heb
unrhyw ran o'r cachu yna...” Dale

“Helo Rick, siaradais â chi rai misoedd yn ôl ac ers hynny rwyf wedi rhoi cynnig ar yr olew ar
gyfer fy iselder.Mae'n anodd dweud a oedd yn effeithiol ai peidio, gan mai dim ond am tua 10
diwrnod  y  rhoddodd  un  owns  (28g)  ddigon.Tua  diwedd  y  10  diwrnod,  roeddwn  i'n  dioddef
ychydig o iselder am rai dyddiau.Roedd straenwr yn rhan o fy mywyd ond roeddwn i'n gallu
gweithredu gyda'r teimlad isel.Felly pwy a wyr, efallai y byddai wedi bod yn waeth heb yr olew.

Beth bynnag wnes i hefyd drio ychydig o olew ar un o ganserau croen fy ffrind (76 oed).Roedd
yn ganser cas iawn, tua 8mm o ganol melyn iawn wedi'i amgylchynu gan gochni yn ymestyn tua
75mm mewn diamedr.Dim ond am 2.5 diwrnod y gadawodd ef ymlaen gan fod y cosi a'r arogl
yn ormod iddo.Fodd bynnag, pan dynnwyd y gorchudd (gorchudd gwrth-ddŵr ydoedd), roedd y
canser bron â diflannu.Yn anffodus, mae ganddo nifer o ganserau'r croen ac ni all fforddio'r
arian  sydd  ei  angen  i'w  trin.Felly  mae  wedi  eu  llosgi  i  ffwrdd  â  llawer  o
boen.Mae o natur amheus ac iddo fe ganmol yr oil yn sylweddol iawn.

RHAI NEWYDDION DA.Mae fy mab yn mynychu ei flwyddyn olaf yn y Brifysgol yn canolbwyntio
ar Gemeg a dywedodd wrth ei Athro Cemeg Organig (gŵr bonheddig Tsieineaidd a aned yn
Awstralia) am y canlyniadau ac roedd ganddo ddiddordeb mawr ac mae'n mynd i ymchwilio ac
arbrofi gyda'r olew ar wahanol bobl â chanser y croen.Nid wyf yn siŵr pa mor hir y bydd hyn yn
ei gymryd ond byddaf  yn rhoi'r  wybodaeth ddiweddaraf  ichi.Gyda hygrededd Athro, efallai  y
cawn droed yn nrws biwrocratiaeth.Cofion, Warwick, Awstralia”

“Wedi'i wneud, ei roi i fy mab 18 oed… Dim arwydd o unrhyw ganser nawr.Mae arnaf ddyled
enfawr i chi Rick Simpson.Cafodd fy mab ddiagnosis o sarcoma synofaidd ym mis Hydref ar ôl
tynnu tiwmor cyn cael biopsi...Dywedwyd wrtho y byddai'r canser yn dal i fod yno ac y gallai fod
wedi lledu i'w ysgyfaint oherwydd y math ymosodol o ganser ydyw...Canlyniadau profion mwyaf
diweddar, ni allant ddod o hyd i unrhyw olion ohono i'w dryswch ...Roedd olew canabis yn un o
lawer o bethau y dechreuais ef arno bron yn syth ar ôl diagnosis.” Amanda

“Roedd ffrind agos i mi yn arfer cael morffin ar gyfer poen tiwmor ar yr ymennydd.Roedd y
morffin  ei  hun yn achosi  dibyniaeth,  tynnu'n ôl  a dim ond yn ystod ei  ddefnydd y gwnaeth
pethau'n waeth.Canabis ei hun oedd yr un feddyginiaeth a oedd yn darparu rhyddhad ar gyfer
symptomau diddyfnu,  iselder,  poen,  a'r  canser  ei  hun.Eich neges chi  a achubodd fy  ffrind.”
Jasper

“Rydw i mor gyffrous am yr olew.Y mis diwethaf hwn oedd y tro cyntaf erioed i mi ddarllen neu
glywed amdano.Dwi wedi  fy swyno...Mr Simpson,  mae llawer ohonom yn diolch i  chi  am y
gwaith anhunanol a chariadus yr ydych wedi'i  wneud ar gyfer y ddynoliaeth gyfan.Chi yw fy
niffiniad o Ddyngarwr !!!Rwyf wedi gwirfoddoli gyda Hosbis ers 1998, rwyf wedi gweld llawer yn
dioddef ac yn marw, hyd yn oed yn fy mreichiau.Mae meddwl y gallai cymaint o'r dioddefaint
hwn fod wedi cael ei leddfu yn llythrennol yn gors...” Cindy

-- Mae'n sicr ei fod, yn enwedig pan fydd rhywun yn ystyried bod yr holl wybodaeth am “bwerau
iachau gwyrthiol” olew Rick Simpson yn wir.Gall olew a gynhyrchir ac a ddefnyddir yn gywir
wella canser, diabetes a miloedd o gyflyrau eraill.Gall fod o gymorth mawr gyda phoen na fydd
morffin yn ei gyffwrdd.Mae wir yn adnewyddu'r corff ac yn aildyfu cyhyrau.Nid yw’r geiriau ‘ mind
boggling’ yn ei ddisgrifio’n llawn, rwy’n meddwl.JB
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“OMG.Cefais air gan rywun yr wyf yn rhoi dagrau Phoenix iddynt a oedd wedi cael canser yr
aren ac yr wyf yn ei olygu.Ar ôl cymryd yr olew am 90 diwrnod mae'r sgan PET diweddaraf yn
dangos bod y tiwmorau wedi diflannu..Mae hyn yn anhygoel.Rwyf wedi gweld Phoenix Dagrau
yn gwella llawer ers i mi fod yn gweithio gydag ef.Diolch am fy helpu i helpu eraill i wella.” Gregg

-- Llongyfarchiadau a diolch am helpu eraill, Gregg.Dim mwy o sganiau, dim ond yr olew.Mae'r
sgan yn garsinogenig, fe allai achosi i'r canser ddychwelyd a phwy sydd eisiau hynny?JB

“Helo annwyl felys Rick Simpson a Jindrich Bayer, gobeithio eich bod chi'ch dau yn iach ac yn
hapus.O ystyried y symiau o e-bost y mae'n rhaid i  chi eu cael rwy'n siŵr nad ydych yn fy
nghofio ers misoedd yn ôl felly cynhwysais ein gohebiaeth flaenorol.Mae mam yn fyw ac yn iach
iawn!Mae dweud ein bod mor ddiolchgar yn danddatganiad.

Ar adeg diagnosis ym mis Chwefror 2012 (adenocarsinoma pancreatig cam 4 gyda metastasis
i'r iau a'r ysgyfaint) ei phrognosis oedd 3 i 6 mis a rhagwelwyd gostyngiad difrifol mewn iechyd
yn  ystod  y  cyfnod  hwnnw.Yn  lle  hynny  mae  hi'n  fyw,  yn  hapus  ac  yn  iach  10  mis  yn
ddiweddarach.Rwy'n gwybod bod y ddau ohonoch yn gwrthwynebu chemo a ninnau hefyd…
Ond pan ddywedon nhw 3 mis fe wnaethon ni daflu POPETH ato gan gynnwys chemo ynghyd â
dechrau RSO ar unwaith.Dywedwyd wrthym nad oes neb yn aros mor iach â mam ar gymaint o
gemo Gemzar ag y derbyniodd.Roedd yn rhaid i'r RSO fod wedi ei chadw'n iach yn ystod y
cyfnod hwnnw.Stopiodd Chemo 6 wythnos yn ôl pan benderfynodd y gallai deimlo dechreuadau
difrod chemo.Mae hi bellach wedi bod oddi ar chemo ers 6 wythnos ac mae'n teimlo'n wych.

Ers ei diagnosis ym mis Chwefror 2012, ar ôl cronni cychwynnol, mae wedi cymryd gram o RSO
y dydd (cyfanswm o tua 300 gram hyd yn hyn).Dangosodd y sgan diweddaraf a wnaed ddydd
Llun 12-17-12 fwy o grebachu tiwmor gan gynnwys dogfennaeth bod rhai o'r tiwmorau yn rhy
fach  i  gael  eu  delweddu  trwy  sgan  CT.Roedd  yn  newyddion  anhygoel!Yna  ddydd  Mawrth
cawsom y canlyniadau o'i gwaith labordy.Ar ôl derbyn newyddion sgan mor dda cawsom ein
synnu o glywed bod ei phrawf marciwr tiwmor (CA19-9) wedi cynyddu o 285 i 2100.Ydych chi
erioed wedi gweld hyn yn digwydd o'r blaen?A oes gennych unrhyw esboniad ynghylch pam
neu  sut  y  cynyddodd  y  marcwyr?Unrhyw  syniadau  o  gwbl?Unrhyw  awgrymiadau?Mae'r
cwestiwn hwn wedi mynd allan i sawl gwneuthurwr RSO ond hyd yn hyn nid oes ateb pendant.

Dyma ei chanlyniadau CA19-9 hyd yma.Mae'r lefel arferol yn LLAI NA 37. Ni wnaed unrhyw
brawf marciwr tiwmor adeg diagnosis  cychwynnol  ym mis Chwefror.  4-30-12...23,568;  5-30-
12...5,240;  6-18-12...4,458;  8-8-12...538;  10-8-12...285  (Cemo  olaf  oedd  10-29-12);  12-17-
12...2,100.Bydd unrhyw fewnbwn sydd gennych yn cael ei drysori gan fy nheulu!Cariad mawr,
B”

“Annwyl B, mae sganiau CT yn rhoi dos enfawr o ymbelydredd a dyna allai fod wedi ei achosi,
ac roedd y chemo yn gwbl ddiangen.Byddwn yn gofyn iddi fwyta 180g o olew o'r ansawdd gorau
cyn gynted â phosibl.Dim mwy o sganiau CT nac unrhyw nonsens carcinogenig arall, dim ond yr
olew a chymaint ohono ag y gall ei gymryd.Mae'n rhaid i chi ddadwneud y difrod o'r chemo a'r
ymbelydredd yn gyntaf  a bydd yn cymryd peth amser,  fe  wnaeth y  gwaith yn anoddach i'r
olew.Fel rhoi gwrthwenwyn wrth bwmpio gwenwyn yn ei gwythiennau, nid yw'n gwneud unrhyw
synnwyr o gwbl i mi.Dymuniadau gorau, Jindrich Bayer”

“Daeth menyw â chanser y fron ataf  tua 4 wythnos yn ôl  a llwyddais  i  gael ei  phwyntio i'r
cyfeiriad cywir.Mae ganddi diwmor eithaf sylweddol, (dwi'n meddwl efallai fod ganddi fwy nag
un) ac mae'n gallu ei deimlo.Dim ond 3 wythnos sydd ers iddi ddechrau'r olew ac yn barod
mae'r tiwmor yn bendant yn meddalu.Ddim yn ddrwg am 3 wythnos!Rwy'n teimlo'n galonogol
iawn iddi ac rwy'n gwybod y bydd y fenyw hon yn llwyddiant arall.Un cariad." Corrie

“Mae fy nhad yn 89, mae ganddo ganser y croen ar ei wyneb.Tair gwaith rydw i wedi mynd ag ef
i'r ysbyty i gael toriad allan, sy'n ei agor i fyny i heintiau heb sôn am fynd ag ef o'r cartref nyrsio
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ac yn ôl mae'n anodd arno.Rwyf wedi dechrau gydag olew canabis cwpl o wythnosau yn ôl.Mae
rhai o'r rhain yr un maint â bys fy mabi i'm bawd.Roedd yna 11 rydw i wedi eu trin nawr mae 4 yr
un maint bawd maint bys babi.Maent yn marw ac yn disgyn oddi ar y croen iachau.Rydw i wedi
fy syfrdanu fel y mae’r nyrsys a’r meddyg i gyd.”Steve

“Hoffwn ddweud fy mod yn hynod o hapus i gyhoeddi bod sgan fy nhad yng nghyfraith am ei
ganser wedi dod allan yn hollol lân am yr eildro ar ôl yr un cyntaf yn dangos smotiau ar yr
ysgyfaint.Dechreuon ni ef ar yr olew reit ar ôl i'r un cyntaf ddangos smotiau.Mae canabis wedi
cymryd ei ysgyfaint a'u glanhau!Dywedwyd wrtho fod angen Chemo arno.Roeddem yn ei erbyn
ac yn ei roi ar yr olew yn lle hynny.Mae canabis yn gwella canser !!!” Karen

“Mae'n gwella Canser Serfigol hefyd!Ni allwn fforddio triniaethau (dim hyd yn oed UN...) ac es
flwyddyn  heb  unrhyw  fath  o  gymorth  meddyginiaethol...ond  roeddwn  i'n  ysmygu  bron  bob
dydd ...yna flwyddyn yn ddiweddarach yn fy arholiad blynyddol, cafodd y meddyg a'r nyrsys eu
chwythu i ffwrdd ...doedden nhw ddim yn gallu dod o hyd i BETH heblaw creithio bach lle roedd
y  canser  wedi  bod...Rydw  i  100%  yn  rhydd  o  ganser  nawr...diolch  i  marijuana...nid
meddygon...nid  “meddygaeth”...nid  triniaethau...ond  oherwydd  planhigyn  pur,  llysieuol,
NATURIOL...Rwy'n brawf byw ...Dywedodd y meddygon y dylwn fod wedi bod ar lefel 5 canser
rhag  mynd  heb  unrhyw  driniaeth...ond  eto  roedd  wedi  mynd...gyda  DIM  help  ganddyn
nhw...roedden nhw wedi fy synnu cymaint nes iddyn nhw fy anfon i YSBYTY STATE yn LITTLE
ROCK (UAMS) i gael mwy o brofion...ac ni ddaeth UAMS o hyd i unrhyw beth heblaw creithiau
bach  chwaith  ...dywedon  nhw  ei  fod  yn  wyrth  ...Rwy'n  meddwl  mai  dim  ond  y  marijuana
ydoedd...Ei gyfreithloni yn barod...helpu pobl...onid dyna oedd pwrpas dynoliaeth?” Monica

“Defnyddiais Olew Canabis i  drin Carsinoma Cell Gwaelod ar fy mhen, gwddf ac wyneb.YN
LLWYDDIANNUS.Mae hwn yn ganser delfrydol i wneud ymchwil arno.Mae'n amlwg i'r llygad
noeth,  ac  mae'n  hawdd  gweld  unrhyw  newidiadau  sy'n  digwydd.Rwyf  wedi  ceisio  ennyn
diddordeb yn hyn yma yn yr Unol Daleithiau, ond mae gan y porthwyr unrhyw un, ac mae'n
ymddangos bod pawb wedi'u creithio i farwolaeth i gyffwrdd.Gweld beth allwch chi ei wneud."
Joseph

“Mae gen i lwmp yn fy nghlun, roedd yn arfer bod yn galed, bron i 2 cm, nawr mae’n llai na
hanner y maint ac yn mynd yn feddalach (4 wythnos).” Catrin

“Ac fe wnes i ddarganfod fy mod yn rhydd o ganser ar ôl bod ar yr olew am 5 mis yn syth!” Mimi

Q.JB,  a  oes  gennych  chi  unrhyw  beth  ar  wella  rhai  mathau  o  diwmor  o'r  enw
hemangioblastomas?Rwy'n dilyn eich postiadau, yn ogystal ag eraill.Dydw i BYTH wedi gweld
triniaeth o'r math hwn o diwmor ac eithrio toriad.Mae gen i griw ohonyn nhw.” Graeme

A.Ddim yn bersonol, yn sicr nid ydym wedi cael cyfle i drin pob diagnosis sy'n hysbys i ddyn yn
bersonol, ond a barnu o'r hyn yr wyf wedi'i ddarllen amdano yn awr, ni welaf unrhyw reswm pam
na ddylai'r  olew helpu.Hyd y gwn i,  dim ond drwy ddefnyddio sganiau CT y gallant  wneud
diagnosis ohono, a’r ffordd yr wyf yn edrych arno dylai pawb sy’n cymryd sgan CT fwyta o leiaf
60g o olew wedyn.Ac os ydyn nhw'n bwyta'r 60g hynny cyn llawdriniaeth, yn y rhan fwyaf o
achosion  rwy'n  siŵr  na  fydd  angen  y  llawdriniaeth  oherwydd  ni  fydd  y  tiwmorau  yno.Felly
byddwn yn bendant yn rhoi cynnig ar yr olew fy hun.Pob dymuniad da, JB

“Mae'r union ffaith bod plasebos yn gwella rhai pobl yn rheswm i daflu meddyginiaeth am byth
ac astudio'r grefft o blasebo.Wedi dweud nad ydych chi byth yn gwneud astudiaeth plasebo pan
fyddwch chi'n cael iachâd effeithiol, rydych chi'n iawn, byddai hynny'n lladd hanner eich cleifion,
yn sâl ac yn greulon.” Crìst

-- Yn wir byddai'n sâl ac yn greulon, a dyna pam na fyddaf yn bersonol yn ei wneud.Gall eraill os
dymunant, ond ni wnaf.Rwyf am i'r system feddygol ddechrau defnyddio'r olew fel plasebo - os
ydynt yn profi bod beth bynnag y maent am ei ddefnyddio yn fwy diogel ac yn fwy effeithiol na'r
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olew (ac yn fwy o hwyl / pleserus i'r claf), yna gallant fynd ymlaen a'i werthu .Os na, yna pam
ddim.Mae’n eithaf syml ac yn rhesymegol iawn, rwy’n meddwl.A dyna sut y bydd hi yn y dyfodol
beth bynnag, felly pam aros?JB

“Nid yw byth yn rhy hwyr i dderbyn y ffaith mai meddyginiaeth yn unig yw canabis.Ar yr un pryd,
nid yw byth yn rhy hwyr i ddechrau defnyddio'r olew fel meddyginiaeth, ni waeth beth yw eich
cyflwr neu pa mor ddifrifol ydyw.Gyda'r defnydd o'r olew, fel arfer mae siawns dda y gall y claf
wella, neu bydd yr olew yn rhoi'r ansawdd bywyd mwyaf posibl iddynt tan y diwedd.Ac mae
hynny'n bwysig, hefyd.JB"

“Pan fydd cleifion sydd wedi cymryd chemo yn dechrau defnyddio'r olew, y peth cyntaf y mae'n
rhaid i'r olew ei wneud yw dadwenwyno eu corff.Felly, mewn rhai achosion, efallai y bydd angen
i'r claf amlyncu cryn dipyn o olew cyn iddo ddechrau ymosod ar y canser ei hun.Nid yw'n syniad
da cymryd chemo mewn gwirionedd,  yn enwedig pan fo'n  gwbl  ddiangen o ystyried  bod y
system  feddygol  wedi  gwybod  am  ganabis  fel  iachâd  ar  gyfer  canser  ers  dwsinau  o
flynyddoedd.JB"

Q.Cleifion  canser  'Terfynol':  Ydych chi'n  eu cychwyn yn ymosodol  ar  1 gram y dydd neu'n
gweithiohyd at hynny dros wythnos?Cyngor o brofiadau?

A.Na, rydyn ni bob amser yn dechrau gyda dosau bach ac yn dilyn y cyfarwyddiadau fwy neu
lai.Wrth gwrs, os oes ganddyn nhw brofiad blaenorol gyda chanabis ac yn gwybod nad oes dim
i'w ofni,  weithiau gallwch chi ddechrau gyda dos uwch.Ond dydych chi byth yn gwybod sut
mae'r claf yn mynd i ymateb i'r olew, ac maen nhw fel arfer ar gymysgedd o feddyginiaethau
amrywiol,  felly  efallai  yr  hoffech chi  fod yn ofalus a gwylio pwysedd gwaed y claf  ac ati.Yr
argymhelliad cyffredinol yw dilyn y cyfarwyddiadau, yr un llai ffurfiol yw – dilynwch eich greddf
a’ch crebwyll a phan nad oes gan y claf “ddim byd i’w golli,” ni fyddwn yn oedi cyn rhoi dos
uchel iddo pan fo angen (poen cefn acíwt ac ati).  .Gall gram o olew gradd uchel iawn gael
defnyddiwr dibrofiad yn uchel iawn, ond eto nid yw'n gwneud unrhyw niwed.Weithiau gall hyd yn
oed coma a achosir gan gywarch fod o fudd ac rwy'n siŵr y caiff ei ddefnyddio felly ar gyfer
anesthesia cyn llawdriniaeth yn hwyr neu'n hwyrach beth bynnag, ond ar hyn o bryd rydym am
weld  cleifion yn aros yn eu parth cysur  cymaint  â phosibl.Rwy'n  gobeithio imi  ei  esbonio'n
dda.Dymuniadau gorau, JB”

“Corrie, fy ffrind, fe wnaethoch chi fy helpu gydag ***.Rwyf wedi bod yn rhoi meddyginiaeth iddo
ar  gyfer  ei  diwmorau niwroendocrin.Mae wedi  bod  ar  y  med am 1  mis  ac  mae'n  dechrau
crebachu.Roedd mor fawr fel ei fod yn gwthio ar ei stumog ond nawr mae'r pwynt ei fod yn gallu
bwyta  eto  a  dywedodd  ei  feddyg  na  welodd  erioed  diwmor  fel  hwn  yn  crebachu  mor
GYFLYM.Fe wnaeth ei freaked a daeth yr holl waith gwaed yn ôl yn normal felly un arall ar y
ffordd i gael ei wella ac mae hynny'n AWESOME.Ac rydych chi'n AWESOME ac mae Duw yn
wych."

“Mae gen i ffrind sydd â chanser yr ymennydd ac mae gen i Cml.Mae'r olew yn gweithio i'r ddau
ohonom!!!Mae fy ffrind yn brawf uniongyrchol yn fy llygaid bod yr olew hwn yn wyrth ...Roedd
gen i fy amheuon o'r blaen ond ddim nawr!Cymerwch yr olew, MAE'N GWEITHIO!” Tyler

“Ar ôl blwyddyn o ddefnydd a defnyddio olew canabis yn unig, newidiodd yr olew canabis y
canser o fath gwe pry cop i diwmorau os oeddent bellach yn gallu targedu gyda math penodol o
chemo, cynyddodd ei dos o olew i 3 gram y dydd.18 mis yn ôl dywedwyd wrth y rhieni fod
canser ei  hymennydd yn angheuol a bod ganddi tua 18 mis i  fyw ac mai dim ond ychydig
fisoedd y byddai cemo yn ei brynu, felly mewn ateb i'ch cwestiwn cyfrannodd y ddau at ryddhad,
gobeithio y bydd hynny'n ateb eich cwestiwn." Prosiect canabisgan Michigan

“Gofynnwyd i mi’r llynedd gan ffrind fy mam a allwn wneud cwrs 6 mis o olew cywarch i’w mam,
o’r canabis gradd uchaf.Roedd ganddi ganser y gwddf.Fe wnes i'r olew iddi yn dilyn cyngor
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Youtube, yna fe'i postiais i Rwsia.Defnyddiodd y cwrs 6 mis cyntaf gyda chanlyniadau anhygoel
a gofynnodd am ddos 6 mis arall, anfonais lwyth arall ati, a nawr 14 mis yn ddiweddarach mae
hi mewn iechyd da.Rydych chi'n gwneud gwaith anhygoel, Rick.Diolch." Gareth

“Helo fy enw i yw Alysa ac rydw i'n 16 oed.Yn 2011 cefais ddiagnosis o astrocytoma anaplastig
cam  3.Fe  wnaethom  ni  (fy  nheulu  a  minnau)  y  penderfyniad  i  ddefnyddio  dwysfwyd
canabis.Dywedodd  Prifysgol  Michigan  wrthym  nad  oeddwn  yn  debygol  o  oroesi  mwy  nag
ychydig flynyddoedd ac roedd y canser ei hun yn anweithredol oherwydd ei fod mewn ffurfiant
pry  cop.Fis  Ionawr  diwethaf  es  i  am  fy  MRI  rheolaidd  ym  Mhrifysgol  Michigan.Mae'r  holl
diwmorau wedi diflannu. ”

“Mae gan fy mam ganser yr ysgyfaint cam 4 ac fe deithiodd i’w hymennydd ond ers iddi fod yn
gwneud olew canabis RSO mae hi wedi bod yn gwneud yn dda.Daeth ei gwaith gwaed yn ôl yn
wych ac rwy'n teimlo'n ddiolchgar iawn i chi oherwydd rwy'n teimlo bod RSO wedi rhoi cyfle i fy
mam frwydro yn erbyn y canser hwn...” Shannon

“Rwy’n ddyn 68 oed a oedd yn byw mewn bywyd iach normal heb unrhyw broblemau mawr yn
fy  marn  i,  ac  wedi  cynnal  fy  hun  gyda  brechiad  ffliw  blynyddol  a  gwiriadau.Roedd
swyddogaethau fy nghorff yn iawn ac roedd popeth yn ymddangos yn iawn nes i mi ddeffro un
bore gyda  phoen stumog ofnadwy.Gan feddwl  ei  fod  yn atodiad neu  dorgest,  rhuthrodd fy
ngwraig fi i  argyfwng.Cefais lawdriniaeth frys tua 2 awr yn ddiweddarach, Awst 15 2012, ac
roedd tiwmor enfawr ar  fy  ngholin  a gafodd ei  dynnu ynghyd â 14 lymffnodau.Wythnos yn
ddiweddarach  fe  dorrodd  y  tu  mewn  i'r  corff  a'm  gwenwyno  ac  arweiniodd  hynny  at  ail
lawdriniaeth.

Gan ddechrau teimlo'n well 4 diwrnod yn ddiweddarach, roeddwn ar fy nhraed ac yn symud yn
ôl  yn  araf  bach  a  dechreuais  waedu.Yn  ôl  ar  gyfer  llawdriniaeth  rhif  3  a  diwrnod  yn
ddiweddarach cafodd drawiad ysgafn ar y galon.Yn fuan ar ôl hynny -33 diwrnod yn ICU- cefais
fy  rhyddhau  ac  yn  cario  BAG  OSTOMY.Roedd  y  bag  gyda  mi  am  8  mis  a  chynhaliwyd
llawdriniaeth  wrthdroi  heb unrhyw gymhlethdodau.Dywedodd y llawfeddyg nad oedd canser
wedi lledu y tu hwnt i'r nodau.

Er gwaethaf hynny fe wnaethon nhw fy ngorymdeithio i’r Clinig Canser a dechrau trafod Chemo
ac ymbelydredd fel “dilyniant.”  Protocol safonol medden nhw.Dywedodd BULLSHIT I!Ni fydd
unrhyw belydru  fy  nghorff  na'i  wenwyno mwy gyda Chemo neu Ymbelydredd.Ni  wnaeth  yr
oncolegydd  yn  y  Clinig  Canser  ddadlau  ac  amlinellu  apwyntiadau  dilynol  bob  3  mis  am
flwyddyn, a oedd yn cynnwys sgan CT a gwaith gwaed.

Cefais y deunydd fel yr amlinellwyd gan Rick Simpson a chynhyrchais yr RSO.Gan ddilyn yr holl
gyfarwyddiadau ar gyfer y broses echdynnu a defnyddio Naphtha fel fy doddydd, cefais yr olew
gorffenedig mewn chwistrelli  a dechreuais  ei  amlyncu ddwywaith y dydd,  ychydig bach bob
tro.Cwblheais fy 4ydd apwyntiad dilynol yn y Clinig Canser a dywedasant NAD yw'r sgan CT yn
dangos unrhyw beth a fyddai'n dynodi presenoldeb CANSER.Roedd y gwaith gwaed yn dangos
lefel CEA yn 1.4, ond beth yw'r Heck, mae gan bawb gell canser neu ddwy ynddynt.Maent yn
ystyried unrhyw beth 5+ i achosi pryder.Rwyf nawr yn paratoi swp arall a byddaf yn amlyncu
bob dydd fel mesur ataliol.I UNRHYW UN sy'n dioddef o ganser nawr rwy'n awgrymu eich bod
chi'n gwneud yr un peth.Does gennym ni DIM i’w golli a phopeth i’w ennill.” Gerry

“Ydy hi’n rhy hwyr i achub rhywun sydd â cham 4 ac sydd eisoes â chroen ac esgyrn, a phrin yn
gallu cerdded rhag colli cryfder??” Tymbl

“Dydi hi byth yn rhy hwyr.Mae llawer o wyrthiau wedi eu gweled gyda defnydd yr olew hwn.Os
na all eu hachub, y peth lleiaf y bydd yn ei wneud yw lleddfu eu dioddefaint heb sgîl-effeithiau
llym fferyllol.Sylwch, os byddant yn dechrau ar ddosau uchel, bydd llawer o gwsg nes bod eu
goddefgarwch wedi cronni.Mae’n gryf iawn.” Nick
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“Cafodd un o’r henoed yn ein tref 3 wythnos i fyw canser yr iau cam 3.Ymgasglodd ei deulu o
gwmpas yn rhoi deffro bywoliaeth iddo.Ceisiodd yr olew hwn.Mae dwy flynedd wedi bod yn
iawn.Yn rhydd o ganser, profodd meddygon ef ar hyd y ffordd.Ni fyddant hyd yn oed yn siarad
am hyn.Nid oes arian i ddod o hyd i iachâd.Rwy'n credu ei fod yn gweithio ......” Bobby

“Fi hefyd, yn rhydd o ganser y thyroid!” Michelle

“Dywedwch beth rydych chi ei eisiau amdana i, ffrindiwch fi,  barnwch fi  ...Mae eich dadl yn
annilys!Dyma'r sgan olaf y bydd mam byth yn ei gael !!!CANABIS YN Lladd CANSER!” Gwawr

Stacy:  Pa  gam oedd  eich  mam?Rwy'n  gwybod  ichi  ei  bostio  unwaith  o'r  blaen,  ond  rwy'n
anghofio.Dyna adroddiad gwych ar unwaith!!

Dawn: Stacy, roedd yn gam 3 carcinoma celloedd bach yr ysgyfaint.5 tiwmor gyda mets bach i'r
system lymff uchaf.

Debbi: Mae hynny mor rhyfeddol!Nid wyf erioed wedi clywed am unrhyw un yn halltu celloedd
bach, hyd yn oed gyda'r holl brotocolau rheolaidd.Mae hyn yn hynod!Fe wnaethoch chi nid yn
unig achub bywyd eich mam, ond bydd hyn yn achub bywydau eraill oherwydd ei fod yn brawf
bod  canabis  yn  gweithio.Diolch  yn  fawr  am  rannu  hwn!
Dawn: Debbie, fe wnaeth y cyfan, olew canabis - chemo - ymbelydredd OND cafodd ei gwella
cyn i'w thriniaethau cemo ac ymbelydredd gael eu gwneud felly gwrthododd weddill y driniaeth a
glynu wrth yr olew...Pa mae hi'n dal i'w gymryd a bydd yn cymryd BOB DYDD am weddill ei
hoes!

Steve: yn dweud 'mae hyn yn fwyaf cydnaws â newidiadau ôl-ymbelydredd'.Oedd ganddi hi
ymbelydreddtherapi?

Dawn: Steve, do fe wnaeth hi ond wnaeth hi byth orffen...Mae Dr wedi'i lorio!

Claf:  Linda  V.,  Dyddiad  Gwasanaeth:  11/16/2013,  Gweithdrefn:  CT  CHEST  GYDA
CONTRAST.Perfformiwyd  CT  o'r  frest  ...Gwneir  cymhariaeth  â  CT  y  frest  blaenorol  o
7/8/13.DANGOSIAD: Mae hon yn fenyw 64 oed sydd â hanes o ganser yr ysgyfaint ...

CANFYDDIADAU: Mae mwy o newid interstitial a thewhau septwm rhynglobaidd ...sy'n well o
gymharu  ag  arholiad  blaenorol....Ni  ddangosir  unrhyw  nodiwlau  meinwe  meddal  cyfryngol
pendant nac adenopathi cyfryngol.Nid oes tystiolaeth bendant o lymffadenopathi echelinol na
lymffadenopathi rhigol.Ar wahân i newidiadau ôl-ymbelydredd yn agwedd medial y llabed uchaf
ar y dde, ni ddangosir unrhyw anhryloywder parenchymal pwlmonaidd ychwanegol na nodiwlau
pwlmonaidd amheus.Mae'r tracea a'r prif bronci yn batent.Nid oes unrhyw allrediad plewrol.Mae
maint y galon yn normal.Nid oes unrhyw allrediad pericardiaidd.Nid yw'r rhannau gweledol o'r
abdomen uchaf yn nodedig.Nid oes unrhyw lucent ymosodol ffocal na briw osseous sclerotig.

ARGRAFFIAD: Gwella newidiadau ôl-ymbelydredd yn y rhiw dde ac agwedd medial y llabed
uchaf dde.Dim tystiolaeth bendant o afiechyd rheolaidd neu weddilliol.”

“Roedd  gen  i  Ganser  Ceirch  anweithredol,  hynny  yw  canser  celloedd  bach  llabed  isaf  fy
ysgyfaint chwith. Des i ar yr olewau canabis drud iawn ac mae'r celloedd yn crebachu. Roeddwn
yn Terminal a dywedais y byddwn wedi marw erbyn Nadolig 2013. Wel, rydw i dal yma diolch i
THC.” John-Michael

“Gwrthdroiodd olew yr holl ddifrod gan ymbelydredd a gwella y tu hwnt i gred...Mae Marijuana
Meddygol wedi fy ARBED ac yn fy nghadw i ffwrdd o 5 fferyllfa.Collais fy aren dde i chemo ac
mae'n dechrau cipio i'r  man lle  mae'n brifo  cael  croen arnaf...ac o fewn munudau i  fwyta'r
olewau mewn trwyth rwy'n gwneud i'r trawiadau stopio ac aros i ffwrdd am fisoedd ...

Anhygoel a dyna un yn unig a wnaeth yr olew wrthdroi niwed i'r nerfau yn fy llygaid a achoswyd
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gan chemo i'r man lle cefais ddiagnosis o glawcoma, ac yn fy ymweliad diwethaf dim ond 6 mis
yn ôl nid yw'n dangos unrhyw arwydd o glawcoma o gwbl ac mae fy ngolwg yn well pan fyddaf
yn meddyginiaethu. ..” Teresa

“Dw i’n nabod dyn oedd â cham 4 a oedd yn lledu fel gwallgof.Cafodd siawns o 10% o fyw trwy'r
flwyddyn a dywedwyd wrtho am gael trefn ar ei faterion.Dywedais wrtho am wylioRhedeg O'r
Gwellhadac i roi cynnig ar y feddyginiaeth.O fewn blwyddyn cafodd ddiagnosis o fod 100% yn
rhydd o ganser ac mae bellach yn ofalwr i  nifer o gleifion ac mae'r cyfan oherwydd pwerau
iachau gwych canabis a chyfeiriad Rick Simpson.Felly diolch Rick.” Iago

“Aeth fy modryb, gyda glioblastoma cam 4, o gadair olwyn i gerdded ar ôl tri dos yn unig!Bu ei
hochr chwith wedi ei pharlysu am dros fis.Ond nawr yn gwbl weithredol!!Mor gyffrous!” Nicolette

“Cefais  glioblastoma  sydd  â  chyfradd  uchel  o  farwolaethau.Ar  ôl  6  mis  o  gemotherapi  ac
ymbelydredd, teimlo'n sâl a chwydu, arennau poenus a phopeth yn teimlo'n wenwynig.Ar ôl cael
fy anfon adref o'r diwedd yn dweud dim byd mwy y gallwn ei wneud, newidiais fy neiet i fwyta'n
lân bwydydd wedi'u tyfu'n organig allan o fy ngardd.Yfed smwddis gwyrdd, cymryd lluniau vit
C.Yna ychwanegais y ffrwyth soursop.Yna cafodd ffrind ychydig o olew Rick i mi.Wel,  dydd
Gwener  diwethaf  fe  ffoniodd  fy  oncolegydd  yn  dweud  wrthyf  fy  mod  yn  RHAD  AC  AM
GANSER.Cymaint o luv o fy nghalon i'ch un chi.Roedd yn achubwr bywyd.” Tanya

“Mae fy modryb wedi bod yn cymryd yr olew ers 6 wythnos.Mae ei thiwmorau terfynol wedi
crebachu dros 50% bellach.Mae'n gweithio.” Boosboys

“Mae gen i  ffrind y  dywedais wrth hyn 4 mis yn ôl  oherwydd bod ei  thad ar chemo ac yn
gwaethygu, nawr mae bron yn rhydd o ganser ... ac yn teimlo'n wych.” Ruth

“Mae’n gweithio – fe wnaeth wella canser fy ngwraig pan wnaeth y chemo/radio wneud iddo
ledu – medden nhw i edrychar gyfer dewisiadau eraill … cawsom wybod am yr olew - canser
wedi mynd mewn 3 mis / 90 diwrnod - ei dalu ymlaen nawr.” Chris

“Rwy’n defnyddio’r olew am tua blwyddyn i atal tiwmor ymennydd glioma rhag aildyfu.A fyddech
cystal â throsglwyddo fy niolch i Rick, mae'n ymddangos bod y driniaeth yn helpu fy iechyd
cyffredinol ac ni fu unrhyw aildyfiant.A oes unrhyw un yn gwybod beth fyddai dos da i rywun sy'n
ceisio atal tiwmor yr ymennydd gradd 2 WHO rhag digwydd eto?Cyngor “safonol” yw y BYDD
yn tyfu'n ôl a bod angen cemotherapi arno.Awgrymodd fy doc y byddai 50% yn tyfu'n ôl o fewn 3
blynedd, ac rwyf wedi'i guro o ychydig fisoedd.Hyd yn hyn, mor dda.” Pedwar ugain

“Dim ond  wedi  cael  gair  gan  ffrind  fod  ffrind  iddo  wedi  gwella  o  ganser  yr  ysgyfaint  Cam
IV.Cytunodd  9  meddyg  fod  ganddo  wythnosau  i  fyw,  a'i  fod  wedi  lledu  i'w  esgyrn  a'i
ymennydd.4-5 wythnos ar yr olew, a nawr mae'r docs yn dweud eu bod wedi camddiagnosio,
mai  mân haint  ar  yr  ysgyfaint  ydoedd.Dim arwydd  o'r  tiwmorau na'r  marcwyr  canser  yn  ei
waed.Troais ef ymlaen at Phoenix Tears a dangosais iddo sut i  wneud swp gan ddefnyddio
symiau llai, mwy fforddiadwy o berlysiau.Mae croeso i chi ddefnyddio hwn, dim ond cadw fi'n
ddienw.Diolch i ti a bendith Duw.”

“Bûm yn gweithio mewn grŵp ac am nifer o flynyddoedd ac roedd gennyf ganser y croen ar fy
mraich chwith oherwydd ei  hongian allan o'r  ffenestr  wrth yrru.Nawr dwi'n  gwybod nad oes
angen i neb fy nghredu ond dechreuais roi olew RSO arno bob dydd ac rwy'n rhegi ei fod wedi
mynd.Fe  gymerodd  ychydig  fisoedd  ond  mae  wir  wedi  mynd  o  ble  mae  wedi  bod  ers
blynyddoedd.” Randy

“Rwyf wedi cyfarfod â goroeswr a ddewisodd ddefnyddio olew yn lle cemo ac ymbelydredd sy'n
bygwth bywyd...cafodd lai na blwyddyn...mae hi wedi bod yn rhydd o ganser ers 5+ mlynedd
bellach ac nid yw erioed wedi colli  gwallt  nac yn wan ac sâl o'r  triniaethau...meddyginiaeth
ancemegol naturiol!!Ddim yn sgam!!" Gwendolyn
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“Fe wnes i negesu gydag un o fy Peeps.Roedd ganddi lymffoma cam 4 Non-Hodgkin a tharo
driphlyg (sy'n golygu bod ganddi 3 gyrrwr oedd sut y gwnaethant ei esbonio iddi a dweud bod
un o'r canserau mewn gwirionedd yn amddiffyn y llall rhag gweithio cemo), felly ei hunig opsiwn
meddygol oedd trawsblaniad mêr esgyrn.Roedd yr oncolegydd a welodd heddiw wedi dweud y
byddai “canser yn ôl erbyn hyn,” wrth iddi wrthod trawsblaniad.Dyma ei neges: “ Newydd weld fy
oncolegydd.Mae  fy  ngwaed  yn  dda.Rwy'n  gwneud  y  peth  iawn.Hooragh,  canlyniadau  da,
newyddion da, dim canser.” Mae Canabis yn Lladd Pobl Canser!” Corrie

“Mae Rick wedi dangos i mi sut i aros yn fyw nawr am 3 blynedd yn brwydro yn erbyn 4 math
gwahanol  o  ganser  yn  ardal  fy  mhledren.  Dwi  lawr  i  2  rwan  ac  yn  cwffio'n  ddyddiol  gan
ddefnyddio'r RSO Ddim yn gwybod os ydw i am ennill hon, ond mae wedi bod yn ornest dda a
dwi  3  blynedd  heibio'r  medelwr  nawr  ac  yn  dal  i  ymladd....  Diolch  Rick  a  chriw…  Dduw
bendithia...” Gregory

“Rydyn ni'n gwneud yr RSO ar gyfer  fy ngŵr.Mae'n dioddef  o Arthritis  Gwynegol.Mae hefyd
newydd guro Hodgkins Lymffoma.Rydym yn defnyddio 99.9% Isopropyl.Nid ydym yn ei adael yn
y toddydd mwyach am 3-5 munud.Nid yw'n wyrdd gyda chloroffyl fel hyn.NID yw fy ngŵr wedi
gorfod cymryd unrhyw nwyddau fferyllol  ar  gyfer  ei  RA.Nid yw'n chwyddo ac nid yw mewn
poen.Bendith Duw arnoch chi Rick a'ch ffrindiau am rannu'r feddyginiaeth anhygoel hon!" Janice

“Rwyf wedi bod yn dyst iddo’n bersonol yn gwella’r ddau fath o ganser y croen, a chanser cam
pedwar y brostad yn ewythr i mi. Rwyf hefyd wedi ei weld yn brwydro yn erbyn lymffoma yn
llwyddiannus. Rydym hefyd yn trin tiwmorau ar ein ci yn llwyddiannus iawn. Mae'r tiwmorau tua
85% wedi mynd ar ôl dau fis o amserol a'i amlyncu gyda'i bwyd. Rhowch ef hefyd i'n bugail
Almaenig 9 oed ar gyfer arthritis. Mae hi wrth ei bodd ac mae wir wedi dod ag ansawdd ei
bywyd yn ôl, yn enwedig yn well na’r Rymadil a ragnodwyd gan y milfeddyg sawl blwyddyn yn
ôl!” Jason

“Fe wnes i wella canser fy asgwrn cam 4 a chanser yr iau, gwella llosgiad cas ar fy mraich,
rheoli  fy mhwysedd gwaed,  gwylio  fy ngwythiennau faricos yn diflannu,  colli  90 pwys,  rhoi'r
gorau i gymryd meddyginiaethau poen, lleddfu llosg haul gydag olew amserol, gwella fy nghi
ffrindiau o ganser yr esgyrn...hmmm, beth arall....yarthritis yn fy mysedd, anghofiais i mi hyd yn
oed ei gael. Mae'n wallgof bod hud y planhigyn hwn yn anghyfreithlon. Ewch ffigwr.” Laura

“Mae hyn wedi newid fy mywyd ar ôl cael diagnosis o CML (lewcemia myelogenaidd cronig)
bron i flwyddyn yn ôl a gwyliais y fideoRhedeg O'r Gwellhadam sut y gwnaeth olew canabis
wella cleifion canser terfynol.Wel, yr wyf yn brawf byw o fod yn waith.Mae wedi newid fy lefelau
canser.Heb wella eto ond gobeithio un diwrnod yn fuan y gallaf ddweud fy mod yn oroeswr, felly
oni bai eich bod wedi cerdded milltir yn esgidiau unrhyw glaf canser, peidiwch â dechrau malu
rhywbeth nad ydych yn gwybod dim amdano.” Denise

“Rwy’n credu.Cafodd fy ffrind ddiagnosis o 3 math o ganser.Cafodd 3 wythnos i fyw.Bellach 2
flynedd yn ddiweddarach, mae e lawr i 1 caredig ac yn gwneud daioni.” Sandra

“Rydych chi i gyd wedi helpu i achub bywyd fy mam.Blwyddyn yn rhydd o ganser!” Gwych

“Stori fy mam: “Ym mis Medi 2010, cafodd fy mam ddiagnosis o ganser yr ofari cam 4 a chafodd
6 mis i fyw heb driniaeth a blwyddyn a hanner i fyw gyda thriniaeth. Aeth i mewn i gemotherapi
ar unwaith ac ymatebodd y canser yn weddol dda, er iddo ysbeilio ei chorff 70 oed, sef dim ond
85% a gafodd ei wella o Syndrom Guillain Barre.

Parhaodd â mwy o chemo a bu'n rhaid iddi gael llawdriniaeth frys ym mis Rhagfyr 2011 gan fod
ei systemau GI a gynaecolegol wedi'u cydblethu gan arwain at haint difrifol.Cafodd cymaint o
ganser ag y gellid ei dynnu ei ddileu; roedd hi'n agos iawn at ddrws marwolaeth a rhywsut fe'i
gwnaeth trwy lawdriniaeth ac adferiad a llwyddodd i fynd adref, er nad oedd yn rhydd o ganser o
hyd.
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Yn y  cyfamser,  dechreuodd  ffrind  anfon  gwybodaeth  ataf  am olew  marijuana  /  canabis  a'i
ddefnydd yn erbyn canser.Yn araf bach, dechreuais wrando a gwneud fy ymchwil fy hun; Cefais
fy syfrdanu gan yr hyn y dechreuais ei ddarganfod a daliais ati i ymchwilio…

Trwy'r flwyddyn nesaf cafodd Mam fwy o chemo; roedd hi'n cymryd morffin ac ocsicodone ar
gyfer y boen.Roedd ansawdd ei bywyd yn dirywio, ac felly hefyd ei “byth yn rhoi’r gorau iddi, yn
onest i Dduw, Okie o Muscogee,.”

Erbyn Ionawr 2013 roedd hi wedi bod trwy ei phumed rownd o chemo.Treuliwyd ei blwyddyn
flaenorol yn ymladd; roedd hi wedi blino'n lân, wedi ei churo, yn brifo, ac nid oedd y chemo yn
cael mwy o effaith iachâd.

Dywedwyd wrthym fod y cancr wedi ymledu i’w phledren, ac i’w iau, ac mai cancr yr iau fyddai
yr hyn a wnaeth hi ynddo; ni allent ei hatal, ond gobeithient y gallent ei harafu a phrynu peth
amser iddi.Roeddem wedi mynd y tu hwnt i'r amserlen a roddwyd i ni yn wreiddiol ar y diagnosis
gwreiddiol, ond roeddem yn dal i deimlo bod angen gwneud mwy.

Roedd hi wedi gwneud ac yn barod i roi'r gorau iddi; gwnaed hi â chemo; "Dim mwy!" meddai
hi.Es i'w gweld a dechreuais drafod yr hyn yr oeddwn wedi'i ddysgu dros y flwyddyn ddiwethaf
yn ogystal ag am olew canabis a'i ddefnydd yn erbyn canser.Er gwaethaf ei magwraeth lem ym
1950au tlawd, crefyddol, ffermdir Texas a panhandle, roedd yn agored i wylio rhaglen ddogfen
neu ddwy ar-lein am yr olew ac i glywed mwy am straeon llwyddiant a adroddwyd, ac ati.Ar ôl
llawer o drafod, a rhoi llain gwerthu dim ond mab i fam oedd yn marw y gallai ei roi, cefais hi i
gytuno i roi cynnig ar yr olew.

Ar ôl dechrau dos llai na hanner maint grawn o reis, wedi'i lyncu mewn capsiwlau fitamin gwag,
gwelodd ei defnydd narcotig yn gostwng 50% o fewn dau ddiwrnod ac arhosodd y gostyngiad
hwn yn ystod ei holl amser ar y feddyginiaeth hon.

Nid oedd mam erioed wedi cael cynnyrch THC yn ei bywyd ac roedd hyn yn addasiad mawr
iddi.Ar adegau roedd yr effeithiau yn gadarnhaol iawn, ond yn bennaf tawelydd iawn.O bryd i'w
gilydd roedd y thc ychydig yn rhy gryf, ond ni allwch gael eich niweidio o unrhyw orddos, felly
byddai'n mynd i orwedd i weddïo nes iddo fynd heibio.Mae cwsg yn rhan o'r broses iachau, felly
mae'r natur dawelyddol trwy ddyluniad.

Yn fuan, dechreuodd cyfrif tiwmor CT Mam godi i 455 a dechreuodd gynyddu ei dos olew cyn
gynted ag y gallai ei drin.Ar argymhelliad ei meddyg, gwelodd lawfeddyg canser gynaecolegol a
chytunodd  i  fynd  i  mewn  a  cheisio  cael  gwared  ar  gymaint  o  ganser  â  phosibl.Roedd
llawdriniaeth wedi'i threfnu ar gyfer diwedd mis Mehefin ac erbyn iddi gyrraedd, roedd y cyfrif
tiwmor i lawr i 405 ac roedd Mam wedi amlyncu dros 100 gram o'r olew.

Pan ddaeth y llawfeddyg allan o lawdriniaeth i siarad â fy nhad, ei union eiriau oedd, “Ni allai
hynny fod wedi mynd yn well!” Fe wnaethant dynnu'r canser mawr y gwyddent ei fod yno, ond
nid oedd unrhyw diwmorau canseraidd llai yr oeddent yn disgwyl eu gweld.Gwellodd mam o
lawdriniaeth ac mae ei chyfrif tiwmor wedi aros o dan 20 (34 arferol yw 34) ers mis Gorffennaf
2013; mae ei sgan cath diweddaraf o fis Rhagfyr yn cadarnhau ei bod yn dal yn rhydd o ganser
ym mis Gorffennaf 2014.” Gwych

“Roedd gan fy mrawd lymffoma, stumog, wedi'i  fetastu i'w asgwrn cefn.Roedd y cyffuriau a
roddasant iddo yn ei gadw i fyny drwy'r nos bob dydd a nos a byth yn mynd i gysgu na bwyta
am wythnosau.Un bilsen gram o olew ac mae'n mynd i gysgu am 18 awr a bwyta i gynnwys ei
galon.Wythnos  yn  ddiweddarach,  mae  78%  yn  rhydd  o  ganser.Roedd  y  meddyg  yn
ddryslyd.Wnaethon  ni  ddim  dweud  wrtho  oherwydd  ei  fod  mewn  cyflwr  anfeddygol  ond  fe
achubodd canabis ei fywyd a'n bywyd ni.Nawr, flwyddyn yn ddiweddarach, FY Mrawd YN Curo
LYMffoma!Does neb yn gwneud hynny...heb ganabis.” Errl
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“Ces i ddrygioni mawr ohono, sbel yn ôl.Byddwn yn cymryd diferyn y dydd.Gofynnodd y person
a'i rhoddodd i mi amdano yn ôl.Yn y pen draw, rhoddodd ef i fenyw a oedd yn pylu oddi wrth
ganser.Ni  allai  fwyta,  yfed,  heb sôn am fyw mewn gwirionedd.Roedd hi'n  pwyso llai  na 70
pwys.Rhoddodd fy ffrind yr olew iddi...voila!Dechreuodd fwyta, yfed, a pharhaodd i frwydro...yn
llwyddiannus.Yn gredwr cadarn o briodweddau iachâd canabis.” Tara

“Rwy’n ffyddlon iawn yn darllen popeth rydych chi’n ei bostio.Bu farw fy nhad oherwydd bod
canser arno.Dim ond ymbelydredd oedden nhw'n mynd i'w wneud.Cafodd un driniaeth ac fe
fethon nhw'r fan a'r lle, felly yn y bôn fe wnaethon nhw ei ffrio.Bu farw o fewn 2 ddiwrnod.” Anita

“Heddiw cefais air gan ddyn y rhoddais swm mawr iddo.Roedd ganddo diwmor canser yn ei
wddf.Mae wedi cael ei fwydo â thiwb ers dechrau mis Ebrill 2013.Gwraig y dyn sâl yn galw i gyd
mewn dagrau.Ar ôl 4 wythnos o gymryd olew 2 gwaith y dydd mae wedi mynd.Wedi mynd yn
gyfan gwbl ...Mae wedi bwyta bwyd solet...Dim triniaethau newydd na chyffuriau newydd, dim
ond RSO.Rhannwch y wybodaeth, achubwch fywyd.” Jared

“Rwy'n oroeswr canser  cam 4 ac,  er  fy  mod wedi  dilyn y  llwybr  chemo (BYTH eto),  gallaf
ddweud wrthych yr holl ddeunyddiau fferyllol a ragnodwyd i ymladd cyfog, cymorth yn y cwsg,
ac ati, wedi fy ngwneud yn sâl!Dim ond pan wnes i newid i THC meddygol y gallwn i fwyta,
cysgu,  ymlacio a dioddef  !!Diolch i  Dduw rydw i'n byw yn CA lle mae'n gyfreithlon,  mae fy
nghalon yn mynd allan i'r rhai nad oes ganddyn nhw fynediad!” Heinz

“Rhannwch os gwelwch yn dda fel nad yw eraill yn gwneud camgymeriadau fel y gwnaethom
ni.Mae'r diet mor bwysig!!!!Ac yna, i rai, fel y ddynes yma yn Sant Ioan, a gafodd ddiagnosis o
garsinoma celloedd bach Cam 4 4 blynedd yn ôl, ac wedi cael 2-3 mis i fyw, des i oddi ar y ffôn
gyda hi, mae hi'n iawn!! !!!!!Ac mae hi'n 73 !!!Wedi colli 2 chwaer i ganser yr ysgyfaint.Ac...ei
mab a  ddywedodd wrthym am y  peth,  OHERWYDD bod  rhywun wedi  dweud wrtho  am y
peth!!!!” Bronwen

“Rydw i  wedi  gwella  canser  gyda RSO tua 6  gwaith  gan gynnwys canser  yr  ymennydd,  y
cyflymaf rydw i wedi gwella canser rhywun oedd 13 diwrnod!!!Lol, yn cosi fi.Hefyd wedi'i halltu
diabetes, cataractau, IBS, arthritis, blew llwyd, a phwysedd gwaed uchel.Crazy meddwl faint o'n
i'n amau'r stwff yma!!!Nawr byddaf yn credu bron unrhyw beth.” Jade

“Ie,  gall  wella  gwallt  llwyd.Rwyf  wedi  ei  droi'n  balm  o'r  blaen  a'i  roi  ar  fy  ngwallt  a'm
hwyneb.Waw, mae'r stwff yn gweithio rhyfeddodau." Brittney

“Dw i wedi gweld tri o bobol yn cael eu hiachau gyda’r olew.Un o wlser diabetig ar ei throed, ar
ôl i'w meddyg ddweud bod yn rhaid torri'r droed i ffwrdd.Un o ganser “terfynol” yr afu.Ac un
oniwmonitis  gorsensitifrwydd,  a  ddatblygwyd  ar  ôl  cael  ei  doused  ag  Asiant  Orange  yn
Fietnam.Dywedodd ei feddyg VA wrtho fod y cyflwr yn “hylaw” ond y byddai’n ei ladd yn y pen
draw.Ychydig  fisoedd  yn  ddiweddarach,  roedd  y  dyn  hwn  yn  yr  ysbyty  gyda'r  ffliw  ac  fe
orchmynnodd ei feddyg sgan CAT.Gorchmynnodd ail sgan ar ôl iddo feddwl bod y cyntaf wedi'i
gymysgu â chlaf arall.Yna gofynnodd i fy ffrind “beth mae’r uffern yn digwydd” - roedd meinwe
craith yn ei ysgyfaint wedi gwella ac roedd ganddo “ysgyfaint person normal yn y bôn” - o gyflwr
a oedd i fod i fod yn anghildroadwy. ” Booth

“Mae fy ngŵr yn dweud ei fod yn teimlo dim gwahanol wrth gymryd yr olew ar gyfer ei ganser
sydd bellach wedi mynd.Mae wedi bod wrthi ers 3 mis nawr yn cyrraedd lefel cynnal a chadw ac
mae popeth yn wych!Am berlysieuyn gwyrthiol!” Deborah

“Niwro endocrine Cam IV ym mhen y pancreas.Dyddiad diagnosis Mai 2012.Wedi dechrau olew
Rhagfyr 2013.Crebachodd tiwmor 20%.Marcwyr tiwmor i lawr o 73 i 23 (ystod arferol 0-30).”
Joanna

“Rwy’n  oroeswr  canser  TERMINAL  oherwydd  olew  cywarch.Yn  2008  cefais  ddiagnosis  o
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sarcoma meinwe meddal.Cefais 5 wythnos o ymbelydredd, llawdriniaeth 8.5 awr.ac 8 wythnos
yn ddiweddarach dywedwyd wrthyf fy mod yn derfynol oherwydd bod y canser wedi lledaenu
mor gyflym i fy ysgyfaint.Roedd yn anweithredol oherwydd bod rhwng 25 a 40 metr.Nid oedd
Chemo  yn  opsiwn.Cefais  3mths  i  flwyddyn.1  mis  yn  ddiweddarach  dechreuais  yr  olew,  a
blwyddyn  yn  ddiweddarach  ni  ddangosodd  sgan  CT  unrhyw  arwyddion  o  ganser  yn  fy
ysgyfaint.Mae'r pethau hyn yn gweithio!Achubodd Rick Simpson fy mywyd!” Salobrena

“Rwyf wedi bod yn cymryd RSO ers 23 Rhagfyr 2013 oherwydd cefais ddiagnosis o ganser y
colon a’r rhefr cam 4 ym mis Tachwedd 2012.Nid yw fy nhiwmorau wedi tyfu yn ystod y 3 mis
diwethaf.Rwy’n teimlo’n hyderus bod yr olew yn gweithio.” Susan

“Rydw i  mewn rhyddhad ar ôl  mis o ddefnyddio'r  olew.Diolch!Ni  all  geiriau egluro sut  rwy'n
teimlo.Rwy'n gallu teithio eto.A bwyta llawer gwell.Achubwr bywyd yw'r hyn ydych chi....Diolch i
chi unwaith eto.Bu farw fy nhad o Canser, felly pe bawn wedi gwybod amdano bryd hynny.

Hefyd, dim ond i sôn.Rwy'n oroeswr Canser ddwywaith.Nid oedd bron yn ei wneud.Pe bawn i
wedi gwybod amdano bryd hynny hefyd.Ni fyddai erioed wedi mynd y ffordd gonfensiynol, a
oedd  bron  â  lladd  fi.Cemo,  Ymbelydredd,  3  meddygfa  ac  iliostomi  gyda  llawdriniaeth
wrthdroad.Methu bwyta na gadael fy nhŷ am amser hir.Diolch!Diolch!Ac.Diolch i chi unwaith
eto.Rwy'n fyw eto." Karin

“Rwyf yn bersonol wedi gwella pobl o lewcemias, o ganserau, o glefyd Lymes, canser y gwddf,
canser  y  croen,  pob  math  o  bethau,  gan  ddefnyddio  resin  canabis.Rwy'n  defnyddio  resin
canabis drwy'r amser a does dim ots gen i pwy sy'n ei wybod.Ydy, yr heddlu, os ydych chi'n
gwrando, rydw i'n defnyddio resin canabis drwy'r amser a dydw i ddim yn rhoi unrhyw beth
rydych chi'n ei feddwl amdano." Igan Max

“Rwyf  yn  bersonol  wedi  gweld  lwpws cam 4  a  chanser  gyda  sawl  tiwmor  anweithredol;  o
ystyried llai  na dau fis,  wedi'i  wella,  yn dal yma ar ôl  3 blynedd.Anhwylderau atafaelu wedi
mynd.Diabetes  wedi'i  halltu,  clefyd  Crohn  a  nifer  o  afiechydon  berfeddol  eraill  yn  cael  eu
gwella.Hep C.Methiant yr afu, methiant yr arennau.Pob anhwylder poen gan gynnwys ffibro a
niwroopathi.Ddim ar YouTube miloedd o dystebau.Ond mae pobl rwy'n eu hadnabod wedi'u
hachub.Wedi gwella ac yn ôl i gael ansawdd i fywyd.

Rwy'n aelod o sefydliad sy'n trin cleifion sy'n defnyddio marijuana meddygol ar gyfer salwch
amrywiol.Daeth pob un ohonom o hyd i olew cywarch Rick Simpson a'i ddefnyddio.Echdynnu
marijuana.Mae yna gyflyrau di-rif y mae hyn yn eu trin a'u gwella.Yn rhywbeth y gellir ei gael ym
mhob cyflwr cyfreithiol o'ch trim a blagur.A phrosesau.Yn bersonol, nid wyf yn defnyddio nac yn
gofalu am fferyllfeydd ond yn hytrach yn defnyddio eu fferyllfeydd eu hunain.Rwyf wrth fy modd
yn gallu gofalu amdanaf fy hun ac eraill rwy'n eu caru trwy'r feddyginiaeth adfer bywyd hon.

Mae'r  planhigyn hwn yn bodoli  yn  y  Beibl.Rhywbeth  y  mae ein  gwlad yn honni  ei  bod  yn
seiliedig arno.Eto i gyd yn ei gymryd i ffwrdd ac yn dinistrio adnoddau ein planedau i gymryd lle'r
holl oedd ac yn dda ar gyfer yn y lle cyntaf.Darganfoddy lais.Siaradwch a pheidiwch â stopio
nes ei fod yn gwbl gyfreithlon.Caeau cywarch wedi'u hadfer at bob defnydd anfeddygol ac mae
pobl yn cael eu trin fel  bodau dynol eto.Bendithiwch bawb.Hoffwn mai hwn oedd y protocol
cyntaf.Nid chemo na pharma mawr a achosodd fwy o broblemau iechyd nag yr oeddwn yn cael
fy nhrin ar eu cyfer yn wreiddiol.Iachâd hapus.Beth am drio?” Bryste

“Rhoddodd  ffrind  i  mi  y  gorau  i  gymryd  chemo  a  dechreuodd  gymryd  yr  olew  ac  mae'n
well.Dywedodd meddygon ei fod yn anwelladwy ond maent bellach yn dweud ei fod yn lân !!!!”
Katie

“Fe wnes i 18 mis o chemo cyn i rywun roi  olew Rick Simpson i mi.Mae'r afiechyd marwol
anwelladwy wedi mynd.Rwy'n dal i drin yr iawndal a wneir gan chemo gyda'r olew.Wedi stopio
chemo bron i dair blynedd yn ôl.Roedd Chemo yn wastraff ar fy iechyd.” Enoch
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“Diolch diolch diolch Rick, fe ges i e jyst mewn pryd ac rydw i’n rhydd o ganser heddiw ac rydw
i’n edrych yn well nag y gwnes i erioed, hefyd.” Randa

“Mae Whoot Whoot, Rick Simpson Oil yn ANHYGOEL!!Diolch am rannu gyda'r byd sut i wneud
y iachâd gwych hwn i bawb.Fe wnes i wneud i fy ffrind Carmen gymryd yr olew pan gafodd
ddiagnosis o Ganser Lymffoma Hodgkin.Mae hi wedi bod AM DDIM CANSER ers blwyddyn
nawr!!!Ac mae fy nghlefyd Addison wedi mynd heb unrhyw olion ohono ac ni all y meddygon
esbonio sut  na pham gan nad yw hyn BYTH wedi digwydd o'r  blaen.OND gallaf  a gwnaf!!!
IACHau canabis !!!” Amy

“Flwyddyn  yn  ôl  heddiw  dywedodd  rhywun  agos  iawn  ataf  fod  ganddo  ganser
terfynol.Dywedwyd wrtho fod ganddo 8 mis i fyw.O fewn 5 diwrnod rhoddais ychydig o olew
canabis iddo i'w lyncu trwy fwyta hanner darn o'r olew maint grawn reis.O fewn 6 wythnos bu
gostyngiad ym maint ei diwmor ac nid oedd unrhyw arwydd ei fod yn lledaenu fel y dywedasant
y byddai.

Rwy'n hapus i ddweud bod y tiwmor yr un maint â grawnffrwyth mawr a heddiw maint mes
ydyw.Mae'r olew canabis wedi achub ei fywyd.Bydd yn parhau i fwyta'r olew nes iddo fynd.Nid
yn unig  y  mae'n gwella  ei  ganser  terfynol  ond mae hefyd wedi  cael  effaith  anhygoel  ar  ei
iechyd.Roedd yn gyn-diabetig ac yn ordew ac mae bellach i lawr i'r pwysau perffaith ac mae'n
hapusach nag erioed!Rwy'n annog pawb i edrych i mewn i therapi olew canabis.Gwyliwch fideo
RICK SIMPSON “RUN FROM THE CURE” ar Youtube...Gallai achub eich bywyd neu rywun
rydych chi'n ei adnabod.Rhowch anrheg bywyd iddyn nhw!” Jose

"Ydw....Diolch  Mr  Simpson,  fe  wnaeth  eich  dyfais  wych  fy  helpu  i  guro  canser.Wedi  cael
diagnosis ar 7/2007 gyda siawns o 20% neu lai o oroesi, yna dechreuais y triniaethau ar ôl
cyfarfod Rick mewn digwyddiad.Arbedodd y defnydd o'r olew fy mywyd.Mae fy lewcemia mewn
gwellhad ac rwy'n dal i wella bob dydd, a diolch i'r olew, gallaf rannu'r gwir gyda chi .....Heddwch
a chariad." Mihangel

“Roedd ddoe yn ddiwrnod hyfryd ar gyfer gwneud meddyginiaeth achub bywyd i Janice (Mam-
gu).Mae hi wedi bod yn cymryd RSO ers tua 6 mis bellach.Mae ei thiwmor wedi diflannu, mae'r
chwydd y tu ôl i'w llygaid wedi diflannu, mae hi wedi colli 106 pwys, mae'r cerrig yn yr arennau
wedi diflannu, mae pwysedd gwaed yn normal.Ond nid yw'r newid yn ei hiechyd cyffredinol wedi
bod yn ddim llai na gwyrth.Pan gyrhaeddodd fy nhŷ 6 mis yn ôl prin y gallai ddringo'r grisiau,
nawr mae hi'n rhedeg i fyny ac i lawr y grisiau ac yn cylchu o'm cwmpas!Os hoffech chi ddysgu
mwy am sut i drin Pseudo Tumor Cerebri gydag Olew Canabis, byddai Janice neu fi fy hun yn
fwy na pharod i siarad â chi amdano!Un cariad.heddcariadIACHWEDD.Dwi'n caru ti Mam-gu!!!"
Debra

“Dywedodd y meddygon wrtha i  fod  gen i  6  mis i  fyw pe na bawn i’n  cymryd eu triniaeth
chemo............ oedd hynny 11 mlynedd yn ôl nawr...Oni bai am yr olew mae'n debyg y byddwn
wedi brathu'r llwch.Dwi'n iach fel ych nawr a doedd dim rhaid colli fy ngwallt!!Diolch am ddod â
hyn i'r byd.” Craig

“Mae fy ffrind gorau a oedd i fod i gael 6 mis arall ar ôl yn y cwymp bron yn rhydd o ganser
nawr!!!Roedd ganddo 40 metastasis yn ei iau o ganser y colon.Diolch Rick am eich holl ymchwil
a phrofiad ac am ei rannu!Fe wnaethoch chi helpu i achub bywyd yn yr Iseldiroedd hefyd!Cariad
gan naturopath a gafodd ei ysbrydoli gennych chi.” Marloes

“Cafodd fy ffrind ddiagnosis o ganser yr ysgyfaint cam 4 3 blynedd yn ôl ac mae’n gwneud yn
wych.Mae'n rhegi gan y pethau hyn." Richard

“Mae RSO yn gweithio.Dydw i ddim yn anecdot.” Tielman

“Rick Simpson, diolch yn fawr. Rwy'n fyw oherwydd gwybodaeth. Curo canser yr afu, yr asgwrn

- 97 -



a'r prostad.O fewn misoedd i ddechrau ar olew roedd canser yr afu/iau a’r esgyrn yn gwella, ni
allai weld mwy ar sgan.”Louis

“Pan ddaeth ymchwil canser at fy nrws yn casglu dywedais wrthyn nhw y byddwn yn rhoi mwy
nag arian iddyn nhw, ysgrifennais enw Rick Simpson i lawr a dweud wrth Google hynny. Dduw
bendithia chi.” Jane

“Dim ond bodau dynol all fod yn ddigon gwirion i ganiatáu i rywun arall eu hatal rhag gwella eu
hunain  yn  naturiol...Rwy'n  golygu  pa  mor  chwerthinllyd  yw  hynny?Anwybodaeth  yw  gelyn
gwaethaf dyn.” Sol

Awgrymiadau Ychwanegol i Gleifion Canser yr 
Ysgyfaint
Q.Roedd yr un yma ar yr olew am beth amser ac yn dal i orfod defnyddio cyffuriau lladd poen,
felly roeddem yn edrych am fwy o ffyrdd i helpu'r claf.

A.1) Gwnewch swp arall o olew a cheisiwch ei gymysgu â'r un sydd gennych, edrychwch am yr
olew mwyaf tawelyddol posibl, nid ydych chi am fywiogi'r claf.

2) Ceisiwch gynhyrchu'r olew o fwy nag un straen ar y tro, fel arfer mae'n cael effaith blanced
well y ffordd honno a gall drin llawer o gyflyrau'n fwy effeithiol. Unwaith eto, edrychwch am y
deunydd blagur Indica tawelyddol mwyaf pwerus gyda 20% THC neu fwy o'r gwahanol fathau o
indica sydd ar gael, i gynhyrchu'r feddyginiaeth fwyaf effeithiol posibl.

3) Byddai'n well pe bai hi'n rhoi'r gorau i ddefnyddio'r olew mewn capsiwlau.Rydych chi eisiau
rhywfaint ohono yn ei cheg ar gyfer amsugno sublingual ychwanegol (efallai y byddwch chi'n
gweld ei fod yn cael effaith lladd poen yn y ffordd honno)

4) Gwnewch dawddgyffuriau 0.3-0.5g gyda menyn coco a gofynnwch iddi eu defnyddio o leiaf
ddwywaith y dydd, gall eu defnyddio'n anal yn ogystal â thrwy'r geg.

5)  Gofynnwch iddi  anweddu'r  olew sawl  gwaith  y  dydd -  dymunir  peswch,  mae angen iddi
besychu beth bynnag nad yw'n perthyn i'w hysgyfaint, gan gynnwys y tiwmorau hynny (dylent
grebachu ac yna cwympo'n ddarnau a bydd yn pesychu allan).

6) Gwnewch trwyth olew gydag alcohol (20-30-50%, yn dibynnu ar faint o olew sydd gennych;
1-2ml o'r olew mewn 4ml o 96-99% o alcohol) a'i roi ar y fan a'r lle y cafodd llawdriniaeth arno.
gyda eyedropper, bydd un neu ddau ddiferyn yn gwneud fel arfer, a gallwch arbed llawer o olew
fel  hyn.Wrth  gwrs,  gallwch  chi  hefyd  roi  rhywfaint  o  olew yn  uniongyrchol  i'r  fan  a'r  lle  a'i
orchuddio â rhwymyn a'i ailadrodd bob tri diwrnod neu pan fydd y rhwymyn yn disgyn.

7) Gwnewch salve gyda menyn shea neu hydoddi rhywfaint o olew mewn olew hadau cywarch
cynnes neu olew olewydd gwyryfon ychwanegol o ansawdd uchel a'i  rwbio ar yr ardal sawl
gwaith y dydd.Dylai hyn helpu i ddileu'r boen yn ei hasennau a gallwch hefyd ei ddefnyddio ar
gyfer briwiau gwely ac unrhyw beth ar ei chroen.

8) Cynhwyswch hadau cywarch, calonnau cywarch ac olew hadau cywarch yn ei diet - o leiaf
llond llaw o hadau / calonnau, neu 1-3 llwy fwrdd o olew hadau cywarch.

9) Ceisiwch ddisodli'r  poenladdwyr a'r  clytiau gyda'r  olew cyn gynted â phosibl.Os byddwch
chi'n dechrau defnyddio'r olew yn topig, dylai fod o gymorth mawr.Mae'r tawddgyffuriau hefyd yn
gwneud rhyfeddodau am gyflyrau'r ysgyfaint.Po fwyaf o olew y mae'n ei lyncu a'r cyflymaf y
mae'n ei wneud, gorau oll.Dylai aros ar gram neu fwy y dydd nes iddi orchfygu’r afiechyd ac yna
aros ar ddos cynhaliaeth o 1-2g y mis.” JB
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Arthritis, Poen, Cyhyrau

“Torrodd  fy  ffrind  nifer  o’r  tendonau  yn  ei  ddwylo  a  arweiniodd  at  ei  fysedd  mewn
damwain.Defnyddiodd yr olew arno yn syth ar ôl ei lawdriniaeth i helpu ei wella ac fe iachaodd
mor gyflym nes bod yn rhaid tynnu'r pwythau yn gynnar, roedd hynny'n boenus iddo mewn
gwirionedd  oherwydd  eu  bod  eisoes  wedi  glynu  wrth  ei  groen,  nid  oeddent  yn  bwythau
hydoddadwy.Cafodd ei  lawfeddyg a'i  therapydd corfforol  eu  syfrdanu'n  llwyr  ganddo  ond ni
ddywedodd wrtho beth a wnaeth tan ei apwyntiad diwethaf.Wn i ddim a oedden nhw’n ei gredu
ai peidio ond dwi’n gwybod beth welais i â’m llygaid fy hun ac mae’n gwybod beth brofodd.” Tina

“Mae angen rhywfaint o dystiolaeth arnoch chi?Anfonwyd fy chwaer adref gyda chwpl o fisoedd
i fyw.Methu mynd allan ei gwely gyda fe yn ei hysgyfaint.5 wythnos yn ôl dechreuodd ar olew.3
wythnos yn ôl a'r wythnos hon i gyd a'r wythnos diwethaf mae hi bellach yn ôl allan yn gyrru ei
char, yn gwneud ei gardd ac yn lol mae hi'n dewach nag unrhyw un ohonom, ei 4 brawd neu
chwaer arall.Mae hyn yn wir diolch i Rick.Caru ti ddyn.” Andy

“Diweddariad: Yr wythnos diwethaf soniais am Frawd yn helpu ei Frawd trwy gael y deunydd
angenrheidiol i wneud Rick Simpson Oil i drin ei Arthritis Gwynegol gwanychol.Galwodd heno i
ddweud wrthyf fod ei Frawd ar ei draed yn bwyta, yn chwerthin, yn siarad ar y ffôn gyda ffrindiau
a theulu ar ôl cysgu fwy neu lai trwy storm eira 2 ddiwrnod a'r Super Bowl.Roedd eisiau gwybod
a oedd  efallai  wedi  rhoi  gormod iddo  oherwydd  nid  yw byth  yn  gweithredu  fel  hyn.DUDE!
(chwerthin) Mae'n swnio i mi ei fod yn gwneud yn wych heblaw am y peth Super Bowl, mae'n
gadael anadl hir ac yn dweud, "Diolch ddyn, mae'n braf cael fy Mrawd yn ôl, mae'n chwerthin
eto." (Mae hynny'n gwneud y cyfan yn werth chweil i bobl)

Mae hyn ar ôl tri diwrnod yn unig, mae'n teimlo mor dda gwybod ein bod ni'n GALLU HELPU'N
SYLWEDDOL I RHYWUN A OEDD YN DDIWEDDARAF.ELY DIM GOBAITH.Dyma’r ail berson
ag Arthritis  Gwynegol  yr  wyf  yn ei  adnabod am ffaith  wyneb yn wyneb 1 ar  1 y  mae Rick
Simpson Oil wedi helpu.Nid ydym yn feddygon hyfforddedig - dim ond dynion ydym ni sydd wedi
clywed am yr olew, wedi gwneud i rai roi cynnig arno a darganfod ei fod yn gweithio, dim ond
pobl  gyffredin  fel  chi  ydym ni  a  gymerodd gamau i  helpu rhywun annwyl  -  dim byd mwy."
Mihangel

“78 diwrnod ar olew nawr a gweld rhai canlyniadau positif!!!Mae gen i RA ac nid wyf wedi cael
unrhyw fflamychiadau  ers  dechrau'r  driniaeth  olew  cywarch  hon.Dim pyliau  o  asthma,  dim
cychod gwenyn, dim cwynion!!!” Beverly

“Rwyf wedi cael RA ers blynyddoedd.Ers i mi fod yn ei drin ag olew canabis, nid wyf wedi cael
fflamychiad ac aeth rhywfaint o'r difrod i'r cymalau i ffwrdd.Mae gen i boenau ond dim byd tebyg
oedd  gen  i  cyn i  mi  ddarganfod  meddyginiaethau  meddyginiaethol.Roeddwn yn  dociwr  am
amser hir beth bynnag ond nid yw ysmygu yn ddigon ar gyfer clefydau cronig a phoen trwm.”
Marc

“Rhowch  bysgodyn  i  ddyn,  bydd  yn  bwyta  am ddiwrnod  (oni  bai  nad  pysgod  ydyw mewn
gwirionedd, dim ond patty soi gydag olew pysgod).Dysgwch ddyn sut i bysgota ac mae ganddo
fol llawn am oes.Diolch i chi am roi'r hyn y byddai'r rhan fwyaf yn codi tâl amdano.Nid wyf yn
defnyddio RSO ar hyn o bryd oherwydd rhesymau ariannol, ond pan oeddwn yn gallu rheoli fy
anhwylder  nerfol  (RSD)  yn  llwyr.Methu  gwella  ond  roeddwn  yn  hapus  gyda  rheoli'r
symptomau.Mae'n disodli cymryd 9 pils y dydd.Diolch." Diogel

“Helo Rick & JB, roeddwn i eisiau adrodd canlyniad da arall o gymryd yr olew yn bersonol: Mae
hyn tua diwrnod 8 ar yr olew.Rwy'n ei gymryd o leiaf ddwywaith y dydd, tua 1/4cc i 1/2cc y
dydd.Cefais lwyddiant eithriadol yn y sawdl / poen traed / ffêr - gyda phob dydd, mae'n gwella
ac yn gwella!Mae hyblygrwydd yn dychwelyd at fy ysgwydd anafedig a neithiwr – sylwais, yn

- 99 -



ystod tylino, fod y cwlwm ANFERTH yn fy ysgwydd/gwddf chwith a oedd yn achosi cymaint o
boen yn yr ysgwydd honno wedi LLEIHAU mewn maint i tua maint pistasio yn lle hynny. o faint
cnau  Ffrengig.Gallai  hyn  fod  y  rheswm  pam  mae  poen  fy  ysgwydd  yn  ymsuddo  mor
gyflym.Dydw i ddim yn siŵr beth yw/oedd y cwlwm, ond rwy'n sicr yn falch ei fod yn mynd i
ffwrdd.A yw profion erioed wedi  dod i'r  casgliad  bod y cannabinoidau mewn gwirionedd yn
crebachu llid meinwe a chynyddu symudedd ar y cyd ac elastigedd cyhyrau?Dydw i ddim hyd
yn oed yn poeni beth mae'r profion yn ei ddweud - rwy'n cael fy ngwerthu ac nid wyf wedi teimlo
mor dda â hynblynyddoedd!!!

Roeddwn i'n poeni'n llwyr na fyddai gennyf DIM egni a dim ond eisiau cysgu, cysgu, cysgu wrth
ei gymryd.Ond--- mae'n hollol groes i mi - rwyf wedi cynyddu egni ac nid oes gennyf unrhyw
syrthni yn ystod oriau'r dydd.Hoffwn pe gallwn roi cwtsh ENFAWR i chi !!!” Grug

“Llwyddais i roi'r gorau i'r cyffur chemo roeddwn i arno ar gyfer yr arthritis gwynegol.Ond roedd
sut y cyrhaeddais yma yn daith hir.Ym 1997 roeddwn mewn MVA difrifol gan fy ngadael yn
anabl ac yn ddibynnol ar fferyllol.Dros 14 mlynedd cefais dros 10 meddygfa ar y ddwy goes, es i
trwy  iselder,  dicter,  ffibromyalgia  (y  gwnes  i  wella  fy  rhai  heb  y  cyffuriau  traddodiadol  gan
feddygon), blynyddoedd o therapi ffisiotherapi, dulliau eraill o fyfyrio, aciwbigo, Reiki, ac ati.Wedi
gwneud i mi gyrraedd y pwynt o gorfforoldeb fy mod wedi gallu mynd ar heiciau byr eto, nofio
lapiau  yn  y  pwll  ac  yn  ôl  mewn  rhaglen  ymarfer  corff  rheolaidd  y  gallwn  ei  chyflawni'n
gorfforol.Dros y ddegawd a mwy o amser roeddwn i ar steroidau, cyffuriau poen o bob math,
cyffuriau gwrthlidiol, ac ymlaen ac ymlaen.Ddwy flynedd yn ôl cynyddodd y boen ac roedd yn
wahanol i'r hyn yr oeddwn wedi bod yn ei brofi gyda fy osteoarthritis o'm hanafiadau mewn sawl
man dros fy  nghorff,  fy  ngwddf,  fy  thorasig  yn fy  nghefn ac isel  fy  nghefn  yn ogystal  â  fy
nghoesau a'm pengliniau.Roedd fy nwylo a thraed mor boenus a chwydd yn ogystal â fy nwylo'n
anffurfio o'r difrod o'r arthritis gwynegol ac ar ôl llawer o brofion a theithiau at riwmatolegydd
cefais ddiagnosis a gosodais ar forglawdd o dreialon a phrotocolau cyffuriau a oedd yn cynnwys
y cychwyn ar unwaith. ar Methotrexate cyffur chemo i drin yr RA, 6 mis ar ôl hynny fe wnaethon
nhw fy rhoi ar gyffur arall ynghyd â'r cyffur chemo a gafodd sgîl-effeithiau ofnadwy ond bu'n
rhaid i mi ddioddef trwy'r protocol cyn i mi allu symud ymlaen at gyffur gwell a drutach arall (ym
meddyliau Big Pharma) drwy'r amser yn dal ar y chemo, felly ar ôl blwyddyn a hanner o chemo
a meddyginiaethau RA ychwanegol roedd gen i ffrind a gyflwynodd fi i'r  fideo "Run from the
Cure", stori am RSO .Wel, i mi o'r tro cyntaf i mi wylio'r fideo hwnnw a llawer, llawer mwy ers
hynny, mae wedi newid bywyd yn llwyr.Dechreuais yr wythnos olaf ar Dachwedd 2012 a chyn
bo hir roeddwn yn dechrau sylwi ar rai newidiadau pendant yn fy lles, roeddwn yn cysgu llawer
o'r  olew  ond  mae  hynny'n  golygu  fy  mod  yn  gwella,  cymerodd  amser  i'm  harchwaeth
ddychwelyd. ond yn y diwedd fe wnaeth, roedd fy ngwallt yn welliant mawr, roedd yn sgleiniog
eto ac nid oedd yn teneuo ac yn cwympo allan.” Wendy

“Fe wnaeth yr olew wella fy gowt mewn 5 awr.Dyna beth mae'n ymwneud!DIM MWY o Boen!”
Mihangel

“Rwy’n ei ddefnyddio ar gyfer trin effeithiau negyddol anaf i’r ymennydd a hefyd Poen Cronig
trwy gydol fy nghorff.Mae straen yn gwaethygu fy symptomau ond mae marijuana yn fy helpu i
ddelio â'r straen yn effeithiol iawn.Mae’n helpu i dawelu fy meddwl a’m corff gan fy ngalluogi i
ganolbwyntio’n well ar dasgau a pheidio â chynhyrfu, blin, strancio tymer, iselder, ac ati.Rwy'n
gweld ei fod yn gwella fy hwyliau ac mae fy ymatebion i ysgogiadau allanol yn fwy pwyllog a
chyfyngedig yn hytrach na gweithred fyrbwyll.Rwy'n gobeithio bod y wybodaeth hon o gymorth i
chi.Does gen i ddim trwydded ac rydw i wedi cael fy mharchu gan gael fy ngalw a'm trin fel
rhywun sy'n gaeth i gyffuriau.Mae hyn ynddo’i hun yn bwydo fy iselder ac yn ei gwneud hi’n
amhosib mynd yn iach ac yn ôl i’r gwaith.” Ffred

“Dyma beth mae hash oil yn gyffredinol wedi ei wneud i mi.Mewn pedair blynedd rydw i wedi
mynd o gymryd cymaint o bob bilsen gorbryder a lladdwr poen (yn cynnwys heroin) gallwn i gael
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fy nwylo i gymryd dim ond 1/8edo bilsen poen ddwywaith y dydd.Mae gen i sbasmau cyhyrau
sy'n teimlo fy mod i'n cael fy nhrywanu ac yn ddiweddar dechreuais gael ffitiau pan fyddaf yn
rhedeg allan  o olew.Rwyf  hefyd yn cael  cur  pen meigryn ac  wedi  cael  diagnosis  o  nifer  o
anhwylderau seiciatrig.Does gen i ddim syniad faint o gyffuriau synthetig y byddai meddyg yn eu
rhagnodi i mi.Ond mae'r olew yn gofalu am y cyfan.Hefyd dylwn sôn fy mod wedi cymryd profion
IQ gyda a heb ddylanwad yr olew hash.Wedi sgorio 148 gyda, 122 heb.Ydy hynny'n golygu ei
fod wedi gwneud yn gallach ... bron i lefel athrylith?Efallai fy mod bron yn athrylith gydag ADHD
ac  mae'r  hash  oil  yn  trin  y  cyflwr?Yn  sicr  fe  wnes  i'n  well  yn  y  coleg  pan  gymerais  i
ddosbarthiadau ar-lein er mwyn i mi allu meddyginiaethu yn ystod y dosbarth.Beth bynnag, olew
hash yw’r ateb i’r rhan fwyaf o broblemau’r byd.” Jimi

“Diweddariad arall ar gymryd yr olew ar gyfer poen sawdl / troed / ffêr.4 diwrnod o gymryd olew
ar lafar 3xdaygwaredodd fy mhoen a rhoi ystod lawn o symudiadau i mi eto gyda fy nhroed
dde/sawdl/ffêr.Ddoe, anghofiais i gymryd fy dos bore a phrynhawn ac erbyn diwedd y dydd prin
y gallwn i gerdded, roedd fy nghymalau yn anystwyth eto ac roeddwn yn ddiflas.Cyrhaeddais
adref, bwyta ychydig o olew ac o fewn 15 munud dechreuais gael yr hyblygrwydd hwnnw yn ôl a
gostyngodd y boen, daeth y limping i ben.Yn rhyfeddol, mae'n tynnu fy holl anystwythder yn fy
ysgwydd i  ffwrdd o hen anaf o ddamwain car 20 mlynedd yn ôl  ac wrth leddfu poen yn yr
ysgwydd, mae wedyn yn tynnu fy holl boen gwddf oddi wrth gyhyrau fy ysgwydd yn dynn ac yn
tynnu fy  asgwrn cefn  allan  o aliniad .Dim mwy o  gur  pen o'r  anystwythder  yn  fy  ysgwydd
chwaith.Roedd hyn yn gadarnhad llwyr i mi fod yr olew yn gweithio ar gyfer rheoli poen ynghyd
â llu o hudau eraill.”

“Nid yw’n iachâd canser nac yn unrhyw beth, ond roeddwn i eisiau rhoi gwybod i Rick fy mod
wedi bod yn limpio ar fy sawdl dde ers bron i flwyddyn bellach, ddim yn siŵr beth sy’n bod arno
ac yn gwybod y bydd y Dr yn rhoi meds i mi. t teimlo'n gyfforddus yn cymryd, felly Fi jyst delio â
phoen.

Cawsom ein  cyflwyno i  RSO yn ddiweddar  trwy ffrind,  Charles,  ac rydym wedi  dechrau ei
wneud.Am y ddau ddiwrnod diwethaf, rydw i wedi amlyncu'r olew ychydig o weithiau / dydd a'r
bore yma, deffrais ac nid oeddwn yn limping.Sylwodd fy ngŵr arno ar unwaith.Sylwodd fod yn
rhaid bod yr olew yn gweithio ei hud!Diolch Rick Simpson![:)] Rwy'n teimlo'n wych! ” H

-  Annwyl  H,  diolch  am  y  newyddion  da,  rydyn  ni  bob  amser  yn  hoffi  clywed  amdanyn
nhw.Byddwn yn cymysgu'r olew ag olew hadau cywarch neu olew olewydd ac yn gwneud trwyth
ac yn defnyddio'r olew yn topig hefyd.Wrth gwrs, bwyta'r olew yw'r allwedd i'r iachâd go iawn ac
mae'r holl gyfarwyddiadau ar sut i ddefnyddio'r olew ar ein gwefan.Dymuniadau gorau, JB (o
neges FB)

“Fe wnes i dorri fy nghoes bythefnos yn ôl a chael mwy o ryddhad o olew a chanabis nag o
opiadau hillbilly, dim ond dweud y mae Big Pharma yn gwneud dim i mi.” Mihangel

“Torrodd fy nghefn mewn dau le yn 1987.Yfwch yn alcohol a phils wedi'u popio tan 1994.Rhoi'r
gorau iddi a gwneud y peth NA ac AA, dod yn gynghorydd cyffuriau ac alcohol.Gwnaeth poen
cefn  cronig  i  mi  ailasesu  meddyginiaeth  poen.Deuthum  yn  gaeth  i  LA,  morph  a
heroin.Dechreuodd  ysmygu  pot  ar  gyfer  emffysema  drwg  a  stopio  pob  opiadau.Mae
astudiaethau bellach yn dangos bod canabis yn lleihau nifer y bobl sy'n gaeth i opiadau ac yn
lleihau'r  miligramau  sydd  eu  hangen  o  fwy  na  hanner  os  caiff  ei  ddefnyddio  gyda
chanabis.Mae'n iachâd rhyfeddod i gyd.:)” Ioan

“Fe wnes i  anafu fy nghefn yn fy 20au cynnar.Cefais fy mhlagio â sciatica am bron i  ddau
ddegawd.Y tro diwethaf i mi waethygu oedd 5 mlynedd yn ôl ac roedd y gwaethaf erioed.Dros
gyfnod o 4 mis fe ddyblodd fi drosodd cyn belled fy mod ar fin cyrraedd y pwynt lle na allwn fynd
yn ôl ac ymlaen i'r ystafell ymolchi mwyach.Roeddwn wedi bod ar lefel poen 10 ers dros 2 fis ac
roedd yn rhaid i mi aros ar y soffa wedi'i ddal ar glustogau.Allwn i ddim sythu digon i orwedd yn
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y gwely.

Dywedodd menyw ifanc  a  oedd yn  ffrindiau gyda  fy  bechgyn wrthyf  y  dylwn roi  cynnig  ar
farijuana meddygol oherwydd ei fod wedi helpu ei Mam gyda'i MS.Chwerthais ceffyl hi a dweud
wrthi fod hynny ar gyfer cleifion canser a phobl yn waeth na mi ac na allwn gymhwyso.Wyddwn i
ddim ond roedd y ddynes ifanc hon yn gwybod cryn dipyn am y pwnc ac ar ôl cwpl o wythnosau
arall o ddirywiad mae'n debyg ei bod wedi blino gwylio fi'n dioddef yn ddiangen felly daeth â'i
mam draw i siarad â mi.Dywedodd ei mam wrthyf y byddwn yn cymhwyso'n hawdd, a gwnes i
hynny'n ddiweddarach, ac y byddai'n helpu.Dywedodd wrthyf am fwyta blagur wedi'i  goginio
mewn  ychydig  o  olew  ar  dymheredd  isel  ar  dost.Roeddwn  yn  anobeithiol  ac  yn  gwneud
hynny.Dywedodd  fy  nheulu  fy  mod  yn  cysgu  ac  yn  glafoerio  tua  15  munud  ar  ôl  bwyta'r
canabis...lol.

Deffrais  y  bore  wedyn,  a  oedd ychydig  yn  rhyfedd  oherwydd nad  oeddwn wedi  cael  cwsg
cofiadwy ers dros 2 fis, a'r peth cyntaf a sylwais oedd gostyngiad sylweddol mewn poen, tua
20% byddwn i'n dweud, a thua'r un peth. gwelliant yn ystod y cynnig.Roeddwn wrth fy modd ac
wedi fy synnu'n fawr.Fe wnes i barhau i fwyta canabis a dros y mis nesaf roeddwn i'n sefyll yn
syth eto.Dyma sut wnes i ddod o hyd i Rick Simpson.Yn syml, fe wnes i Googled gwrthlidiol
canabis ac roedd Rhedeg o'r iachâd yn rhan o'r ymchwil cyntaf i mi ei wneud erioed ar y pwnc.5
mlynedd yn ddiweddarach ac mae fy nghefn yn teimlo fel  hyndylai.Rwy'n bwyta canabis yn
rheolaidd ac mae'n cadw'r llid i lawr i ddim.Mae'r anaf yn dal i fod yno.Os ydw i’n camu mewn
twll neu rywbeth mae’n brifo, ond nid yw’n cymryd amser estynedig i wella ac nid yw fy nghefn
byth yn brifo oni bai fy mod yn gwneud rhywbeth gwirion.” Jodi

“Wedi sefydlogi fy arthritis  a fy siwgr gwaed, gorbryder,  iselder ac anhunedd. Rwy'n dweud
arthritis, ond mae ei glefyd disg dirywiol difrifol. Yn llythrennol, ni allaf gerdded heb yr olew (gan
ei gymryd am 2 flynedd bellach). Rwy'n arfer mynd trwy 120 narcos bob 14 diwrnod. Nid wyf
wedi cael hyd yn oed un bilsen poen mewn dros flwyddyn. Dim ond ar gyfer yr arthritis a'r sgil
effeithiau roc (cwsg gwych a dim crychau) wnes i ei gymryd yn wreiddiol. Rydw i yn y siâp gorau
o fy mywyd. Nain 45 oed. Mam i 3.” Everglade

“Ar ôl cymryd popeth o oxycodone i ddefnyddio clytiau fentanyl am 3 blynedd ac yna 160 mg o
forffin bob dydd am ddwy flynedd arall ac yna cael gwybod bod angen i mi gael pwmp poen
wedi'i  fewnblannu,  penderfynais  mai  digon oedd digon.Wedi  stopio  twrci  oer  (ni  fyddwn yn
argymell gwneud hynny byth) a dechrau gyda chanabis.Hyd yn oed y dyddiau pan mae’r boen
yn dal i fod allan o reolaeth, sy’n brin, nid yw fy meddwl hyd yn oed yn talu sylw iddo.” Mihangel

“Ym 1981 roeddwn i mewn MVA.Yr wyf yn datgymalu fy ysgwydd dde.Roedd fy mraich dde
wedi'i pharlysu o'r nerf i'r asgwrn cefn a gafodd ei ymestyn.Ni allwn gael unrhyw ryddhad o'r
boen ofnadwy yr oeddwn yn ei ddioddef.Byddwn yn deffro yng nghanol y nos yn crio mewn
poen.Roedd yn teimlo fel nodwyddau'n cael eu gwthio o dan fy ewinedd a rhedeg yn syth i fyny
fy mraich.Cymerais y $400.00 1af a roddodd yr aseswr yswiriant i mi a chefais fy nghefnder i
ddod â ffrind i'r ysbyty gyda rhywfaint o MJ.Ar ôl ysmygu'r MJ roedd y boen wedi diflannu'n llwyr
a  gallwn  fynd  yn  ôl  i  gysgu.Hyn  yn  cael  ei  ddweud.Dwi'n  meddwl  y  byddai  ffordd  Rick  o
amlyncu'r olew yn gweithio'n well nag ysmygu neu anweddu er fy mod yn mwynhau gwneud y
ddau.Llongyfarchiadau.” Ron

“Rwy’n gwybod ar ôl triniaeth 3 diwrnod o RSO, y gallwn redeg … heb boen!Y tro cyntaf ers 15
mlynedd oherwydd ymasiad asgwrn cefn a adawodd niwed parhaol i'r nerf a phoen cyson.Mae'r
capsiwlau trwyth olew cnau coco yn gweithio'n wych hefyd.Nid wyf wedi cael yr ysfa ac nid wyf
wedi cymryd fy Percocet ers dechrau ar y regimen capsiwl olew.Fe wnaeth hyd yn oed dorri'r
ysfa i ysmygu'r marijuana hefyd trwy gymryd y capsiwlau. ” Terry

“Diweddariad, omgosh!Wnes i reslo gyda fy mab!Roeddwn i'n arfer ymgodymu â'm bechgyn
drwy'r  amser,  yn enwedig fy mab ieuengaf.Dydw i  ddim wedi gallu ymgodymu ag ef  mewn
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blynyddoedd llythrennol!Mae'n 22 nawr,  rwy'n 52.Oherwydd poen yn y corff  i  gyd oherwydd
arthritis bu'n anodd iawn symud, llawer llai o reslo!Ond fe wnes i heddiw!A bu bron i mi ei gael e
hefyd, ond dechrau chwerthin, lol.Ni allaf fynegi i chi pa mor gyffrous yw hyn!!Hyd yn oed wedyn
does gen i ddim poen, dwi'n teimlo'n wych !!!” Casey

“Mae gen i ddisg torgest sy'n pwyso ar fy nerf sciatig gan achosi poen difrifol i saethu o waelod
fy nghefn i lawr fy nghoes chwith i flaenau fy nhraed.Roeddwn i'n cymryd 3 ibuprofen bob pedair
awr er mwyn i mi godi o'r gwely a gallu cerdded.Dechreuais gymryd yr olew bron i bythefnos yn
ôl ar gyfer y boen a'r llid.Nid oes angen ibuprofen arnaf bellach, rwy'n cysgu'n well nag erioed,
mae  fy  nghydweithwyr  wedi  gwneud  sylwadau  ar  fy  hwyliau  gwell  a'm  hapusrwydd
cyffredinol.Rwy'n TEIMlo'n dda!" Jennifer

“Hyd yn oed os nad oes gennych ganser, meddyliwch am gynhaliaeth ataliol yn eich corff.RSO
mewn symiau bach a ddefnyddir yn ddyddiol.Rydych chi'n caniatáu i'ch corff frwydro yn erbyn
pob math o feirysau a chwilod cas.Nid wyf wedi gweld fy “meddyg gofal sylfaenol” mewn 15
mlynedd oherwydd Canabis a'i holl briodweddau iachâd.Waeth beth sy'n mynd o'i le gyda mi,
RSO yw un o'r eitemau cyntaf i mi gyrraedd amdano.

Gyda llaw, rydw i wedi torri fy nghefn 3 gwaith.Wedi disodli fertebra a disgiau o L-4 i lawr i S-
2.Bu'n  rhaid  i  fy  asgwrn  cefn  ailgysylltu  ag  ardal  fy  pelfig...  bu'n  rhaid  tynnu  fy  nghymal
AC.Ymdrin â chanser yr afu a Hep C.Rwy'n trin canabis 100% fy hun.Offeryn yn unig yw RSO
yn fy arsenal.” Rick

“Diolch yn fawr iawn am eich gwaith.Rwyf wedi bod yn cael anaf i  fadruddyn y cefn am 25
mlyneddtrafferth gyda chlwyfau a chwyddo yn fy nghoesau a'm traed.Ceisiais ychydig bach ar
glwyf drwg ar ben fy nhroed ac o fewn ychydig ddyddiau roedd wedi gwella'n sylweddol.Nid
yw'n  ymddangos  bod  y  chwyddo  cynddrwg  chwaith.Mae  fy  nghwestiwn  yn  ymwneud  â'r
deunydd  cychwyn y  gwnaed y  swp ohono.Roedd yn cynnwys llawer  o  resin  ac  yn  ddigon
aeddfed, ond nid oedd wedi'i wella'n iawn ac roedd ganddo ychydig o arogl cryf (er eu bod yn
straeniau cryf) Ydych chi'n meddwl y bydd hynny'n effeithio ar ansawdd cyffredinol yr olew?
Hefyd, gadewais weddill yr olew ar mwg coffi yn gynhesach am lawer hirach nag “ychydig oriau”
gadewais ef yno am tua 7 awr.Ydych chi'n meddwl y byddai hynny'n effeithio ar yr ansawdd
hefyd?Mae'r cynnyrch gorffenedig yn edrych fel y dywedasoch y dylai.Yn union fel saim echel
gyda gweddillion ambr euraidd tywyll.BTW, rwyf wedi dechrau ei roi i fy hen gi sydd wedi bod
mewn poen aruthrol ac yn cael trafferth symud o gwmpas.Mae wedi dangos gwelliant sylweddol
hefyd.Diolch eto am bopeth rydych chi wedi'i rannu a'i wneud.Roeddwn i braidd yn amheus ar y
dechrau, ond nawr rydw i wedi fy syfrdanu!” XXX

-- Gweithiwch gyda'r hyn a gawsoch, a chwiliwch am well deunydd.JB

“Mae bron i flwyddyn wedi mynd heibio bellach ers i mi ddechrau defnyddio olew Canabis i drin
fy RA ac rwy'n parhau i weld canlyniadau cadarnhaol a gallaf ddweud yn onest bod fy AP yn
gwella'n llwyr yn fy marn i.Hefyd wedi gweld nifer o sgîl-effeithiau cadarnhaol eraill megis colli
pwysau,  lefelau pwysedd gwaed arferol  (pwysedd gwaed wedi  gostwng 30 pwynt),  cyfradd
curiad y galon rhwng 50 a 60 BPM, dim mwy o iselder, ac yn well na dim cyffuriau presgripsiwn
mwy gwenwynig.” Tom

“Gallaf godi o’r gwely nawr yn syth ar ôl deffro yn lle teimlo fy mod yn 90.Mae cymalau'n symud
yn llawer haws, heb ddioddef poen mwyach.Oddi ar rai meds am byth!Planhigyn gwirioneddol
ryfeddol sydd angen rhoi’r gorau i gael ei gyhuddo o fod yn DRWG.” Carol-Ann

“Rwy’n credu ei fod yn adfywiol bod ein cyrff ei angen i ailadeiladu a gwella, rwy’n dioddef yn
dda o arthritis mae wedi lleddfu’r boen ac wedi adnewyddu hyblygrwydd fy nwylo flwyddyn yn ôl
ni allwn hyd yn oed deipio heb boen difrifol.Mae hynny wedi mynd nawr mae fy nwylo'n normal
ac yn hyblyg eto gallaf ysgrifennu a gwnïo.Ac mae fy llygad-doc wedi synnu bod fy llygaid yn
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well bob tro yr af.” Kelee

“Rwyf  wedi  cael  llawdriniaethau  a  thapiau  asgwrn  cefn  di-ri  mewn  un  man  ar  waelod  fy
nghefn.Mae hynny i gyd wedi achosi craith drwchus y gellir ei theimlo ac mae'r fertebra'n mynd
yn llidus ac mae'n boenus iawn.Rwyf wedi bod mewn llawer o boen, yn ysu am ryddhad.Felly,
rhwbiodd Gayle ychydig (1 diferyn) o RSO (olew canabis) yn y fan a’r lle a chael i mi orwedd
yno er mwyn iddo socian i mewn.Wel, roedd yr olew yn teimlo braidd yn tingly ond heblaw am
hynny, doeddwn i ddim yn meddwl ei fod yn gwneud llawer.Wel, 20 munud yn ddiweddarach,
roedd y boen wedi diflannu a chefais fy nychu tan y bore!Cysgais yn wych a phan ddeffrais,
roedd fy nghefn yn teimlo'n well ac nid yw meinwe'r graith mor drwchus.Mae'n wyllt i mi, ond
mae'r olew fel pe bai'n chwalu'r hen feinwe craith.Mae olew canabis yn anhygoel a phe na bawn
i wedi darllen straeon eraill yn union fel hyn, byddwn yn meddwl fy mod yn wallgof!” Mickey

“Mae gan nain fy nghariad arthritis difrifol ac ni all agor ei dwylo.Fe wnaethon ni roi cynnig ar
ychydig o arbrawf gydag olew Rick Simpson a dweud wrthi am ei rwbio ar ei dwylo.O fewn
munudau i'w chymhwyso, dechreuodd ei dwylo lacio ac o gael ychydig mwy gallai ddechrau
symud ei  bysedd eto heb boen.Roedd yn wirioneddol  anhygoel  gweld  rhywbeth fel  hyn yn
digwydd.” Duane

“Nid  oes  unrhyw  amheuaeth  yn  fy  meddwl  ei  fod  yn  gweithio.Sylwais  ar  ganlyniadau  ar
unwaith.Roeddwn i eisoes wedi gwneud Cynllun A.Y driniaeth olew oedd Cynllun B.Hoffwn pe
byddwn wedi rhoi cynnig ar olew yn gyntaf.Es i drwy flynyddoedd o boen doedd dim rhaid i
mi.Roeddwn i'n cymryd pilsen poen bob 4 awr.Dim ond pythefnos o driniaethau olew sydd wedi
bod ond rwy'n teimlo cymaint yn well.Gan ddefnyddio dŵr alcalïaidd hefyd.Anhygoel !!!” Iago

“Mae Rick Simpson Oil yn arbennig.Rwyf wedi defnyddio Canabis i reoli symptomau poen ers
blynyddoedd ond prin y gwnes i gwmpasu fy symptomau.Roeddwn i'n gwybod nad oedd fy anaf
yn gwella'n  llwyr.Pan ddechreuais  i  gymryd Rick Simpson Oil  roeddwn i  eisoes wedi  ceisio
bwyta gwahanol ddarnau o ganabis ac roedden nhw i gyd yn cael rhai effeithiau tymor byr ond
wedyn byddai'n gwneud i mi deimlo naill ai'n uchel neu wedi llosgi allan neuni fyddai'n para'n
ddigon hir.Wnes i erioed deimlo'n berffaith.Roeddwn hyd yn oed wedi rhoi cynnig ar gynnyrch a
oedd wedi'i werthu i mi fel Rick Simpson Oil a oedd yn gas ac yn aneffeithiol - byddwch yn
wyliadwrus o'r detholiadau o ansawdd isel na fydd yn gwneud dim a pheidiwch â digalonni gan
hynny oherwydd bod y fargen go iawn yn syml, yn wyrth.Roeddwn yn cymryd symiau cynyddol
o opiadau yn gyflym.Mae olew Rick Simpson yn helpu i amsugno opiadau ond mae hefyd yn
boenladdwr cryf iawn ar ei ben ei hun.Mae'n para drwy'r dydd ac nid wyf bellach yn sylwi ar
unrhyw sgîl-effeithiau neu uchel o'r dos rwy'n ei gymryd.Gallaf wneud cymaint mwy fel person
di-boen a gallaf deimlo ystod fy symudiad yn cynyddu a gwn fy mod yn gwella.A dweud y gwir
mae fy iechyd cyffredinol wedi bod yn anhygoel - rwyf bob amser wedi cael llawer o afiechydon
neu heintiau ac wedi cael iechyd hynod o lân ers i mi ddechrau'r olew hwn.Rydw i nawr yn mynd
i lawr ar fy cyffuriau lladd poen opiadau eto tra'n dal i deimlo'n well.Yn y cyfamser rwyf wedi rhoi
cynnig  ar  wahanol  fathau  eraill  o  echdynion  o  bryd  i'w  gilydd  fel  olew  hash  neu  fwydydd
bwytadwy.Dof i’r casgliad bod y cyffur lleddfu poen gan Rick Simpson Oil yn rhyw gymaint yn
gryfach nag unrhyw ganabis arall p’un ai wedi’i fwyta neu ei ysmygu.Mae yn ei gynghrair ei hun
o ryddhad symptomau hyd yn oed o'i gymharu â'r darnau cwyr canabis cryfaf.Rwy'n bwriadu un
diwrnod i ffwrdd o opiadau yn gyfan gwbl nawr." Mike

“Rwy’n  defnyddio’r  olew  hwn.Mae  gen  i  nychdod  cyhyrol  ac  mae  gen  i  broblemau  iechyd
parhaus oherwydd Syndrom Stevens Johnson / TEN.Mae hyn yn gweithio.Mae'n gweithio'n well
nag  UNRHYW  fferyllol  ar  y  farchnad.Mae'n  ddiogel  ac  yn  effeithiol.Ni  fyddwn  yn  gallu
gweithredu hebddo.Mae'n caniatáu i mi fod yn gynhyrchiol.Rwy'n gweithio'n llawn amser.Cyn
cymryd yr olew, roeddwn ar gyffuriau dyletswydd trwm nad oedd yn gwneud dim byd ond fy
nhroi i mewn i zombie gyda llu o sgîl-effeithiau.
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I gloi fy “rant” gadewch imi ddweud hyn: I'r rhai sy'n credu, nid oes angen esboniad.I'r rhai nad
ydynt, nid oes unrhyw esboniad yn ddigon da.Rwy'n brawf byw o effeithiolrwydd hyn.Ac mae
angen iddo fod yn gyfreithlon ac ar gael i bawb.” Laurie

Diabetes
“Mae'r olew yn adnewyddu'r pancreas a, credwch neu beidio, mae'n aml yn dechrau cynhyrchu
inswlin hyd yn oed ar ôl blynyddoedd o anweithgarwch.Gall llawer o gleifion roi'r gorau i saethu
inswlin ar ôl sawl wythnos ar yr olew.Mae'r olew hefyd yn helpu i wella neu reoli'r holl broblemau
eraill sy'n gysylltiedig â diabetes yn y corff.

Byddwn yn bwyta'r olew a/neu'n ei ddefnyddio mewn suppository.Gall ysmygu neu anweddu
hefyd  helpu  i  leihau  lefel  y  siwgr  yn  y  gwaed,  ond  mae'r  effeithiau'n  gyfyngedig  iawn  o'u
cymharu ag amlyncu'r olew.Byddwn yn defnyddio'r olew yn topig ar gyfer wlserau diabetig, yn
syml yn taenu'r olew, yn ei orchuddio â rhwymyn ac yn ailadrodd hyn bob tri diwrnod nes bod yr
wlser wedi gwella.Byddwn yn cymysgu olew hadau cywarch gyda'r dyfyniad a'i ddefnyddio ar
gyfer tylino, a fydd yn hyrwyddo cylchrediad y gwaed ac yn helpu i atal chwyddo ac anghysuron
eraill.Byddwn hefyd yn cynnwys hadau cywarch ac olew hadau cywarch yn fy neiet.JB"

“Math dau bron â mynd, oddi ar bron bob meds, yn brwydro yn erbyn sarcoidosis ag ef, mae'n
gweithio.” Jeff

“Mae olew cnau coco hefyd yn helpu i sefydlogi lefelau siwgr yn y gwaed mewn Diabetes!!
Rhoddodd fy siopwr lleol gynnig arni ac mae'n gweithio fel swyn meddai!!Mae hefyd yn teimlo'n
llawer gwell yn feddyliol [mwy o egni] ac mae wedi bod yn colli pwysau hefyd!!Pob lwc!!!” Robin

“Roedd fy siwgrau gwaed yn mynd yn ddrwg (hyd at 400+- am fisoedd - yn beryglus iawn) ac
mae wedi bod yn fy nhroi allan yn llythrennol.Roeddwn i'n nodio tu ôl i'r llyw - felly stopiais i yrru
- pethau drwg iawn!Roedd y docs hyd yn oed yn fy ngwahardd rhag hedfan i NYi weld fy Mam
am y Nadolig.

Wel  -  rhoddodd  y  docs  gynnig  ar  un inswlin,  yna dau  -  ni  wnaeth  dim byd o  gwbl.Felly  -
dywedais wrthyn nhw o'r diwedd - digon!!Rydw i'n mynd ar yr olew (Wnes i erioed ddweud wrth
y doc gwnes i o'r blaen) ac fe wnes i gynyddu fy dos i bob 2 awr.Wel - fe wnaethoch chi ddyfalu
- plymiodd fy nhrwyn siwgr yn ôl i'r ystod arferol.Mae My Doc yn un o'r hoity-toity guys Harvard
hynny - ac mae wedi syfrdanu.Sgoriwch un i'r  barbariaid!!!!Felly -  nawr mae gennym achos
Diabetes wedi'i ddogfennu'n llawn lle achubwyd bywyd - Me!!!!!!!-- :)” Janet

“Newid dramatig, rydw i  wedi tynnu bron bob inswlin i  ffwrdd.Ar adegau bydd yn rhaid i  mi
ddefnyddio Lantus, tymor hirinswlin gweithredol, ond nid yn aml.Dechreuais ddefnyddio RSO
am lawer o resymau ond roedd un yn gobeithio y gallwn ddod oddi ar inswlin a gweld lefel siwgr
gwaed mwy cyson o'r diwedd.Roeddwn yn defnyddio 300 uned o Novolog y dydd, inswlin tymor
byr, a 200 uned o Lantus, a 4 pilsen Metformin y dydd.Rwy'n dal ar y tabledi ond gallaf fyw gyda
hynny gan nad oes raid i  mi ddefnyddio'r inswlin mwyach.Dim mwy o sticio fy stumog gyda
nodwydd 6 i 8 gwaith y dydd!Mae fy lefelau siwgr yn haws i'w rheoli ac nid wyf bellach yn gweld
y darlleniadau yn y 2 i 5 cannoedd.Nid wyf ychwaith yn gweld y lefelau siwgr isel dramatig yn y
30au.Mae wedi bod yn anfoniad Duw a’r peth cyntaf mewn gwirionedd sydd wedi cadw lefel fy
siwgrau.” Dena

“Roedd fy lefelau siwgr gwaed cyn Diabetes yn uwch na 140 a nawr rydw i ar 100.Gwiriwch eich
gwaed cyn i chi wneud ychydig o olew, rhowch tua 10 munud iddo a'i wirio eto a bydd wedi
gostwng llawer.Gwnaeth fy un i gymaint ar ôl i mi orfod yfed ychydig o Gatorâd i lefelu yn ôl.”
Michelle

“Rwy’n ddiabetig sy’n ddibynnol ar inswlin a gydag un rownd 60gram o’r olew, rydw i wedi mynd
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o 100 uned y dydd i 50 uned o inswlin.” Leslie

“Mae wedi cydbwyso fy lefelau allan yn llwyr.Cefais “METFORM” i’w gymryd ar lafar ac nid wyf
erioed wedi cymryd pilsen ers yr un cyntaf a deffrais eto a meddwl, “Na, cynyddwch yr olew
nawr fy mod wedi cael diagnosis o Diabetes Math II.” Mae fy lefelau yn neidio o gwmpas rhwng
3.4  a  7.2.Yr  uchaf  absoliwt  rydw i  wedi  gallu  gwthio  fy  lefel  siwgr  oedd  8.1  ar  ôl  bwyta'n
llythrennol bag o candy gan gynnwys bar siocled fel arbrawf.Gwnes i dab bach iawn o olew pan
wnes i  ei  wthio i'r  8.1 a dechrau gwirio fy lefelau bob 10 munud i  weld a allwn i  eu cael i
ollwng.10 munud ar ôl yr olew gollyngais i 7.3 a phan brofais 20 munud ar ôl i'r olew ostwng i
4.8.” Michelle

“Dim ond dognau bach o olew alla  i  ei  ddefnyddio.Mae'n achosi i  mi gael hypoglycemia ar
gryfder llawn.Ond mae hynny'n beth da oherwydd dechreuais gyda 45/10 ergydion o inswlin
actio hir a byr wyth mlynedd yn ôl.Fe wnes i rywfaint o waith ymchwil ar fy anhwylder newydd ac
roedd mariwana yn ymddangos yn gyson fel meddyginiaeth naturiol ynghyd â sbeisys eraill fel
sinamon felly dechreuais ddefnyddio capiau hash nes bod olew “go iawn” ar gael.Roedden nhw
mor gryf roeddwn i'n meddwl fy mod i'n mynd i farw y tro cyntaf i mi fwyta hash cap.Heb sôn am
ddos llwytho o RSO.(Ond nid oedd RSO hyd yn oed yn opsiwn i mi bryd hynny) Ond unwaith
roedd y defnydd o olew (grawn y dydd) wedi achosi i fy nghorff fod yn sensitif iawn i'r pigiadau
inswlin ddwywaith y dydd ac roeddwn yn sownd wrth fforch yn y ffordd i  ddewis RSO neu
ergydion.Stopiais yr ergydion a pharhau â'r olew.

Ynghyd â newid diet a mwy o weithgaredd dyddiol (ymarfer corff) mae gen i bellach A1C 5.7,
wedi colli 60 pwys ac nid oes gennyf unrhyw boenau llosgi rhith (niwroopathi diabetig).Ar ôl
ychydig fisoedd o driniaeth bu'n rhaid i  mi newid i  drwythau glyserin ac alcohol  a dim ond
gwneud triniaethau olew blynyddol.Achos dechreuodd fy siwgr ostwng yn rhy isel.

Mae ganddo  alluoedd  iachau  diabetig  gwyrthiol.Dylid  nodi  sut  mae canabis  yn  gweithio  ar
system endocrin y corff  a'i  archwilio'n helaeth.Byddai'n well  gen i  gael fy nghronio am fis y
flwyddyn ar driniaeth olew na gwneud 730 ergyd o DNA mochyn wedi'i addasu'n enetig.Rwy'n
defnyddio  mathau  o  blanhigion  sativa  i  echdynnu  fy  olewau  a  gwneud  fy  nhrythiadau
ohono.Mae'n gweithio orau ar gyfer fy symptomau.Ceisiais indica a nodi fy mod yn methu â
gweithredu ac eisiau bwyta mwy ac yn teimlo'n oer drwy'r amser.Fe wnaeth y sativa gyflymu fy
metaboledd a chyfradd curiad y galon, atal fy archwaeth a gwneud i mi gael ffitiau chwerthinllyd
(fy hoff sgil-effaith).

Os yw'ch siwgr yn uchel, dechreuwch â dosau cyson isel.Rydych chi dal eisiau teimlo beth sy'n
digwydd gyda'ch corff.(Un broblem oedd gen i oedd peidio â gwybod a oeddwn i'n benysgafn o'r
olew neu'r siwgr isel felly rydych chi'n mynd i fynd trwy stribedi prawf y mis cyntaf nes eich bod
chi'n  gwybod  beth  rydych  chi'n  ei  deimlo).Ac  rydych  chi'n  mynd  i  fod  yn  berson  sychedig
iawn.Dŵr yw eich ffrind gyda'r triniaethau hyn.Mae siwgr uchel yn achosi i chi fod yn sychedig
drwy'r amser ac felly hefyd yr olew, felly cymerwch hynny i ystyriaeth hefyd.

A pheidiwch â phoeni gormod am ollwng siwgr ar y dechrau.Nid yw'n debyg i ollwng inswlin
gorfodol.Mae'r olew yn mynd i mewn ac yn gwneud yr hyn yr wyf yn hoffi ei gredu fel jumpstart
eich holl organau ac mae hynny yn ei dro yn eu helpu i lanhau'r gwaed ac mae ganddo hefyd
berthynas wych â'r system nerfol a chredaf fod gan eich ymennydd deimlad gwell i'ch corff trwy'r
sianeli hyn ac yn gwybod i anfon ei holl alluoedd iachau naturiol i  rannau dan straen.(Yn fy
achos i, fy pancreas, arennau, a gwaed.) Nawr cadwch mewn cof mai dim ond fy theori a dydw i
ddim yn wyddonydd,  Im 'jyst yn mynd i  ffwrdd am sut  mae'n gweithio i  mi a'r  ffordd orau i
rhesymoli ei effeithiau.Mae'n dda cadw dyddlyfr a chael archwiliadau iechyd rheolaidd a gwaith
gwaed i nodi'ch cynnydd.Unwaith y bydd eich A1C yn cael ei wirio a'ch arennau'n gweithio'n
well, byddwch chi'n gwybod eich bod ar y trywydd iawn ac yna dim ond cadw ar y lefel honno y
byddwch chi'n gweithio arni ac nid yw mewn unrhyw ffordd mor egnïol â chyrraedd yno.Mae'n
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debygol y bydd angen dosau cyson isel yn unig a newid maethiad ffordd o fyw nad yw pobl
ddiabetig yn ddieithr iddo.(Cymerodd tua chwe mis i mi fynd o A1C o 11 i lawr i 7 ac ychydig
mwy o newidiadau mewn diet ac ymarfer corff i'w daro i'r ystod 5.(Mae ymarfer corff dyfrol yn
effaith isel ac wedi gweithio'n wych i mi). Anthony

“Rwy’n defnyddio 1 gram o olew y dydd ar gyfer niwroopathi ymylol dirywiol difrifol ac mae’r
rhyddhad yn anhygoel!” Laurie

“Mae fy ngŵr wedi bod yn amlyncu Canabis ers blynyddoedd ac olew RSO yn ddiweddar, ar
gyfer  ei  Ddiabetes.Mae nid yn unig wedi  sefydlogi  ei  siwgr  yn y gwaed ond mae hefyd yn
CEFNOGI ei Glefyd Cronig ar yr Arennau.Cafodd ddiagnosis o CKD cam 3 ac roeddent yn ei
osod ar restr rhoddwyr arennau.Dechreuodd amlyncu trwythau ac olew RSO a nawr mae ar
gam 1 CKD.Dywedodd y meddygon wrtho nad oedd hyn yn bosibl.Fe gawson ni wared ar y
doctoriaid yna a chael un newydd!Mae olew RSO hefyd wedi gostwng ei bwysedd gwaed, wedi
sefydlogi ei anemia a'i Retinopathi Diabetig (roedd i fod i fod yn gwbl ddall erbyn hyn, meddai
Western Medicine).Diolch i'r Ysbryd Mawr am y planhigyn Canabis hardd a phopeth y mae hi'n
ei ddarparu !!Diolch i Rick Simpson am ddarparu'r wybodaeth ar sut i wneud Canabis Olew
Hanfodol a thystebau'r rhai sy'n gwneud hynny!" Julie

“Mae gan fy mhartner math 1 ac mae bwyta ychydig bach o olew yn helpu i sefydlogi ei lefelau
siwgr.Mae'n anrheg wirioneddol…” Spaceleaf

“Roeddwn i ar 4 metformin a 4 diamicron y dydd, roedd fy siwgr gwaed yn 12% ar ôl prawf siwgr
gwaed cyflym am 12 awr.Dywedodd fy meddyg, gan edrych braidd yn siomedig, “Wel, mae'n
debyg  nad  oes  angen  mwy  o  dabledi  arnoch  chi  ar  gyfer  eich  diabetes.”  9  mis  ar  ôl  y
gwellhad.Mae fy holl symptomau, arennau, arthritis, colesterol, pwysedd gwaed, i gyd yn llawer
gwell ar yr olew nag ar dabledi.Mae'n wyrth.

Gostyngodd fy siwgr gwaed fel craig o gwmpas y 6ed wythnos o'r iachâd.Un noson deffrais yn
teimlo'n ddoniol, roedd fy siwgr gwaed yn is na'r marc 4%, 3.2%.Rhoddais y gorau i gymryd yr 8
pilsen y dydd yr oeddwn arnynt ar gyfer diabetes math 2.Roedd hynny 17 mis yn ôl.Ar y cyfan
roeddwn i ar 15 pils y dydd, dim un bellach.Felly, Michael, gwnewch y driniaeth lefel iachâd.3
mis, 60 gram [dilynwch y cyfarwyddiadau ar wefan Rick], bydd eich diabetes wedi diflannu.”
Pedr

“Olew canabis yw’r unig beth a fyddai’n atal poen fy niwropathi.Ni allai hyd yn oed Oxycontin
dynnu'r holl  boen i ffwrdd fel y gwnaeth y CBD's mewn olew canabis wedi'i  gymysgu mewn
hufen.Mae’n blanhigyn bendigedig ar gyfer pob math o ddefnydd meddygol, ac yn olaf mae pobl
yn ei adnabod.” llyffetheirio

“Fe wnaeth Rick fy achub yn anuniongyrchol rhag tynged waeth na marwolaeth ar ôl yr hyn es i
drwyddo gydag arbenigwyr calon.14 mis, dros 22 o wahanol brofion mewn 4 ysbyty a chanolfan
med.“Rydych chi'n senario waethaf, mae 1 ochr eich calon wedi marw, efallai y bydd angen
trawsblaniad calon arnoch.” Yna ar ôl 14 mis ni allent wneud mwy o brofion, gwnaethant ffordd
osgoi.

2  flynedd  yn  ddiweddarach  es  i  mewn  am  apwyntiad  dilynol  gan  gardiolegydd  newydd  a
ddywedodd, “Nid oes unrhyw niwed i'ch calon o gwbl, a ddywedodd wrthych fod difrod a'ch bod
wedi cael trawiad ar y galon?Dyw hynny ddim yn wir.” Cefais fy chwarae i sugnwr.Felly pan
anfonodd y doc fi at arbenigwr diabetig a anfonodd fi at arbenigwr arennau byddai'n well gennyf
gymryd nap mewn banc eira ac yna mynd trwyunrhyw beth fel arbenigwyr iechyd eto.Yna daw'r
olew ymlaen.Nawr rwy'n fwy iach nag yr wyf wedi bod mewn 20 mlynedd.” Pedr

“Rwy’n ddynes 79 oed ac yn byw yn Ffrainc.Rwyf am rannu fy mhrofiad personol gydag olew
cywarch gyda chi.Ychydig fisoedd yn ôl roedd fy ngŵr Jerome wedi torri asgwrn cynffon a chlun
oherwydd codwm.O'r eiliad honno aeth popeth o'i le, roedd yn dioddef poen mawr ac roedd
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poen yn hofran drosto.Dywedodd fy  ŵyr  wrthyf  ei  fod yn gwybod am feddyginiaeth naturiol
effeithiol iawn a allai eich helpu yn y cyflwr poenus hwn.Rydyn ni'n defnyddio olew cywarch yn
ei glwyfau ac wedi gwella ond wedi chwyddo, ac yn rhoi ychydig bach yn ddyddiol ar lafar.

Mae'n rhaid i mi ddweud bod yr adferiad yn anhygoel, ond mae rhywbeth arall y mae angen i chi
ei wybod, fy ngŵr ers talwm yn dioddef o analluedd erectile felly penderfynais roi yn ychwanegol
at olew, ei gymhwyso ar ei bidyn, y canlyniad oedd y mwyaf anhygoel fy mod wedi gweld drwy
gydol fy mywyd, yn awr fy ngŵr yn berffaith abl i gael rhyw dwys sawl gwaith y dydd, yn ogystal
â maint ei pidyn i wneud llawer yn cynyddu i faint oedd gennyf fy ngŵr pan oeddwn yn ifanc.Gall
ymddangos yn anarferol i berson fy oedran i roi'r dystiolaeth hon, ond rwy'n meddwl bod iechyd
yr un mor bwysig â bywyd rhywiol da.Diolch Rick. ”… Rochelle

-- Diolch yn fawr, Rochelle.Ydy, mae iechyd yr un mor bwysig â bywyd rhywiol da, ac ydy, mae'r
olew yn gwneud yn union yr hyn a ddisgrifiwyd gennych.JB

“Pa straen sy’n helpu analluedd gwrywaidd, JB?Mae angen i ddynion wybod hyn...” Tomas

-- Dyna gwestiwn da, Tomas.Yn syml, ewch i safle adolygu straen a chwiliwch am straenau ag
effeithiau affrodisaidd a adroddwyd.Yna caffaelwch rai, profwch ef trwy ysmygu, ac os ydych
chi'n hoffi'r effaith, gwnewch yr olew a'i ddefnyddio.Dyna'r cyfan sydd iddo.Mae rhai mathau yn
eich gwneud chi'n fwy corniog nag eraill a bydd rhai cyfuniadau o fathau yn fwy effeithiol na
chyfuniadau eraill o fathau neu olewau.Dyna'r cyfan y gallaf ei ddweud ar hyn o bryd.Rhowch
gynnig ar yr olew, os nad yw'n cael yr effaith yr ydych yn chwilio amdano, gwnewch neu gael
swp arall nes i chi ddod o hyd i'r un iawn.Dyna fel y dylai fod.JB

“Mae fy nhraed yn teimlo’n well nag unrhyw amser yn ystod y deng mlynedd diwethaf oherwydd
y niwroopathi.” Leon

“Byddwn yn dweud ei bod yn debygol bod y problemau iechyd meddwl yn bodoli cyn unrhyw
ddefnydd  o  ganabis;  bod  anghysur  y  salwch  meddwl  wedi  eu  gwthio  i  geisio  hunan-
feddyginiaethu.Mae gen i C-PTSD, ac roeddwn i mewn caethiwed gweithredol o (o leiaf) 12 nes
i mi ddod yn lân yn 33.Mae hynny 5.5 mlynedd yn ôl.Rhoddais gynnig ar bron bob cyffur y
gallwn  oherwydd  nid  oeddwn  yn  teimlo'n  “iawn.”  Roedd  bod  yn  lân  i  mi  yn  golygu  meds
seiciatrig ac adsefydlu ac ychydig flynyddoedd o therapi.

Ar ôl dod o hyd i ganabis (eto) flwyddyn ac ychydig yn ôl, a'i ddefnyddio ar gyfer problemau
disg, cefais sioc o ddarganfod nad oedd arnaf angen llawer o'r meddyginiaethau seiciatrig yr
oeddwn wedi bod yn eu cymryd ers o leiaf 3 blynedd.Cefais ddiagnosis o ddiabetes math 2
hefyd ychydig cyn i mi ddarganfod canabis meddygol.Roedd yn ganlyniad uniongyrchol i rai o'r
psych meds!Nawr mae gen i siwgr gwaed rheolaidd, ac rydw i'n gweithio i beidio â chael y 2
feddyginiaeth olaf (gwrth-iselder y mae'n rhaid eu diddyfnu'n araf) o fewn 2 flynedd.” Jenn

“Roedd gen i ddiabetes math 2 hefyd.Roedd defnyddio canabis bob dydd yn fy ngalluogi i roi'r
gorau i ddefnyddio nifer o feddyginiaethau presgripsiwn a oedd yn llythrennol yn fy lladd o'r tu
mewn.Rhoddodd y newid hwn egni a theimlad oddi wrth eglurder nad oeddwn wedi'i gael ers
amser maith.Roedd mwy o egni yn golygu fy mod i EISIAU mynd am dro.Dechreuais fynd i
ddosbarthiadau ffit dŵr.

Wedi gwneud cwpl o newidiadau hawdd i'm diet.Un newid yw fy mod wedi dechrau bwyta mwy
o ganabis.Yn nodweddiadol ar ffurf siocled wedi'i wneud ag olew cnau coco wedi'i drwytho â
chanabis (olew iach iawn, yn fuddiol iawn ar gyfer dadwenwyno'r afu a helpu i golli pwysau).

Yn y flwyddyn gyntaf o ddefnyddio canabis bob dydd, collais ychydig dros 40 pwys.Rydw i wedi
ennill ychydig yn ôl, ond rydw iNid wyf yn poeni o gwbl amdano oherwydd rwy'n gwybod fy mod
o dan ychydig mwy o straen yn ddiweddar, a thrwy ddefnyddio (yn enwedig bwyta!) canabis bob
dydd y bydd fy nghorff yn hapus i ofalu amdano'i hun, fel y mae wedi'i gynllunio." Jenn
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“Dydw i ddim yn gwybod a oeddech chi'n gwybod hyn ond yn 2011 roedd fy niabetes yn ddrwg,
roedd fy arennau'n gollwng 12 gram o brotein y dydd roedd fy mhengliniau'n brifo mor ddrwg
prin y gallwn i gerdded.Dychwelodd y tendonau a rwygais yn fy nghlun yn 85 gyda phoen bron
yn  annioddefol.Roeddwn  i'n  220  pwys.Anfonodd  y  meddyg  fi  at  arbenigwr  diabetig  a'm
hanfonodd at arbenigwr arennau.Allwn i ddim hyd yn oed chwarae gitâr mwyach.Rhoddais y
gorau i ofalu.

Fe wnes i rywfaint o ymchwil ar ôl i mike ar y post hwn ddweud wrtha i fod dyn o'r enw Rick
Simpson  wedi  gwella  criw  o  bobl  o  ganser  gyda'r  olew  pot.Roeddwn  i'n  meddwl  bsond
edrychais i mewn iddo.A darganfod ei fod hefyd yn gweithio ar ddiabetes math 2 - yr hyn oedd
gen i.

Dilynais gyfarwyddiadau Rick Simpson sydd ganddo ar ei wefan ar sut i'w wneud a faint i'w
gymryd ac ati.fe'm gwnaeth yn sâl, roeddwn i'n meddwl fy mod wedi cael y ffliw, roeddwn i'n dal
i'w wneud, a thua'r 6ed wythnos gostyngais fy lefelau siwgr yn y gwaed, fe wnes i roi'r gorau i
gymryd yr 8 pilsen y dydd roeddwn i arno ac arhosodd fy siwgr gwaed yn y targed.

Collais 30 pwys, nid oedd fy nghefn yn brifo cynddrwg.Es i mewn ar gyfer fy archwiliad 3 mis ac
roedd fy meddyg yn sefyll yno gyda'i ên ar agor.Roedd fy holl hanfodion yn normal.Roedd hynny
2 flynedd yn ôl, rwy'n 173 pwys mae fy siwgr gwaed yn dal yn normal dim tabledi Gwneuthum
brawf wrin 24 awr arall i weld sut roedd fy arennau'n gwneud y mwyaf y gallwn ei gael allan o fy
doc oedd “Dydw i ddim yn gwybod pam eich mae'r arennau wedi gwella cymaint." Does gen i
ddim poen yn fy mhen-glin neu fy nghefn oni bai fy mod yn gorwneud pethau, ond mae'n mynd
yn ôl i normal ar ôl ychydig ddyddiau.Go brin fy mod yn ysmygu chwyn bellach, nid wyf yn hoff
iawn o ysmygu.Dyna beth wnaeth yr olew i mi.” Pedr

“Ddim yn siŵr eich bod chi'n cofio fi, rydw i'n cymryd 1 g y dydd ar gyfer niwroopathi idiopathig
difrifol.O'r enw High Noon un diwrnod, dywedodd Rick a Janet wrthyf i wneud yn siŵr fy mod yn
rhoi'r wybodaeth ddiweddaraf i  chi ...3 mis i mewn a chefais fy syfrdanu heno...eistedd ar y
soffa, sylweddolais yn sydyn fod fy nghi o dan mi, roeddwn wedi bod yn petio hi am, nid oes
gennyf unrhyw syniad pa mor hir, gyda chefn fy lloi.AC roedd hi'n teimlo'n feddal!!!Rwyf wedi
cael  TAIR llawdriniaeth o dan y pen-glin  yn y 10 mlynedd diwethaf  heb unrhyw anesthetig,
oherwydd ni allwn ei deimlo.Un o'r cymorthfeydd hynny oedd GWYBODAETH NERVE SURAL!
Dyna sioc ac arswyd pobl!” Laurie

“Mae’r olew RSO wedi bod yn gymaint o ryfeddod i mi, rydw i wedi gallu bwyta eto, mae fy
mhoen wedi bod yn hylaw am y tro, a dim narcotics, mae gen i broblemau lluosog hefyd, mae
narcotics yn gwaethygu fy adlyniadau sydd wedi roedd fy mherfedd yn gludo at ei gilydd, ni fydd
y meddygon yn gwneud unrhyw beth oni bai bod rhwystr, nid wyf wedi gallu bwyta dim byd ond
hylifau tan ddau ddiwrnod yn ôl, 4 diwrnod ar RSO, ces i frechdan gaws wedi'i grilio a ddoe
hanner tiwna brechdan, ni all y meddygon wneud unrhyw beth i mi, felly rydw i ar fy mhen fy
hun, rwy'n pwyso 110 pwys ac nid yw hynny'n fy mhwysau arferol nac yn bwysau iach i mi, rwyf
wedi gostwng mor isel â 98, gyda'u meds, fe wnaethant dewch â fi i fyny gyda llond llwy de o
borthiant, 24/7, hyfryd, byddai'n well gennym fwyta bwydydd fel y bwriadwyd i ni ...Rhyddhewch
y planhigyn a roddodd Duw inni...” Joyce

“Gwirionedd.Mae fy lefelau siwgr yn y gwaed bellach mewn amrediad normal ac rydw i wedi dod
i ffwrdd o 2000 mg o Metformin y dydd a nawr yn bwyta bron i ddim glwten a gwylio fy neiet.Dim
crap heb fraster, na crap diet, na phrydau Weight Watcher wedi'u rhewi chwaith.Ydych chi wedi
gweld y cynnwys sodiwm yn y prydau wedi'u rhewi hynny?Yn warthus!" sir Gaer

-- Oeddech chi'n hoffi blas y bwydydd hynny pan wnaethoch chi eu trio ar yr olew?JB

“Doeddwn i ddim yn eu hoffi nhw o’r blaen, ond ers yr olew neu fy oedran, rydw i wedi dod yn
sensitif i glwten.Mae gen i fwy o feigryn, mwy o fflachiadau ffibr, acne, crampiau yn y stumog, i
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enwi  ond  ychydig.Hefyd  mae'r  sodiwm  yn  gwneud  i  mi  chwyddo  fel  balŵn.Ers  dod  yn
ddefnyddiwr canabis yn bennaf a chyda'r olew, rydw i nawr yn bwyta mwy o gywarch, ffrwythau
a llysiau, llai o fraster, llai o berlysiau ar fwyd.RYDW I'N CARU E!Fodd bynnag, mae'rbwydydd
sy'n  gysylltiedig  â  glwten fel  pasta  a  bara,  dwi'n  CARU dim ots  os  ar  yr  olew ai  peidio.Y
canlyniadau yw nad yw fy nghorff yn ei hoffi ac rwy'n iawn gyda hynny." sir Gaer

“Helo  Greg,  mae  gen  i  bil  iechyd  glân  ar  fy  mhledren.Felly  dywed  y  meddyg  diolch  i'r
Chemo.Mae'n dweud fy mod mewn rhyddhad llwyr nawr.Ond y gwir  amdani oedd cymerais
gyfanswm o tua 19 gram o RSO gan ddechrau ym mis Hydref 13, 2012 ac i ffwrdd ac ar ddydd
Iau Rhagfyr 19, 2012.Es i am sgôp pidyn trwy fy mhrostad ac i mewn i'm pledren ac erbyn hyn
mae gennyf  ryddhad  llwyr  o  ganser  fy  mhledren.Pinc  iach  a  dim  arwydd  o  ganser.Mae fy
meddyg yn dweud fy mod yn edrych fel na chefais ganser erioed o'r blaen.Roedd wedi rhyfeddu
pa mor dda roeddwn i'n edrych.Rwy'n dal i frwydro yn erbyn y narcotics hyn ac yn gwybod y gall
yr RSO fy helpu i ddod oddi ar y tabledi hyn cyn iddynt fy ngwneud i mewn.Dal i obeithio lleihau
fy systiau ym mhob un o'm harennau hefyd, dde a chwith.

Mae fy meddyginiaeth cysgu wedi cael ei dorri'n ôl yn aruthrol yn ystod y misoedd diwethaf ac
rydw i hefyd oddi ar fy Nghymbalta YN HOLLOL nawr ac wedi torri'n ôl ar fy Baclifin, Lyrica ac
OXYCOTIN hefyd ac yn dal i geisio dod oddi arnyn nhw'n llwyr, sy'n syfrdanu fy Meddygon Pa
mor GYFLYM ydw i Rwy'n torri'n ôl a sut y bydd hyn yn rhoi cyfle i mi gael BYWYD ARFEROL
braidd.

Rwy'n credydu ysmygu marijuana meddyginiaethol am fy nghadw'n fyw trwy'r rhan narcotig hwn
o fy mywyd.Mae'r meddygon yn fy ysgrifennu oddi ar sbel hir  yn ôl.Mae'r RSO hwn wedi fy
ngalluogi i  ddechrau magu pwysau ar ôl cyrraedd y lefel isaf erioed o 135 ar 6 troedfedd o
daldra fis Hydref diwethaf ac rwyf bellach yn pwyso 149 -- mae hynny'n GAIN 14 pwys, yn union
tra roeddwn yn cymryd yr RSO.Mae fy nghefn anystwyth wedi cilio mewn poen ac rwyf wedi
cael mwy o symudiad hefyd o fewn yr ychydig fisoedd diwethaf LLAWFEDDYGAETH fy ngwddf
hefyd wedi cael ei gohirio y cwymp hwn hefyd ers i mi dderbyn RSO.

Mae fy arthritis soriatig yn fy nhraed wedi ymsuddo hefyd ac rwy'n gweddïo i beidio â chael mwy
o ergydion steroid yn fy nhraed mwyach a gweddïo'r un peth dros fy nghefn yn ogystal â'm
ergydion steroid epidwral tap asgwrn cefn olaf yn fy asgwrn cefn oedd y cwymp diwethaf a
gobeithio fy mhoen lefelau yn aros i lawr i atal mwy rhag digwydd.

Mae fy meddyg yn dweud na all fy nghorff drin mwy o ergydion masnachu a thabledi (OS YDW I
AM FYW) ar gyfer ansawdd bywyd.BULLSHIT, I DWEUD.Cymerwch RSO i helpu gyda'ch holl
anhwylderau ac i leihau eich meddyginiaeth poen ac i ladd canser am byth.Nid wyf wedi cymryd
llawer ac nid yn hir iawn os gall wneud hyn mewn amser mor fyr i mi, dim ond meddwl a allai'r
byd i gyd yn gwybod am hyn.iachâd Duw !!!” Tony

“Cafodd fy nhad ddiagnosis o ganser y pancreas 6 mis yn ôl.Yn ystod chemo mae'n lledaenu i'r
arennau a'r ysgyfaint.Roedd ganddo smotiau'n dod i fyny ym mhobman ac roedd yn dirywio'n
gyflym iawn.Darllenais am yr olew a phenderfynais nad oedd ganddo ddim i'w golli.Fe wnaethon
ni rai ac mae wedi bod arno bob dydd ers tri mis.Daeth canlyniadau'r sgan drwodd ddoe.Roedd
doctor wedi ei syfrdanu.Mae canser y pancreas wedi crebachu a smotiau eraill wedi diflannu'n
llwyr.Mae fy nhad gymaint yn well.Dim cyfog, wedi magu pwysau, nid yw'n cysgu drwy'r dydd
bellach ac mae'n mynd o gwmpas y lle eto.Gwir anhygoel.Rydyn ni ar ben ein digon.” Lisa

-- Gwych, Lisa, ond dim mwy o sganiau os gwelwch yn dda, olew yn unig.Nid oes angen sgan
carcinogenig arnoch i weld ei fod yn gwneud yn dda.Fel y dywedwch, nid oedd gennych unrhyw
beth i'w golli, felly peidiwch â cholli'r gêm hon trwy gymryd sganiau diangen a all ei gwneud yn
waeth yn hawdd.

Mae effeithiau ymbelydredd yn cronni yn y corff.Gorau po leiaf o sganiau y bydd claf â chanser

- 110 -



yn  ei  gymryd.Synnwyr  cyffredin  yn  unig  yw  hynny,  dim  byd  arall.Yn  gyffredinol,  mae'n
wirioneddol well bwyta 60g arall o olew pan nad ydych chi'n siŵr a ydych chi 100% yn iach.

Hefyd, mae'r holl brofion hyn ac ymweliadau â meddygon fel arfer yn gwneud cleifion yn nerfus
iawn ac yn eu rhoi dan lawer o straen.Mae straen a phryder yn anodd eu hosgoi pan fydd
rhywun yn delio â salwch, felly ceisiwch osgoi straen a phryder cymaint ag y gallwch - a gall yr
olew helpu gyda straen a phryder yn well nag unrhyw sylwedd arall y gwn amdano.JB

“Rwyf wedi defnyddio canabis ers blynyddoedd ar gyfer fy niabetes.Roeddwn i bob amser yn
teimlo fel crap.Yn fy nheulu ar ochr fy mam roedd diabetes yn ddrwg, colli traed, coesau, golwg
ac yna marwolaeth.Fy modrybedd, ewythrod, nain.Ac mae mamau i gyd wedi mynd heibio o
ddiabetes.Roedd fy mam yn 55.Fy oed heddiw.Mae fy chwaer ifanc yma yn bwyntiau dros 570 y
dydd, 3 ergyd y dydd, ond fel i mi fy hun, dim diabetes, ers blynyddoedd lawer.Rwy'n eithaf iach.

Ffrind da, yn ei 70au.Daeth tua saith mis yn ôl ataf.Roedd ei bwyntiau yng nghanol y 500au,
roedd yn sâl iawn.Wel, ar ôl iddo ddefnyddio RSO, dim ond o'r trimio, aeth i lawr i 180au.Mewn
dim ond ychydig fisoedd.Wedi'i  drwytho ag olew cywarch cymerir  dau gapsiwl y dydd.Nawr
mae'n ôl yn hela, pysgota, a thorri coed.76 oed, ac mae'n edrych 15 mlynedd yn iau.Rwy'n
gwybod am ffaith mai canabis yw'r rheswm nad wyf yn tynnu lluniau heddiw.Rwy'n dal yn rhydd
o ddiabetes.Fi yw'r unig un yn fy nheulu.Hoffwn pe bai fy chwaer yn addysgu ei hun, byddai'n
teimlo cymaint yn well.Fel cymryd Grizzly bob bore.” Ron

“Gallaf ddweud wrthych mewn gwirionedd, yn fy achos i, mae cyfuniad o olew Canabis a newid i
fêl fel melysydd wedi gostwng fy lefelau siwgr i lefelau derbyniol (darllenwch arferol).Dim ond yr
hyn sy'n cyfateb i swm tua maint reis grawn hir y mae'n rhaid i mi ei ddefnyddio.Rwy'n dioddef o
niwroopathi ymylol, anhunedd, poen cronig yn y gwddf a'r cymalau, afu crappy (hynny yw term
meddygol yn ôl pob tebyg), cyfrif platennau isel, EBV cronig, a dueg bocs bara sy'n fwy.Ni allaf
(nid y byddwn) yn cael llawdriniaeth ar heb tebygolrwydd eithafol y byddaf yn exsanguinate.

Nawr fyddwn i DDIM yn awgrymu i unrhyw un arall wneud hyn, ond rydw i wedi bod yn sâl ers
deng mlynedd.Gwaethygodd po fwyaf o feddyginiaethau a gweithdrefnau y gwnaethant fy rhoi
trwyddynt.O’r diwedd dywedais “DIGON”.Dim OTCs, dim meddyginiaeth fasnachol, pob llysieuol
neu fwyd.Rwy'n defnyddio fy ND i ofyn am brofion i mi, yna byddaf yn mynd drosto gyda hi ac
efallai'n gofyn am ddulliau a awgrymir.Ond!Fi sydd â'r gair olaf.Ac rwy'n gwneud yn well. ” Hwdi

“Cododd fy siwgrau gwaed yn gyflym neu beidio â diabetes math 1 bob amser.Ers i mi fod yn
defnyddio olewau, mae fy siwgrau'n aros yn normal.Am y tro cyntaf ers i mi ei gael yn 20, fy
mhrawf a1c bellach yw 6.8.” Eugene

“Mae gen i ffrind, wel mwy nag un, ond roedd ei siwgrau yn 20+.Fe wnaethon ni ysmygu am
amser hir 35+ mlynedd, felly cawsom ychydig o olew.Doedd dim byd roedd y doc yn ei wneud
yn gweithio.Mae ei siwgrau bellach yn 10.Dal yn uchel, ond mae'n hoffi Pepsi." Donald

“Mae'r olew wedi lladd fy mhoen yn llwyr oherwydd ysbardunau esgyrn ac ysgyfaint gwan sy'n
ymddangos fel pe baent yn cryfhau bob dydd!A dwi newydd ddechrau'r ola'n ddiweddar!Dwi'n
dau wedi rhyfeddu ac yn ddiolchgar!" Bythwyrdd

“Anhygoel.Mae'n blanhigyn gwyrthiol.Mae'n ymddangos ei fod yn ceisio normaleiddio'ch system
ni waeth beth sydd o'i le." Zed

“Does gan fy ngwraig ddim mwy o niwroopathi yn ei thraed.Roeddem allan o olew tua dau fis yn
ôl  ac  yn  ystod  yr  20  diwrnod  hwnnw  dechreuodd  y  niwroopathi  ddychwelyd  y  dyddiau
diwethaf.Pedwar diwrnod yn ôl ar yr olew a dim mwy o binnau a nodwyddau.Nid oes ganddi
bwysedd gwaed uchel bellach ac mae wedi colli bron i 30 pwys, yn syml trwy ychwanegu olew
canabis at ei threfn.Mae ganddi hefyd ffibriliad atrïaidd.Dim arhythmia ers dechrau'r olew." ffrind
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“Aeth fy siwgrau allan o reolaeth.Roeddwn ar y symiau uchaf o inswlin a meddyginiaeth drwy'r
geg yn ofer.Roeddwn wedi ennill  tunnell  o bwysau o'r  meddyginiaethau hyn ac roeddwn yn
ddiflas.Dechreuais ddefnyddio olew, gan fynd i fyny fesul diferyn, profi fy ngwaed 8 gwaith y
dydd, i wneud yn siŵr fy mod yn iawn.Fe weithiodd!Ar ddogn ysgafn, gostyngodd fy siwgrau i
normal.Ddwy flynedd yn ddiweddarach,  rwy'n fyw,  gollwng 67 bunnoedd,  dim newid diet,  a
helpu Rick.Os bydd fy niferoedd yn cynyddu (dwi'n ddrwg weithiau) rydw i'n cynyddu fy olew.”
Janet

“Helo Mr Simpson, Aaron ydw i, rwy'n 17 oed.Rwyf wedi bod yn defnyddio eich olew rysáit i
helpu fy diabetes math 1.Dylwn i fod yn cymryd pedwar pigiad inswlin y dydd ar ddogn uchel
ond gan fy mod i wedi bod yn defnyddio'ch rysáit olew dim ond un yn y nos sydd angen i mi ei
gymryd a hoffwn yn bersonol ddiolch i chi.Nid oes llawer o fodau dynol fel chi ar y blaned hon, a
nawr mae gennych chi unmwy o gefnogwr tu ôl i chi.Yr eiddoch yn gywir, Aaron.”

“At ddibenion y naratif hwn, fy enw i yw Alexis.Rwyf yn ddiabetig ers 1994.Yng nghwymp 2010
dioddefodd fy nhroed chwith yr hyn a oedd yn ymddangos yn gewyn wedi'i rhwygo'n syml, ac ni
chafwyd triniaeth feddygol ac roedd yr ychydig driniaeth a gefais yn ddibwys.Dywedwyd wrthyf y
gallai fod gennyf droed Charcot nad yw'n cael ei hadnabod yn aml, yn enwedig yn y cyfnod
acíwt, nes bod cymhlethdodau difrifol yn digwydd.Gall adnabod a diagnosis cynnar, ansymudiad
ar  unwaith  a  rhaglen  o  ofal  ataliol  leihau'r  morbidrwydd  sy'n  gysylltiedig  â'r  cymhlethdod
dinistriol  hwn o  niwroopathi  diabetig.Os caiff  ei  reoli'n  amhriodol,  gall  troed  y  Charcot  gael
canlyniadau trychinebus gan gynnwys trychiad.

Erbyn mis Rhagfyr, roedd gen i wlser ar waelod fy nhroed chwyddedig iawn.Ar ôl ceisio gofal
orthopedig  brys  fe  wnaeth  y  meddyg  ei  ddiagnosio'n  gyflym  fel  “Charcot  cronig  ag
osteomyelitis.” Roedd gan fy nhroed bocedi aer ynddo a haint difrifol yn yr asgwrn.Dywedodd
wrthyf mai'r unig driniaeth ymarferol oedd torri'r droed i ffwrdd ar unwaith.Roeddwn mewn poen
difrifol yn gorfforol, yn emosiynol ac yn ysbrydol.Rhoddodd y meddyg wythnos i mi ddelio ag ef
yn seicolegol.Cefais gadair olwyn gyda chyfarwyddiadau o ddiffyg pwysau llwyr ar fy nhroed.

Rydyn ni i gyd yn gwybod bod Duw yn gweithio mewn ffyrdd dirgel a rhyfeddol.Daeth â dau o'i
“angylion  iachaol”  dynol  ataf  â  meddyginiaeth  a  ddarparodd  ers  talwm.Heb  ddim  i'w  golli,
oddieithr fy nhroed, cymerais y moddion, hwy a'm dygasant yn gariadus, yn ddarostyng- edig a'i
gymhwyso yn uniongyrcbol at y clwyf agored.Erbyn diwedd yr wythnos, roeddwn i, a'r rhai sy'n
gofalu amdanaf, yn gallu gweld gwelliant yn union gyda thu allan y clwyf.Pan welais y meddyg
eto, rhoddodd wythnos arall i mi gyda chyfres hir o argymhellion ar yr hyn i gadw llygad amdano
a  alwodd  yn  foment  “OMG  ...”.Parheais  yn  ffyddlon  i  weinyddu'r  dos  o  feddyginiaeth  a
awgrymwyd.Dechreuais deimlo'n well, ac yn bwysicach fyth, roedd y dolur briwiol yn dechrau
gwella.Erbyn mis Ebrill  roeddwn yn cael cerdded ar fy nhroed am 10 munud y dydd.Roedd
angen llawdriniaeth fach i gael gwared ar rywfaint o fàs esgyrn dirywiol a oedd yn ffurfio.

Rwy'n parhau â'r  feddyginiaeth,  ac mae fy  meddyg yn ofalus o obeithiol,  y  gallwn gadw fy
nhroed.Roedd yr haint yn fy asgwrn yn ddifrifol iawn, a bydd yn cymryd amser i glirio, ond mae'n
gwella.Ar hyn o bryd mae’r meddyg yn ystyried llawdriniaeth adeiladol bosibl i’m troed o fewn y
flwyddyn os bydd yn parhau i wella.” Alexis

“Rwy’n un o’r ffrindiau y mae “Alexis” yn eu crybwyll.Rwyf wedi anfon dolen i'r postiad hwn ati ac
efallai y bydd yn dymuno datgelu ei hun pan fydd yn ei weld, gadawaf hynny iddi hi.Rwyf wedi
bod yn gefnogwr cyfreithloni mariwana at ddibenion hamdden ers amser maith ac roeddwn yn
ymwybodol y gallai leddfu poen a phryder yn effeithiol.Fodd bynnag, dim ond yn ystod yr 8 neu
9 mis diwethaf yr wyf wedi cael gwybod yn wirioneddol am bŵer iachau canabis.Pan siaradais
ag Alexis ym mis Chwefror  a dywedodd hi  wrthyf  am y trychiad arfaethedig,  roeddwn wedi
gwylio Rick's “Rhedeg O'r Gwellhad” fideo ond roedd yn wirioneddol amheus.Roedd fy mhartner
a minnau wedi trafod y posibilrwydd o wneud olew cywarch a rhoi cynnig arno fel iachâd, ac
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roedd ein ffrind Alexis yn ymddangos yn brif ymgeisydd.Cytunodd, a gwnaethom swp o olew y
noson honno a dechrau ei weinyddu drannoeth.Roedd y canlyniadau cychwynnol yn addawol
ond roeddwn yn dal yn amheus iawn.Ond fel y dywedais wrth Alexis, “Beth sy'n rhaid i chi ei
golli?dy droed?mae'r meddyg eisoes eisiau ei gymryd!" Nid oeddwn erioed yn fwy balch na'r
diwrnod y cerddodd i mewn i'm ystafell fyw.Ond oherwydd ei llawdriniaeth mae hi eto mewn
cadair olwyn am ychydig o amser.mae ei meddyg wedi dweud wrthi ei bod hi’n “brif flaenoriaeth”
i Alexis gael dawnsio yn ei phriodas fis Mai nesaf.Hyn gan y dyn oedd eisiau torri ei throed i
ffwrdd bedwar mis ynghynt.” Booth

“Diolch Rick,  fe wnes i'r  olew i  helpu pobl nad oedd ganddyn nhw unrhyw syniad o'i  allu i
wella.Achos un - diabetig ar ddialysis, 5 diwrnod yr wythnos, 6 awr ar y tro.13% o weithrediad yr
arennau a phoen mawr.Roedd y boen wedi mynd y diwrnod cyntaf.Tri mis ar ôl cael triniaeth i
lawr i 2 gwaith yr wythnos ar ddialysis, 3 awr.A swyddogaeth arennau 54% yn ôl.Pum mis i
mewn i driniaeth dim mwy o ddialysis a 98% o weithrediad yr arennau yn ôl, a dim mwy o
feddyginiaethau poen presgripsiwn o gwbl ac yn cael ei bywyd yn ôl ar ôl 25mlynedd o uffern.O
ie, dim tâl am yr olew a dwi wrth fy modd bob munud o allu ei helpu.Mae’r lleill rydyn ni’n eu trin
yn cael llwyddiant tebyg hefyd, felly diolch i chi am adael i mi fod yn rhan o hyn.” Dan

“Mae gan fy ngŵr ddiabetes math 2 ac mae wedi bod yn cymryd canabis ac mae wedi cael ei
dorri  i  lawr o 3 ergyd y dydd,  ar  wahân i  5 uned yn y nos i 5 uned yn y nos,  felly mae’n
helpu.Dim ond ers mis a hanner y mae wedi bod yn ei gymryd.” Gladys

“Rwyf  hefyd  wedi  gwella  5  o  bobl.Fy  ffrindiau.Diabetes  math  2.Canser  yr
ofari.Gordewdra.Canser y croen.Ac mae'n gwella fy salwch bore difrifol HGG.Rwy'n ei wneud fy
hun.Yn fy iard gefn.Rwy'n dysgu fy mhlentyn 4 oed.Rwy’n deall pa mor bwysig ydyw.” HempGirl

Treuliad a Chlefyd Crohn
“Mae’r olew yn helpu clefyd Crohn.Mae'n atal y llid yn eich coluddion.Cefais diwmor ac 1/3 o fy
iau a choden fustl wedi'u tynnu cyn i mi gael gwybod am yr olew.Nawr mae'r olew wedi gwella
holl ôl-effeithiau cas chemo ar gyfer fy hep C a'r syrjeri.Rydw i wedi colli  18 pwys ac rwy’n
teimlo’n wych.” Michelle

“Cefais  swm  bach  i  roi  cynnig  arno.Waw.Fe  wnes  i  fwyta  fel  nad  ydw  i  wedi  bwyta  ers
blynyddoedd!Daeth fy archwaeth yn ôl!Nawr rwy'n gwybod nad yw'n rhad ond mae'n gweithio ar
gyfer pob math o broblemau.Diolch!" Danny

“Dw i wedi ffeindio’r un peth!60 pwys ychydig yn fwy na blwyddyn yn ôl o 205.Nawr rydw i'n ôl i
180 ac yn sefydlog.Rwy'n mynd yn hollol ravenous, ac nid dim ond y munchies.Dwi'n bwyta un
pryd llawn y dydd nawr.Cyn?2 brathiad ac roeddwn i eisiau ...Wel gadewch i ni beidio â mynd yn
rhy graffig. ” Hwdi

“Ac wrth gwrs achoswyd y newid diet hefyd gan yr RSO...Dwi'n dyheu am fwyd llawer iachach
nawr nag y gwnes i erioed...Roedd gen i broblem siocled...rwan mae 1 darn yn ddigon a dwi
ddim hyd  yn oed angen hwnnw rhan fwyaf  o'r  amser!!!Rydw i  eisiau bwyta'n  iach,  BYW'n
iach !!!” Laurie

“Mewn Fforwm Clefyd Crohn roeddwn yn teimlo fy mod wedi fy “bwlio” i ddarganfod beth oedd
yr “RSO” hwn.A dim ond pythefnos ar ôl hynny, fe achubodd fy mywyd, ac mae'n gwneud hynny
bob dydd.Darganfod 12/29/12.Achub bywyd 1/11/13.” Sarah

“Gobeithio nad ydych chi wedi cau i lawr, fe wnes i ddod o hyd i chi!Gorweddais yn y gwely y
mis diwethaf gyda theimlad sicr o farwolaeth dros fy nghorff, fel yr wyf wedi teimlo o'r blaen.Dim
ond pythefnos cyn hynny roeddwn wedi rhedeg ar draws eich enw ac yn gweithio mewn fforwm
Crohn.Ailadroddodd y dyn hwn eich enw gymaint o weithiau roeddwn i bron â theimlo “bwlio” i
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gymryd eich  enw i  lawr.Ychydig  yn  ddiweddarach chwiliais  dy  enw a'r  olew.Daeth  llawer  o
wybodaeth i fyny felly dechreuais gyda sioe siarad radio rhyngrwyd o’r enw “Red Ice Radio” a
recordiad o gyfweliad gyda Rick ar destun yr ola.Pan ddaeth i ben, yr wyf yn crio.Es i adref a
dweud y cyfan wrth fy ngŵr.

FF i Ion.11 y diwrnod y dylwn i fod wedi marw.Roedd fy ngŵr newydd brynu beth oedd ei angen
arnom  i  wneud  olew  ar  y  10fed,  ac  roedd  ganddo  gynlluniau  i  wneud  olew  ymhen  rhyw
ddiwrnod.Ar  yr  11eg  roeddwn  i'n  teimlo'n  sâl  yn  y  bore...fel  rydw  i'n  ei  wneud  bron  bob
bore.Golchodd y salwch drosof yn gyflym ac yn gryf.Gorweddais yn y gwely i farw ... roeddwn i'n
gwybod ei fod yn ddrwg pan na allwn ddod â fy hun i alw fy ngŵr yn y gwaith.Wedi cyrraedd
adref dechreuodd ar yr oil ar unwaith.Bwytais i bêl maint blawd ceirch a gallwn deimlo bod fy
nghorff yn troi'n ôl o fewn awr felly bwytaais bêl arall a 2 awr ar ôl hynny gallwn gerdded ar fy
mhen fy hun i'r ystafell ymolchi.Y bore wedyn prin nes i deimlo'r symptomau o'r diwrnod cynt, a
mynd i'r  gwaith!(swydd  ar  ddiwedd  y  wythnos-yn  araf  ac  yn  hawdd)  ar  y  15fed  fe  wnes  i
orchuddio  a  diwrnod  ychwanegol  a  munud  olaf  gofynnwyd  i  mi  gyflenwi  gweddill  yr
wythnos.BYDDAF YN DWEUD WRTH Y BYD AM YR RSO!

Anghofiais sôn bod gen i glefyd Crohn, colitis a llosgiadau biocemegol (gollyngiad atodiad) o fy
ysgyfaint i lawr.Gollyngodd fy atodiad am 5 1/2 mis yn hwyr Rhagfyr.2008 i 19 Mai 2009.Cael
gwared ar 1 galwyn o wastraff heintus.

Rwyf wedi cymryd yr olew hwn bob dydd nawr am 39 diwrnod mewn pêl maint grawn ceirch 3
gwaith y dydd.Nid oes angen unrhyw feddyginiaethau arnaf mwyach a phrin ei ysmygu.Rwyf
hefyd yn yfed sudd Aloe Vera 95%.Mae'n gwneud i'r olew weithio hyd yn oed yn well.Rwy'n
cofnodi popeth.Ni chymeraf sylwedd arall o waith dyn byth eto.” Sarah

“Pot yw'r unig feddyginiaeth a orfododd fy nghlefyd Crohn difrifol i ryddhad rhag talu.Iachâd
canabis.” Alicia

“Pan dwi'n  dweud bod canabis  yn gwella  clefyd Crohn,  dwi'n  ei  olygu.Roeddwn i'n  byw 30
mlynedd gyda'r afiechyd hwn, yn anhysbys i mi, a dim ond ar ôl i mi roi'r gorau i bob defnydd
marijuana hamdden y cefais wybod.Roedd yn seibiant hir, ac ni aeth fy Crohn's yn ôl i lefelau
rheoladwy nes i mi ailddechrau defnyddio canabis.Yn wreiddiol roeddwn i'n lladd fy nghyfog yn
unig, ond wedyn yn gweld ei fod wedi helpu gan Crohn's.Ddim yn edrych yn ôl!” Sean

"Swydd ardderchog!Pan oeddwn i'n gweithio yn y fferyllfa, roeddwn i'n ffodus i gwrdd â dyn
ifanc (18) a oedd wedi datblygu'n eithaf datblygedig gyda Crohn's.Nid oedd yn defnyddio RSO
ar  y  pryd,  dim ond  rhai  meddyginiaethau  a  gariwyd  gennym.Aeth  i  mewn am lawdriniaeth
archwiliadol,  ac nid oedd yn gallu defnyddio ei  ganabis.Syrthiodd yn eithaf sâl yn yr ysbyty,
twymyn, haint, colli pwysau yn gyflym ar ffrâm a oedd eisoes yn rhy denau.O'r diwedd cytunodd
ei feddyg i roi tocyn diwrnod iddo fel y gallai ddod i'n gweld a chael meddyginiaeth.

Roedd ei feddyg wedi syfrdanu pan aeth i  mewn i  edrych arno y bore wedyn, ac roedd yn
eistedd i fyny yn y gwely llygad llachar a chynffon trwchus, wedi bwyta pryd o fwyd neis y noson
gynt, ac roedd yn bwyta ei frecwast.Y tro diwethaf i mi siarad â'r claf, roedd newydd glywed am
RSO.Does gen i ddim amheuaeth y bydd yn cael ei iacháu’n llwyr o holl faterion Crohn’s mewn
dim o amser.” Jenn

“Mae gen i glefyd Crohn.Diolch i Rick Simpson, mae gen i fy mywyd yn ôl!” Kathleen

“Mae'n gwella clefyd Crohn, dwi'n gwybod yn uniongyrchol.Mae'n rhaid i chi ei amlyncu.Fe wnes
i  ysmygu  am  flynyddoedd  hefyd  i  leddfu  poen  ...  Ni  ddaeth  yr  iachâd  nes  i  mi  amlyncu'r
olew.Rhowch gynnig arni, does gennych chi ddim i'w golli ond afiechyd annioddefol. ” Sara

“Fe wnaeth olew canabis helpu i wella fy nghlefyd Crohn fel y gallaf ei reoli!Nawr mae gen i
ansawdd bywyd eto diolch i olew Rick Simpson ac olew Shona Banda.Fyddwn i BYTH wedi
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gallu gwneud dim byd o'r fath ar yr adeg yma'r llynedd...prin roeddwn i'n gallu mynd i siopa am
fwyd heb ofni bod angen bod yn agos at ystafell ymolchi.Roedd yn rhaid i mi fynd yn ôl allan o
sioeau celf a gigs peintio byw yn gyson oherwydd pa mor ddrwg oedd fy sioe Crohn.Diolch byth
fe ges i fy nghyflwyno i olew canabis ac yn y diwedd des i o hyd i'r olew iawn i mi.Rwy'n byw ac
yn caru bywyd eto ...o ddifrif  y llynedd ar yr adeg hon ni allwn hyd yn oed fynd i  farchnad
ffermwyr...bywyd sugno!CANABIS iachau!!!!

Roedd darllen ~ Live Free or Die gan Shona Banda wedi rhoi’r nerth i mi sefyll i fyny a bod yn
ddigon  dewr  i  FYW AM DDIM a  gwella.Darllenwch  lyfr  Rick  Simpsons!Mae'n  hunangofiant
hyfryd  yn llawn gwybodaeth  sy'n werthfawr  i'w wybod.Mae'r  ddau lyfr  yn  helpu i  ddeffro'ch
meddwl fel nad oes raid i chi fod yn rhan o'r ddafad mwyach.Dysgwch y gwir.Google fe." Linzy

“Un o’r teimladau mwyaf dwi heb ei deimlo ers tro yw teimlo bod cynhesrwydd AWESOME o
fwyta jalapenos gyda sriracha in pho…..Heb boen yn fy mherfedd!Diolch byth am CANNABIS
OIL!Roeddwn i'n arfer cymryd y boen dim ond er mwyn gallu trin fy hun i pho...fy hoff bryd o
fwyd erioed…..Y dyddiau hyn gallaf ei fwyta a DIM TEIMLO POEN oherwydd mae olew canabis
yn helpu i reoli fy nghlefyd Crohn!O, sut wnes i fethu blas pho a'r llosg cynnes o sbeisys poeth!
Wna i byth stopio cymryd fy olew.Mmm mmm dim ffordd!” Linzy

“Mae gen i Glefyd Crohn ac mae'n gwneud rhyfeddodau!!!Yn gweithio'n well nag unrhyw bilsen
a roeson nhw i mi erioed." Andrew

“Trin fy nghyd-letywr ar gyfer Colitis gydag RSO ar hyn o bryd.Pan ddrylliodd ei feic modur
cafodd ei dorri'n wael ac yn yr ysbyty am fis.Tra yn yr ysbyty dywedwyd wrthym fod ganddo fàs
yn ei golon a'i fod yn fwyaf tebygol o fod yn ganser.Mae wedi dioddef o Colitis ers iddo fod17
oed, mae bellach yn 29.

Ar ôl bod yn ofnus i farwolaeth, a heb wybod beth oedd yn digwydd, siaradais â fy ffrind am roi
cynnig ar RSO.Gwnaeth y Rick Simpson Oil ar gyfer fy ffrind ac mae wedi bod yn ei gymryd ers
mis  Hydref.Dywed y  meddygon  fod  y  màs wedi  rheoleiddio  ei  hun,  mae'r  lliw  arferol  wedi
dychwelyd, ac nid ydyn nhw bellach yn credu ei fod yn ganser.Rydym i bob pwrpas wedi atal y
gwaedu yn ei berfedd nawr ers mis Hydref, heb un fflamiad!Mae llid yn fach iawn.Fyddwn ni
BYTH yn rhoi’r gorau i ddefnyddio RSO yn fy nheulu !!!” Chris

“Rwy’n defnyddio olew ar gyfer Colitis.Mae'n gweithio.Yr unig broblem yw nad oes gen i straen
iawn, felly dwi'n cael ychydig o benysgafn ohono.Ond pwy sy’n malio, dwi’n teimlo’n dda arno.”
Igor

“Mae gen i ffrind sydd â colitis ac mae'n helpu ar gyfradd anhygoel.Roedd ganddyn nhw ef ar
bob  cyffur  genetig  allan  yna  dwi'n  meddwl,  roedd  yn  agos  iawn  at  fag  cymal.Wedi  gweld
meddygon lluosog,  Mae'n agored iawn i'r  mater,  manylion etc.Fe allwn i  geisio cael mwy o
fanylion.” Justin

“Mae colitis gen i o’r triniaethau ymbelydredd...narcotics yn ddiwerth.Canabis yw’r UNIG beth
sydd wedi rhoi unrhyw ryddhad i mi o’r boen.” Lee

“I bobl sy’n edrych ar straeniau sy’n gweithio gyda Colitis, mae llawer o groesau pwyso Caws a
Chemdogg yn gweithio orau i’r rhai rwy’n eu hadnabod sy’n ei ddefnyddio.” Chris

“Rwyf wedi defnyddio RSO ers fy 20au cynnar i atal Colitis Wlseraidd rhag datblygu.Mae gen i
lwybr treulio cwbl normal yn 41 oed.Roedd fy nhad yn dioddef yn unigol o glefyd Crohn ac
mae’n ostyngedig yn fy marn i mai’r olew a’m rhwystrodd rhag dioddef yr un dynged hefyd.”
Todd

“Rwy’n  defnyddio  canabis  pan  fydd  dargyfeiriolitis  yn  fflachio,  dyma’r  unig  beth  sy’n  rhoi
rhyddhad  gwirioneddol  i  mi,  yn  helpu’n  fawr  gyda  phoen  stumog,  ac  yn  helpu  cyhyrau’r
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abdomen i ymlacio, yn well na chyffuriau lladd poen presgripsiwn sy’n cuddio’r boen yn unig.
ychydig bach!” Dafydd

“Rwy’n defnyddio RSO ar gyfer fy Crohns hefyd.Mae wedi bod yn wyrth i mi.” Bobi

Calon, Pwysedd Gwaed
“Mae'r  galon  yn  organ  hanfodol  ac  mae'r  olew  yn  adnewyddu  organau  hanfodol.Pan  fydd
cleifion yn dechrau defnyddio'r olew, maent fel arfer yn torri eu dosau o feddyginiaeth y galon i
lawr,  ac  mae'r  rhan  fwyaf  yn  rhoi'r  gorau i  ddefnyddio'r  meddyginiaethau  cyn  gynted  ag  y
byddant yn teimlo y gallant roi'r gorau i'w defnyddio.Mae'r olew yn fuddiol iawn i'r galon, ond
credaf  y  dylai'r  claf  mewn  gwirionedd  ymgynghori  â  meddyg  wrth  ddod  oddi  ar  y
meddyginiaethau hyn a ragnodwyd iddynt.

Gall yr olew reoleiddio pwysedd gwaed ac mewn rhai achosion arhythmia yn effeithiol iawn.Mae
fel arfer yn gostwng pwysedd gwaed, felly dylai'r rhai sy'n defnyddio meddyginiaethau pwysedd
gwaed  fod  yn  ofalus  wrth  ddefnyddio'r  olew  nes  iddynt  ddod  i  arfer  ag  ef.Gall  cyfuniad  o
feddyginiaethau pwysedd gwaed a'r olew yrru'r pwysedd i lawr yn rhy isel, ac felly mae'n syniad
da monitro pwysedd gwaed gan ddefnyddio profwr pwysedd gwaed.Mewn llawer o achosion
bydd cleifion hefyd yn gweld bod yr olew hefyd yn cynyddu cyfradd curiad y galon ychydig.

Mae angen llawer mwy o ymchwil ar y maes hwn, felly dylai cleifion ddilyn eu synnwyr cyffredin
wrth  ddechrau  gyda'r  olew,  ond  dylent  hefyd  gadw mewn cysylltiad  â'u  meddyg  oherwydd
gallant brofi rhai problemau wrth ddod oddi ar y meddyginiaethau hyn.Dylai cleifion y galon
wirio'r  gwifrau  trydan  yn  eu  cartref  neu  gyflogaeth.Mae'r  galon  yn  gweithio  ar  ysgogiadau
electromagnetig, ac felly dylent osgoi aros mewn meysydd electromagnetig cymaint â phosibl.

Byddwn  yn  bwyta'r  olew  a  byddwn  hefyd  yn  ei  ddefnyddio  mewn  suppositories.O  ran
cymhwysiad amserol, nid yw byth yn brifo ond ni allaf ddweud pa mor fuddiol ydyw ar hyn o
bryd.Fel bob amser, byddwn yn defnyddio cywarch i mewnpob ffordd bosibl.Byddwn hefyd yn
cynnwys hadau cywarch ac olew hadau cywarch yn fy neiet, mae'n hysbys bod hadau a'r olew
yn cael effeithiau buddiol iawn ar lawer o gyflyrau'r galon.

Pe bawn i'n feddyg ac yn cynnal llawdriniaeth neu drawsblaniad ar y galon, ac ati, byddwn yn
ceisio adnewyddu'r organ gydag o leiaf 60g o'r olew yn gyntaf.Pe na bai 60g yn dod â'r claf i
gyflwr iechyd digonol, byddwn yn dal i barhau i roi'r olew iddynt.JB"

“Fe wnes i  leihau a rhoi’r  gorau i gymryd fy mhiliau pwysedd gwaed gan fod fy mhwysedd
gwaed yn  mynd yn rhy  isel.Unwaith  i  ffwrdd tabledi  pwysedd gwaed,  fy  mhwysedd gwaed
normaleiddio.Mae curiad y galon yn ymddangos yn fwy rheolaidd a heb fod mor drafferthus, o
ystyried fy mod wedi cael curiad calon afreolaidd ers geni.” George

“Cefais drawiad ar y galon y diwrnod ar ôl fy Mhen-blwydd Ebrill 2 2012.Doctor ceisio dweud
wrthyf mai Arthritis oedd y cyfan, a dim ond trawiad ar y galon ydoedd.Nid ydynt yn hoffi fy mod
yn defnyddio Canabis, wedi cael ergyd fawr i lawr yma rhwng meddyg sydd ond yn fferyllydd ac
yn gwthio pils, a fferyllydd naturiaethwr, fy Meddyg reg hefyd yn lladd fi,  roeddwn yn blocio
100% ar un ochr a 80% ar yr ochr arall, roeddwn i'n meddwl fy mod i'n mynd yn ddrwg, gofynnaf
am eich help yr wythnos diwethaf, a'r unig gysur ges i oedd y canabis, dal i chwilio am olew,
mae gen i arthritis, gweddw oedd yr un hon medden nhw gwneuthurwr, roeddwn i'n lwcus, es i'r
ER, dywedon nhw wrthyf fod stent wedi'i roi i mewn ac aros i weld beth i'w wneud am yr un
arall,  diolch Rick rydych chi'n gwneud peth gwych, ac rydych chi'n cael eich gwerthfawrogi'n
fawr.Hei, dwi dal yma, a nodyn arall: dyw fy Ngŵr ddim yn mynd at y doctor, ddim yn yfed, nac
yn  ysmygu,  dim  ond  defnyddio  canabis  am yr  holl  flynyddoedd  hyn.Mae ganddo  bwysedd
gwaed yn union fel plentyn yn ei arddegau, yn iach, Bendith Duw chi a phob un ohonom, Barbie
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yn dal i gymryd ( @ O@ ) am boen." Barbie

“Mae fy nghi sydd â methiant gorlenwad y galon yn dal i ddal ati ac mae hi wedi bod ar yr olew
ers mis Mawrth hefyd.Cariad heddwch ac RSO !!” Jenna

“Aeth fy mhwysau gwaed o 139/99 i 114/80, nid yw erioed wedi bod mor isel â hyn.Diolch Rick.
”… Jayson

Q.Helo, mae gen i gwestiwn.Roeddwn yn chwilfrydig a oedd unrhyw dystebau ar gyfer yr olew
yn helpu ARTERIAL FIBRILATION?Math afreolaidd o guriad calon.Diolch!!!!" Mair

A.Annwyl Mary, ie, wrth gwrs.Gwnewch yn siŵr bod yr olew yn cael ei gynhyrchu a'i ddefnyddio
yn unol â'n cyfarwyddiadau a byddwch yn ofalus wrth ei gyfuno â meddyginiaethau'r galon.JB

“Nawr  byddaf  yn  rhannu  gyda  phawb  fy  stori  a  brwydr  hir  gyda  Phwysedd  Gwaed  Uchel
(Gorbwysedd).Ers 25 oed, rwyf bob amser wedi cael her gyda phwysedd gwaed uchel, ond yn
ôl yn 2008 neu felly ni thalais y premiwm ar fy yswiriant bywyd ar amser.Dywedwyd wrthyf fod
angen corfforol arnaf er mwyn cael fy adfer.Anfonodd y cwmni fi at nyrs leol a gymerodd fy
mhwysedd  gwaed.Roedd  yn  180/120.Dywedodd  wrthyf  fy  mod  yn  “strôc  cerdded”  ac
argymhellodd fy mod yn mynd yn syth i'r ystafell argyfwng.Wel dydw i ddim yn arbennig o hoff o
ysbytai felly es adref ac es ar ddisgyblaeth o feddyginiaethau naturiol - a wnaeth y cyfan ddim
byd.Fe wnes i wirio fy BP yn aml i weld beth oedd yn gweithio gan gynnwys ymarfer corff.Roedd
yn dal yn eithaf uchel ac yn aros yno.

Ar ôl blwyddyn a BP dros 180, dywedodd ffrind y byddai'n well i mi fynd i weld meddyg, a dyna
wnes i.Es i  ar  feddyginiaeth nad oedd yn gwneud fawr ddim, ond hefyd yn fy ngwneud yn
benysgafn a niwlog.Rhoddais y gorau i'r cyffuriau a dod o hyd i gynnyrch MLM a "warantwyd" i
lanhau'r  rhydwelïau  mewn mis.Wel  fe  wnes i  ddosau pedwarplyg  ac  roedd  gen i  bwysedd
gwaed uchel difrifol  o hyd ar ôl  9 mis.Fis Hydref  diwethaf  aeth fy mhwysau gwaed i  fyny i
235/135 (peryglus o uchel)ac roeddwn i'n teimlo fy mod ar fin diflannu, felly fe wnes i ildio o'r
diwedd a mynd i'r ystafell argyfwng yn yr ysbyty.Fe wnaethon nhw fy nghynnal a rhoi cynnig ar
ddau feddyginiaeth - Lisinopril a Diltazem, a aeth â'r pwysedd gwaed i lawr i 150/110.Cymerais
y cyffuriau nes i mi redeg allan mewn mis.Pan es yn ôl at fy meddyg am archwiliad mewn mis
ac roedd fy BP yn dal i fyny tua 160/110.Roeddwn yn rhwystredig iawn oherwydd roeddwn yn
dal i fod yn “strôc cerdded.”

Ym mis Ionawr, cefais fy nghyflwyno i Aamann, o Colorado, a oedd yn gweithio'n benodol gyda
Cannabis Oil.Dywedodd wrthyf fod yr olew wedi gweithio rhyfeddodau ar gleifion MS a phoen,
sydd  gan  fy  ngwraig.Dywedodd  wrthyf  hefyd  am  wylio'r  ffilm  -Rhedeg  O'r  Gwellhada
ddefnyddiodd olew canabis yn benodol, i wella llawer o ganserau.

Roedd fy ngwraig ar ôl cael ei gwerthu a fymryn yn fwy meddwl agored yn dal i fod yn amharod
i'w gymryd, felly cymerais fy dos i weld beth wnaeth ar gyfer fy mhwysedd gwaed.Dywedodd
Aamann  i  ddechrau  gyda  dos  bach  iawn  a  gweithio  fy  ffordd  i  fyny  at  fy
goddefgarwch.Dechreuais gyda maint gronyn o reis, ac roedd fy mhwysau gwaed yn y bore heb
feddyginiaeth  arall  yn  138/90  -  gwelliant  mawr.Roeddwn  hefyd  wedi  rhedeg  allan  o'r  hen
feddyginiaeth  pan  ddechreuais.Fe  wnes  i  barhau  ar  y  dos  isel  ond  ni  ddaeth  yr  effeithiau
dramatig i ben, nes i mi gynyddu'r dos i ddau ronyn.Yn rhyfeddol, daeth y BP yn ôl i lawr.Rwy'n
dal i fod yn y modd arbrofol ar fy nghorff fy hun, ac yn ystod y dyddiau diwethaf mae fy BP wedi
bod yn normal  ac rwyf  wedi  ei  gynnal trwy gymryd tua 3 grawn cyn mynd i'r  gwely,  a dim
meddyginiaeth ar bresgripsiwn.Nid wyf wedi sylwi ar unrhyw sgîl-effeithiau ychwaith, a bwriadaf
ei gadw o dan y trothwy “mynd yn uchel.”

Pan wnes i gais am gerdyn meddygol, dywedodd y meddyg nad oedd unrhyw hanes meddygol
blaenorol o feddyginiaeth olew canabis ar gyfer pwysedd gwaed.Roeddwn i'n dal i allu cael y
gymeradwyaeth oherwydd y boen yn y cymalau rydw i  wedi'i  chael  ers blynyddoedd.Tybed
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beth?Roedd yna sgil-effaith/budd gwych arall - dim mwy o boen yn y cymalau.

Nid yw llawer o bobl, gan gynnwys fi, yn hoffi mwg.Mae “penboethiaid” na allant weithredu ac
sy'n camddefnyddio'r gollyngiad hwn wedi rhoi llygad du i'r diwydiant.Rwy'n gobeithio na fydd
cyflwr yn taflu'r babi allan gyda'r dŵr bath ar y feddyginiaeth wych hon."

Q.Faint ydych chi'n ei gymryd i reoli pwysedd gwaed bob dydd?Joe

A.Mae bob amser yn well cymryd o leiaf y driniaeth 60g yn unol â chyfarwyddiadau ac yna
gollwng i ddos cynnal a chadw.JB

“Yn  ystod  yr  amser  a  gymerais  am  ganser,  cefais  brawf  gwaed  ar  raddfa  lawn...roedd
meddygon wedi  rhyfeddu at  fy  ngholesterol,  lefelau siwgr  yn y  gwaed a phwysedd gwaed!
Roedden nhw'n dweud ei fod fel merch yn ei harddegau.A dwi'n 49!" Lindsey

“Roeddwn i’n 240 pwys ac yn gyn-diabetig.Wedi colli synnwyr arogli a blas, llid a chwyddo yn
rhan isaf y coesau a'r traed, goglais ar flaenau'ch bysedd.Mae ganddynt hefyd OA difrifol.Ar ôl
tua 6 mis ar gnewyllyn reis RSO 2 / dydd, mae holl symptomau diabetes wedi diflannu a dim
poen cronig o OA.Wedi colli dros 40 pwys.Wedi gwneud yr olew fy hun.” Ron

“Dydw i ddim yn gwybod am fy ngholesterol ond rwy’n gwybod ar ôl wythnos o fwyta gwerth llai
na gronyn o reis bob dydd i mi ddechrau colli pwysau.Erbyn wythnos dau mae fy braster bol
wedi diflannu ac rydw i wedi colli croen.Wythnos tri mae'r croen rhydd yn tynhau eto...” Daniel

“Aeth  fy  ngholesterol  i  lawr  i  ddarlleniadau  arferol  ac  ataliais  y  meddyginiaethau  gan  y
meddygon.Ychydig o'r blaen, dywedon nhw fy mod i'n mynd i gymryd meddyginiaeth am weddill
fy oes.Mae fy siwgr yn normal hefyd, roeddwn i’n 126, nawr yn 80au 90au.” Jose

“Cefais brawf gwaed ychydig fisoedd yn ôl ac roedd y Dr yn rhefru nad oeddwn yn cymryd fy
ngholesterol meds gwrach y gwnes i stopio tua 10 mis yn ôl.Gofynnais iddo sut oedd fy lefelau
colesterol ac atebodd mewn llais isel ei fod yn iawn ond aeth ar fy ôl bod fy ngholesterol drwg
yn uwch na fy ngholesterol da oedd ond dyna sut mae wedi bod erioed felly dwi'n meddwl mai
dyna sut mae fy nghorff. .Rwyf wedi bod ar RSO ers blwyddyn bellach ac wedi colli 30 pwys ac
mae  lefelau  siwgr  wedi  gostwng  felly  ddim  yn  poeni  gormod  ac  wedi  rhoi’r  gorau  i  sawl
meddyginiaeth arall felly rwy’n siŵr yn hoffi’r olew.” Al

“Roeddwn i’n  amheus iawn pan oeddwn i’n  darllen tystebau ar y we.Ond ar ôl  i  ddau o fy
ffrindiau fod yn ei ddefnyddio'n rheolaidd ac roeddwn i'n gwybod eu problemau iechyd o'r blaen
ac rwy'n  gweld  hyngwelliant  anghredadwy yn eu bywydau a'u  hiechyd,  rwy'n  dymuno cael
marijuana oddi ar y rhestr o sylweddau gwaharddedig.Dylid caniatáu i bawb dyfu ei rai ei hun.

Roedd yna amser yn y gorffennol pan oeddwn yn erbyn marijuana yn fawr iawn ond newidiodd
rhai ffrindiau fy marn.Roedd un yn dioddef am gyfnod eithaf hir gyda phwysedd gwaed uchel -
roedd hi ar dabledi (roedd hi yn ei erbyn am amser hir iawn, hefyd) nes i rywun ei hargyhoeddi i
roi cynnig arni am wythnos.Fe wnaeth hi ac roedd yr effaith yn ei syfrdanu, oherwydd o tua 200
o unedau rheolaidd gostyngodd i 140 o unedau.

Roedd rhyw ffrind arall yn cael trafferth gyda phoen gwddf a stumog a materion yn ymwneud â
wlser am fwy na 4 blynedd.Ar ôl ychydig wythnosau o ddosau rheolaidd o farijuana fel te, mwg a
diferion, mae'n edrych yn llawer gwell.Mae’n cysgu’n well, nid oes angen tabledi arno mwyach.”
Alex

Asthma, Anadlu, Ysgyfaint
“Rydw i  mewn iechyd perffaith  bron,  dim mwy o  asthma,  wedi  colli  pwysau  gormodol  heb
unrhyw ymarfer  corff  ac  rwy'n  teimlo'n  wych  bob  dydd.Enwch  bilsen  a  all  wneud  hynny?"
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Edward

“Diolch am yr olew, fe helpodd fi  i  drechu niwmonia difrifol.Gwnaeth yr olew yr hyn na allai
NyQuil a gwrthfiotigau gan feddyg ei wneud.A chefais fy iacháu dros nos!!!Ychwanegodd Rick
Simpson ryddhad ac iachâd yn fy mywyd ac am hynny byddaf bob amser yn ddiolchgar am
waith Rick Simpson a'i olew.Daliwch ati i wella!” Joe

“Byddai rhywun yn disgwyl i anweddu’r olew fod yn effeithiol wrth drin asthma a phroblemau
anadlu eraill.Ond yn syndod, rydym wedi darganfod bod tawddgyffuriau olew cywarch yn hynod
effeithlon wrth agor llwybrau anadlu.Fel arfer, o fewn 30 munud ar ôl i glaf gymryd tawddgyffur,
maent yn adrodd eu bod yn teimlo fel pe bai eu hysgyfaint yn agor a'u bod yn gallu anadlu'n
llawer haws.Wrth gwrs, fel gydag unrhyw salwch arall, byddwn yn amlyncu dos safonol o 60g
dros dri mis a byddwn yn aros ar gram y dydd nes i mi deimlo’n hollol iach.Yna, wrth gwrs,
byddwn yn cymryd dos cynhaliaeth am weddill fy oes.Byddwn yn defnyddio'r olew ar lafar, yn
topig ar fy ngwddf a'm brest ac ar ffurf suppository.JB"

“Cefais ddiagnosis o emffysema cronig yn 2002.Dywedwyd wrthyf fod gen i ysgyfaint person sâl
90 oed.Rhoi'r gorau i ysmygu tybaco a dim ond ysmygu canabis da yn drwm.Mae swyddogaeth
yr ysgyfaint yn dda heddiw.Newydd ddechrau defnyddio olew bob dydd hefyd ar gyfer poen
asgwrn cefn.” loan

“Rwyf  wedi  cael  asthma ers  21  mlynedd,  cigs  ysmygu a  mmj  ers  14.Nid  wyf  wedi  gorfod
defnyddio fy anadlydd ers i mi arbrofi gyda mariwana yn 93.Mae gen i anadlydd achub o hyd
ond DIM angen amdano.Hefyd PEIDIWCH â chymryd fy ymlacio cyhyrau, 800mg ibuprofen,
gwrth-iselder, neu ddau arall ar gyfer meigryn.Dwi'n caru MMJ.Fe achubodd fy mywyd.” Kari

“Fy nhro cyntaf gydag RSO cymerais werth 1.7 gram mewn pilsen.Doeddwn i ddim yn gallu
cerdded yn syth roeddwn i'n teimlo bod gen i retard yn feddyliol ond canlyniad hyn oedd ces i fy
iacháu o niwmonia difrifol y diwrnod wedyn!!Byddai'n ei wneud eto, lol." Joe

“Dechreuais  ddefnyddio  olew Cywarch ar  gyfer  fy  ecsema ac asthma ac  mae'r  cyfan wedi
diflannu!Nid  wyf  bellach  yn  defnyddio  fy  anadlydd  steroid  neu  hufenau  steroid.Erioed  wedi
meddwl mewn miliwn o flynyddoedd y byddai byth yn diflannu.Cywarch AM Fuddugoliaeth!A
dweud  y  gwir,  doeddwn  i  byth  yn  meddwl  y  byddwn  yn  dod  o  hyd  i  ryddhad  ar  gyfer  fy
mhroblemau nes i mi ddarganfod bod y planhigyn y dywedwyd wrthyf bob amser i beidio â'i
ddefnyddio oherwydd ei fod yn ddrwg i mi, a oedd yn dda i mi mewn gwirionedd!” Roedd Matt

“Mae olew yn gweithio i'r ysgyfaint!Mae anweddu yn helpu hefyd.O fewn y 5 diwrnod cyntaf o
gymryd yr olew bydd eich ysgyfaint yn dechrau diarddel fflem ac os ydych chi'n brwydro yn
erbyn canser yr ysgyfaint, dylai'r tiwmorau ddechrau crebachu tra bod olew yn lladd y celloedd
canser.Mae 60-80% o diwmorau wedi'u llenwi â Candida felly mae priodweddau gwrthffyngaidd
y THC yn helpu'r broses hon ynghyd â'r cannabinoidau sy'n sbarduno'r broses gemegol yn eich
system imiwnedd!Mae canabis yn wahanol i sigaréts yn agor eich ysgyfaint ac yn ymledutiwbiau
bronciol  tra'n  dod  â'ch  corff  yn  ôl  i  gyflwr  homeostasis.Dylai  llawer  o  bobl  â  phroblemau
ysgyfaint yn ogystal â llawer o anhwylderau eraill dynnu gwenith a siwgr o'u diet oherwydd bod
gwenith heddiw yn 95% GMO ac nid yw'r corff dynol yn gwybod sut i'w brosesu, felly bydd yn
storio a gall achosi ymateb imiwn. llid neu histamin mewn unrhyw ran o'r corff!Bwyd i feddwl!”
Mathew

Q.Helo JB, a ydych chi wedi cael achlysur i drin unrhyw un, gan ddefnyddio'r olew, a oedd yn
dioddef o COPD?Emffysema?Asthma?Shawn

A.Ie, rhain i gyd.Ni allai un o fy nghleifion cyntaf â COPD ac angina pectoris gerdded i fyny
chwe grisiau (nid chwe rhes o risiau, prin y gallai gerdded oherwydd na allai anadlu).Mewn dau
fis, roedd yn chwarae badminton eto.Mae'r olew yn helpu gyda'r holl amodau hyn yn effeithiol ac
yn ddiogel iawn.Byddwn yn bwyta'r olew, yn ei ddefnyddio mewn tawddgyffuriau (maen nhw'n
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gweithio'n wych ar gyfer cyflyrau'r ysgyfaint hefyd), byddwn yn anweddu'r olew sawl gwaith y
dydd (bydd yn hyrwyddo peswch, a dyna beth rydych chi ei eisiau, mae angen i chi gael yr holl
halogiad i ffwrdd o yr ysgyfaint, ac rydych chi'n gwneud hynny trwy ei besychu), a byddwn hefyd
yn defnyddio'r olew yn topically ar fy ngwddf, fy mrest a'm cefn.Dymuniadau gorau, JB

“Mae gen i COPD, roeddwn i yn y cam olaf ac yn meddwl dim ond tynnu'r plwg.Rydw i wedi bod
yn cymryd olew canabis ers mis a nawr rydw i ar y ffordd i wella!” Gordon

“Mae'n  edrych  fel  nad  My  Gramps  yw'r  unig  Gramps  a  oedd  yn  gallu  elwa  ar  dosturi!
Fe  wnaeth  yr  hen  ddyn  hwn  wella  ei  emffysema  gan  ddefnyddio  Cannabis  Oil.Roedd  My
Gramps hefyd yn gallu dod oddi ar anadlwyr ocsigen ac asthma (Er ei fod yn marw o ganser yr
ysgyfaint  cam  olaf)  trwy  ddefnyddio'r  olew  hanfodol  o'r  planhigyn  canabis.Dyna’r  unig
feddyginiaeth a ddefnyddiodd fy Gramps yn ystod 8 wythnos olaf ei fywyd...Rhywsut roedd yn
gallu  cicio  niwmonia  heb  wrthfiotig,  er  bod  ganddo  COPD  ac  emffysema  a  Chanser  yr
Ysgyfaint.Pasiodd  fy  Gramps  gyda  lefelau  ocsigen  100%,  heb  fod  angen  CYMORTH  gan
beiriannau anadlu na meddyginiaethau ychwanegol.” Lindsay

“Rwyf fy hun wedi gweld canlyniadau gyda: Lewcemia Plentyndod ac Oedolion ~ Clefyd yr Afu ~
Poen Cronig  ~  Diabetes  ~  Gordewdra  ~  Asthma ~ Broncitis  Cronig  ~  IBS ~ Llid  ~  Wedi'i
gymhwyso'n  topig  i  ddwylo  Arthritig  -  roedd y boen wedi  diflannu ymhen tua munud.Wedi'i
gymhwyso i fysedd wedi'u llosgi ac roedd y boen wedi diflannu mewn ychydig funudau ...MYND
Meddyliais yn sicr fod y croen yn dod i ffwrdd a dim ond un smotyn ar y bys canol a gollodd y
croen.Nawr pan ddaeth y bysedd hynny allan o'r olew canola berwedig hwnnw roedd y croen yn
wyn fel cyw iâr wedi'i goginio!Dim byd gwell ar gyfer llosgiadau.Byddaf yn cadw jar yn y gegin o
hyn ymlaen!Diolch Canabis!” Debra

-- Diolch, Debra.Un profiad gyda'r hyn y gall yr olew ei wneud ar gyfer llosgiadau yw'r cyfan
sydd ei angen i berson rhesymegol eisiau jar ohono yn y gegin, rwy'n cytuno.Dylai fod jar gyda'r
olew ger pob stôf, tân agored, ffwrnais, ac ati.Rhag ofn.JB

“Yn ôl yn y 70au hwyr a thrwy gydol yr 80au, roeddwn i'n arfer gorfod mynd at fy Dr. (Hashmi) a
chael  tabledi ar  gyfer  pyliau o broncitis  o leiaf  ddwywaith y flwyddyn (yn yr  hydref  ac yn y
gwanwyn, pan oedd yr aer bob amser. llaith).Rhoddais y gorau i ysmygu sigaréts yn 1990, a
dechreuais ysmygu llawer mwy o bot (dyna pryd y dechreuais dyfu llawer mwy, a byddwn yn
cadw tua 5 pwys o blagur i mi fy hun, nawr rwy'n defnyddio llawer mwy oherwydd gwneud olew
a choginio gyda mae'n.) OND ers 1990 nid wyf wedi bod yn ôl at y meddyg ar gyfer tabledi
broncitis.SY'N  22  MLYNEDD  HEB  ANGEN  PILLS  BRONCHITIS...PEIDIWCH  Â  CHEISIO
DWEUD WRTHYM NAD YW YSMYGU CANABIS YN DDA I'CH YSGYFAINT...GOFYNNWCH I
FY MAM, dwi'n GWARANT NA FYDD HI'N GORWEDD I UNRHYW UN...” Ffliwt

“Gram y dydd o RSO yw'r hyn rydw i'n ei gymryd ar gyfer fy COPD ac mae'n gweithio fel damn
poeth.Rwy'n  ei  wneud yn gapsiwlau ac yn cymryd 250 mg bob chwe awr.Bûm yn ysmygu
tybaco am 60 mlynedd.Dim ond sothach yw anadlwyr y fferyllfa a oedd yn ei waethygu mewn
gwirionedd.Mae fy meddyg yn dwp oherwydd dywedodd wrthyf nad oes iachâd a byddwn yn
mynd ar  ocsigen pan na fyddai'r  puffers yn gweithio mwyach.Fyny ei  asyn gyda ffon gyda
hoelion  ynddo  os  ydych  yn  gwybod  beth  yr  wyf  yn  ei  olygu.Dechreuais  yr  olew  ym  mis
Rhagfyr.Mae'n anhygoel sut rydw i'n symud o gwmpas fel person normal eto yn lle'r decrepit a'r
truenushen greadur yr oeddwn yn prysur ddod.Roeddwn wedi baglu rhywfaint ar y driniaeth hon
ar  ôl  defnyddio’r  RSO ar  gyfer  fy  nghanser  stumog heb belydru  a  heb  ei  gemeg y  cefais
ddiagnosis ohono ym mis Tachwedd 2011.Dim ond trwy'r hyn sy'n brawf o “Lwc y Gwyddelod” ar
waith y gwnes i oroesi'r olygfa gyfan honno.Roedd fy nghyfreithiwr wedi clywed am fy sefyllfa
anodd.Rhesymodd yn gwbl gywir a adawodd i'm dyfeisiau fy hun, yr oeddwn yn debygol ar fin
gadael y byd hwn.Roedd wedi dod yn ymwybodol o RSO ac ati.Wedi fy hysbysu a dyma fi.Mae
fy nghyfreithiwr yn llawer mwy dysgedig ar y pethau hyn na'm crafwr.Beth bynnag, diolch eto i
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Rick a'r holl bobl sy'n ein helpu ni." Dale

“Rwy’n defnyddio RSO ar gyfer fy COPD...Datblygais 'ddolur annwyd nad oedd alcohol a H202
wedi'i helpu mewn 2 ddiwrnod.Nes i roi dot o olew arno yn y bore ac yn hwyrach yn y dydd a
bore ma 'roedd hi wedi mynd?Roeddwn i'n teimlo ar hyd fy hen wefusau tenau a doedd dim byd
yno...Ydw i'n mynd yn wallgof???Rwy'n mynd i mewn i'r ystafell ymolchi ac yn gorlifo'r lle â
golau  ac  yn  olaf  ar  ôl  ymestyn  a  thynnu  rwy'n  ei  dorri  AR AGOR lle  roedd  wedi  gwella'n
llwyr...Rwy'n rhoi dot arall arno a dydw i ddim yn meddwl fy mod i erioed wedi edrych arno'n
ymwybodol eto...RSO meddyginiaeth anhygoel...” Dale

“Mae  gan  fam  ganser  yr  ysgyfaint.Dywedodd  nad  ydw  i'n  gwneud  chemo.Dywedais  beth
fyddwch chi'n ei ddefnyddio wedyn?RSO.Dywedodd hi Huh?Rhoddodd hi'r ddolen i mi ac roedd
ymlaen o'r fan honno.Mae hi wedi colli 60 pwys mewn 4 mis.Nid yw'n cymryd unrhyw gyffuriau
fferyllol ac mae'n gwneud yn dda yn edrych yn dda ac yn fwrlwm o gwmpas y dref nawr!Wnes i
sôn bod ganddi emffysema?Nid oes angen ei thanciau ocsigen arni mwyach.Diolch i bawb sy'n
rhannu.Rick - fy arwr Fkn dim jôc!JB - peidiwch â stopio brawd.Bydd hyn yn digwydd.” Bil

“JB, rwyf wedi dangos fideo PT i fy ngŵr ac wedi bod yn rhannu’r miloedd o dystiolaethau gydag
ef am y 2 flynedd ddiwethaf.Yn y bôn mae'n cytuno â phopeth y mae'r olew yn ei wneud.Serch
hynny, cawsom drafodaeth frwd y penwythnos diwethaf.Dydw i ddim hyd yn oed yn gwybod sut
y daeth pwnc cywarch ysmygu i'r amlwg ...Nid wyf yn ei ysmygu nac eisiau ei ysmygu.Mae'n
honni (a does gen i ddim syniad lle y clywodd hyn b/c ei fod yn darllen dim byd a fyddai'n
addysgu ei hun!) bod amonia'n cael ei ryddhau wrth ei ysmygu a'i anadlu yn yr ysgyfaint, gan
honni ei fod yn wenwynig bryd hynny...dwi wedi erioed wedi clywed am hyn ac nid oedd yn dod
yn ôl iddo.Syniadau?” Pam

-- Nid ysmygu unrhyw beth yw'r peth gorau i'w wneud i'ch ysgyfaint.Yn sicr, mae gan ysmygu
cywarch fanteision iechyd sy'n trechu unrhyw effeithiau andwyol y gallai ei gael yn hawdd, ond
mae'n well amlyncu'r olew o hyd.Os yw rhywun eisiau anweddu'r olew at ddibenion hamdden
neu at ddibenion meddygol eraill, nhw ddylai fod i benderfynu hynny.Mae anweddu'r olew yn
rhan o'r protocol ar gyfer trin cyflyrau'r ysgyfaint gan gynnwys canser, rydych chi am i'r cleifion
besychu popeth na ddylai fod ganddyn nhw yn eu hysgyfaint.Y ffordd rydw i'n edrych arno, os
yw ysmygu canabis  yn  achosi  difrod,  gall  bwyta'r  olew ei  drwsio,  felly  ble  yn  union  mae'r
broblem? JB

“Mae gan fy mam ffibrosis yr ysgyfaint yr ysgyfaint...gall gael trawsblaniad os bydd yn colli 70
pwys ond mae bron yn amhosibl os na allwch anadlu i wneud ymarfer corff...Rwy'n credu'n
onest o ymchwil rydw i wedi'i wneud y gall hi gael ei gwella ond nid gan feddygon ac rydyn ni'n
rhedeg allan o amser...Rwy'n ysu i rywun siarad â nhw am hyn...Rwyf wedi gweld fideo o bobl
â'r un cyflwr sydd wedi defnyddio RSO i'w guro...Byddaf yn gwneud unrhyw beth i achub fy
mam ...Mae meddygon wedi rhoi’r araith “treulio amser gyda’ch teulu” iddi ond dwi’n gwybod
bod ganddi hi ormod i’w roi i’r byd, dim ond 55 yw hi ac yn ddynes fendigedig llawn calon.”
Angela

-- Angela, rhowch hi ar yr olew, bydd yn colli pwysau ac mae'n debyg y bydd yr olew hefyd yn
trwsio cyflwr yr ysgyfaint hwnnw.Gofynnwch iddi ei fwyta, ei ddefnyddio mewn tawddgyffuriau, a
hefyd ei chael hi'n anweddu'r olew sawl gwaith y dydd, rydych chi am iddi beswch allan yr hyn
nad yw'n perthyn i'w hysgyfaint.JB

“Cefais ddiagnosis o ffibrosis peritoneol idiopathig yn 2009. es i ofal dwys yn y camau olaf.
Pwysedd gwaed 223 dros 130, methiant yr arennau 90%, aorta yn gollwng, calon afreolaidd
140-40. Roedd y ffibrau'n llawn y tu ôl i wal fy stumog gan wasgu fy holl organau torso, gan
achosi  poen  eithafol.  Goroesais.  Y 12  mis  nesaf  mae amrywiaeth  o  gyffuriau  chemo wedi
methu. Yna dechreuais Rick Simpson Oil. Fe'i rhoddwyd i mi oherwydd ni allwn ei fforddio. 6
mis arall o araftynnu'n ôl o chemo wrth gymryd yr olew. Byddai stopio'n sydyn yn chwalu fy
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system imiwnedd. Hyd yn oed gyda'r olew. Cyflym ymlaen a gadael llawer allan. Ddeufis yn ôl
dywedodd fy meddygon; ni allant ddod o hyd i unrhyw olion o'r ffibrau idiopathig yn fy nghorff.
Mae gen i broblemau o hyd gyda'r hyn a wnaeth y chemo i'm stumog a'm coluddion ond mae
hynny hefyd yn datrys yn raddol. Mae'r meddygon yn ei alw'n wyrth feddygol. Er eu bod yn
ymwybodol ac yn cymryd nodiadau gwych, pan fyddaf yn siarad am fy nefnydd o Rick Simpson
Oil.  I.  Hefyd gwnewch a  chymerwch drwyth glyserin  llysiau.  Argymhellodd fy  meddyg gofal
sylfaenol Canabis o fewn mis cyntaf  fy niagnosis terfynol.  Dywedodd mewn gwirionedd mai
dyna'r unig obaith y gwyddai amdano. Mae gormod o fanylion i'w rhoi yn yr ymateb hwn. Rwy’n
gobeithio bod hyn yn helpu.” Enoch

“Fe wnaeth chwyn achub fy mywyd rhag pwl o asthma.Roeddwn yn chwerthin am fy mhen am
flynyddoedd oherwydd dywedais amdano - sut gall mwg helpu asthma, bydden nhw'n dweud?
Dydw i ddim yn gwybod sut, dydw i ddim yn wyddonydd ond fe weithiodd ac rwy'n byw o'r
herwydd.” Dafydd

“Mae llawer o bobl yn atal y feddyginiaeth hon.Pe bai ond yn gwybod eu bod nhw a'u teuluoedd
ei angen eu hunain i ymladd neu atal cymaint o afiechydon mor hawdd.Pe baent ond yn gwybod
beth mae aelodau eu teulu yn mynd i'w ddweud wrthynt pan fyddant yn darganfod y gwir go
iawn  am  effeithiau  rhyfeddol  niferus  y  feddyginiaeth
hon.Pe dim ond gwyddent faint o boen a dioddefaint yr oeddynt eu hunain yn mynd drwodd yn a
bsenoldeb yr oil.Rwy'n meddwl y byddent yn gweithredu'n llawer cyflymach ac rwy'n meddwl y
byddent yn gwneud rhywbeth yn ei gylch o'r diwedd, nid yn ei erbyn.Dim ond ynfyd neu berson
anwybodus a allai sefyll yn erbyn meddyginiaeth gyda chymaint o ddefnyddiau.JB"

“Ers diwedd 2011 pan gefais ddiagnosis o Ganser y Stumog, rwyf wedi bod yn gyson ar y cyfan
ar gyfer fy COPD hefyd...Mae'r pethau eraill y mae wedi gofalu amdanynt yn anhygoel...mae'r
weledigaeth,  y  clyw a'r  croen yn rhyfeddol.  ddim fel  y  mwyafrif  o  75ers...mae gwythiennau
faricos wedi cilio tua 50% o leiaf...byddai merched yn hoffi hynny...mae'n gwneud i mi deimlo'n
iach...” Dale

“Pan fydd mwy o fenywod yn sylweddoli bod ganddo briodweddau gwrth-heneiddio fe fyddan
nhw'n  ymosod  ar  y  senedd.Lol."  Lwpws
-- Mae'n siŵr y gwnânt, Lupus, nid oes gennyf unrhyw amheuaeth o hynny.JB

“Rwyf wedi ei ddefnyddio ac wedi cael gwared ar yr holl ddeunyddiau fferyllol yn ogystal â churo
COPD.Roedd fy arthritis  wedi fy ngwneud i  ar  gymaint o feddyginiaethau roedd fy anadlu'n
ddrwg.Wedi bod ar ocsigen dros 5 mlynedd ac ar ôl dod i ffwrdd o'r holl feddyginiaethau poen
mae fy  anadlu'n wych.Mae gennych arthritis  o hyd ond mae bywyd yn werth ei  fyw nawr.”
Llawryf

“Fe laddodd ganser y croen oedd yn tyfu’n araf ar gefn fy mam o fewn pythefnos iddi gael y
rhan fwyaf o’i hoes...Angen dweud mwy!Mae wedi helpu llawer o bobl rydyn ni'n eu hadnabod
gyda llawer o wahanol anhwylderau ac rydyn ni nawr yn ei wylio'n helpu'n aruthrol gyda COPD!
Molwch Dduw am y planhigyn gwyrthiol hwn!” Bonni

-- Canser y croen wedi mynd, clefyd rhwystr cronig yr ysgyfaint wedi mynd.Wel, y cyfan dwi'n ei
wybod yw bod meddygon fel arfer yn cael trafferth mawr i drin y ddau o'r rhain.Does ryfedd, nid
oes  ganddynt  yr  offer  cywir  ar  gyfer  eu  swydd  pan  na  allant  ddefnyddio  canabis,  un  o'r
meddyginiaethau traddodiadol hynaf mewn hanes cofnodedig.Nhw ddylai fod y rhai cyntaf sy'n
gofyn amdano.JB

Hepatitis
“Hep C, wedi mynd, pwysedd gwaed uchel a phroblemau coluddol, wedi mynd.” Janet
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“Hep C wedi’i Ddiagnosis - 2006.Treial Clinigol.1 o 1000 ledled y byd.Albuferon + Ribavirin -
Gorffennaf 2007- Rhagfyr 2007.O fewn wythnos i ddechrau'r coctel cemegol hwn, roeddwn i
mewn poen difrifol ac ar forffin, dechreuais golli pwysau, brech, ac ati.Erbyn diwedd y treial,
roeddwn wedi colli 47 pwys ac roeddwn mewn poen difrifol 24-7.Cefais fy ngorfodi i ymddeol yn
47 oed ac ymladdais fy nghwmni dros anabledd am ddwy flynedd a Llywodraeth Canada am
bedair  blynedd.Cefais  wybod y llynedd bod y cyffur  treial  clinigol  wedi  dod i  ben oherwydd
marwolaethau a sgil-effeithiau.

Dechreuodd Haf diwethaf 2012, ym mis Mehefin, gael ffitiau, methu â llyncu, colli cydbwysedd
hefyd.Stori hir yn fyr, fe ddes i mewn cadair olwyn.Ar y pwynt hwn fe'm hanfonwyd am yr holl
sganiau, pelydrau-X a phrofion a niwrolegydd â chyfrifiad MS???MRI yn anhygoel...

Dywedodd doc teulu efallai fy mod yn cael strôc fach.Anfonodd y ddau fi adref i fyw ag ef gan
na fyddent yn gwneud unrhyw brofion pellach!Fe wnes i danio'r ddau ohonyn nhw.Yna trodd
cyfaill  fi  at  Mr.Rick  Simpson  ym  mis  Awst  y  llynedd  a  dechreuais  i  chwilio  am  blaguryn
indica.Rhagfyr 29 oedd y diwrnod y gwnes i fy 60 gram a hefyd y noson honno cefais fy ffit olaf
a bore wedyn dechreuais ar y Rhaglen Olew Trwm.

Nid wyf erioed wedi cysgu cystal ers fy chemo, roeddwn yn ffodus i gael 1-2 awr...Nawr 7-
8.Afreal ynddo'i hun.Nid wyf yn cymryd unrhyw feddyginiaeth bresgripsiwn ac roeddwn ar bob
opiad, pilsen cysgu a gwrth-iselder, i gyd â sgîl-effeithiau drwg.Mae hefyd wedi rheoli fy mhoen
yn well na dim byd arall.

Rwyf  bellach  wedi  gorffen  ac  yn  chwilio  am straen  nesaf  ar  gyfer  fy  dos  cynnal  a  chadw
oes.Mae  fy  niagnosisau  o'r  docs  Gorllewinol  a  daniwyd  gennyf  fel  a  ganlyn  ...Hep  C,
Fibromayalgia,  Raynauds,  IBS, CFS, iselder,  pryder eithafol,  MS???Rwy'n rhydd o gyffuriau
presgripsiwn,  dim trawiadau ac yn rheoli  fy  mhoen...Rhowch gynnig ar  hynny gyda tabledi!
Arhoswch yn Gryf - Ymladd Ymlaen.” Roy

“Bûm yn llwyddiannus yn fy  ngyrfa a  chefais  fywyd anhygoel…cartref  braf,  ceir,  cychod ac
ati.Mae gen i radd baglor mewn Iechyd Meddwl ac mae gen i 28,000.00 amdani o hyd.Rwyf
wedi gwneud camgymeriadau enfawr… ANFAWR!Ac yr wyf yn dioddef y canlyniadau.Nid wyf yn
cyhoeddi fy mod uwchlaw neb, nac islaw.Mae gennym ni i gyd stori, taith sy'n unigryw i ni.

Wnes i ddim dewis mynd yn sâl.Ond fe wnes i.Ni ddewisais fod ar SSD, ond roedd yn opsiwn y
bu'n rhaid i  mi ei ddefnyddio.Nid oes gennyf gywilydd, nac yn falch.Rwy'n byw ar ddim ond
980.00 y mis, llai na llawer, mwy na rhai.Rwy'n ceisio peidio â chwyno, ond gwn.Rwy'n cael
stampiau Bwyd a Medicare.Rwy'n byw ar fy mhen fy hun gyda fy nghi bach.Weithiau dwi'n
teimlo'n anobeithiol,  yn ddiwerth, ac yn anobeithiol.Dwi’n colli  diddordeb mewn pethau dwi’n
caru, mae dyddiau’n ymdoddi i’w gilydd, a dwi ddim eisiau codi o’r gwely yn aml.

Wedi dweud hynny, rydw i hefyd yn gariadus, yn garedig, yn dosturiol ac rydw i wir yn poeni am
bobl.Ychydig iawn sydd genyf i'w gynnyg heblaw cariad a chefnogaeth i'm cyfeillion, ond eto, yr
wyf wedi bod yn ddioddefgar i  lawer sydd wedi dwyn oddi arnaf,  a'm defnyddio er  mantais
iddynt.Nid  wyf  yn  swnian,  yn  syml,  mae'n  cael  ei  ddatgan.
Rwy'n dioddef o boen cronig a blinder bob dydd.Bob dydd, rhaid i mi orfodi fy hun i ddod o hyd i
reswm i godi ac allan o'r gwely.Fel arfer fy nghi bach sy'n gwneud i hynny ddigwydd.Ond mae fy
ffrindiau yn anhygoel!Ac mae'n debyg nad ydyn nhw hyd yn oed yn gwybod fy mod i'n deffro o'u
herwydd.Ydw, rwy'n isel fy ysbryd.Bydd poen, poen cronig yn gwneud hynny i chi.

Yr wyf yn hyper, ychydig yn wallgof ... ond yr wyf yn fi, nid oedd DUW yn gwneud sothach.Rwy'n
dweud hyn wrthych, i ddweud hyn wrthych .....Rwyf wedi rhoi cynnig ar alcohol, tabledi, cyffuriau
... .. rwyf wedi cael presgripsiwn am y canlynol: Oxycotin, Vicodin, Zanax, Neurontin, Seroquel,
Prozac, nifer o wrthlidiau, Celebrex, Lyrica, Tramadol, Provingil, Ritalin, a Duw yn unig a wyr
faint o rai eraill yr wyf wedi anghofio.
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Rwy'n GLEIF MARIJUANA MEDDYGOL.Pam?Wel, nid oherwydd fy mod eisiau mynd yn uchel.
Rwy'n gweithio gyda fy ngofalwr ar feddyginiaethau sy'n gweithio i mi.Mae’n broses.Dydw i ddim
eisiau cael fy llabyddio.Rwyf am feddwl yn glir a bod yn rhydd o boen.Nid wyf am achosi niwed
pellach  i'm  iau.Mae  gen  i  Hepatitis  C  ac  mae  gen  i  am  nifer  o  flynyddoedd.Felly,  yr  holl
bresgripsiynau hynny…wel, dim ond difrod pellach y maent yn ei wneud.Rwy'n cymryd Rick
Simpson Oil ac yn defnyddio med-edibles sydd wedi helpu i leihau fy llid ac wedi fy helpu i
ymlacio.Anaml  y  byddaf  yn  cysgu  oherwydd  poen.Ond,  mae gweithio  gyda  fy  ngofalwr  yn
caniatáu gwell cwsg!Rwy'n darganfod manteision canabis, ac yn dod o hyd i ffordd trwy'r boen
gyda chymorth pobl sy'n dosturiol, cariadus a charedig!Nid oes yn rhaid i mi ddioddef cyffuriau
presgripsiwn.

Felly,  mae  angen  i'r  rhai  ohonoch  sydd  â  meddwl  caeedig  i  feddygaeth  anghonfensiynol
addysgu'ch  hunain  cyn  rhoi  barn.Gwn  mai  dim  ond  y  negyddol  y  gall  llawer  ohonoch  ei
weld.Rwy'n  deallhynny.Ac  efallai,  nid  yw  marijuana  meddygol  ar  eich  cyfer  chi  ...  ac  mae
hynny'n  iawn.Ond  i’r  rhai  ohonom  nad  ydyn  nhw  eisiau  cael  ein  niweidio  ymhellach  gan
feddyginiaeth  gonfensiynol…wel,  os  gwelwch  yn  dda…cefnogwch  ein  penderfyniad  ac
addysgwch eich hunain cyn llunio barn.Dydw i ddim yn stoner, rydw i'n bod dynol mewn poen ...
ac rwy'n elwa o'r defnydd niferus o ganabis.

Rwyf wedi profi pobl yn y gymuned MM sy'n gariadus, yn garedig, ac yn wirioneddol ofalgar ac
rwyf wedi bod mor fendigedig.Rwyf hefyd wedi gweld y difrod a wneir gan aelodau o'r gymuned
sydd ynddi am yr arian…ac yn darparu dim byd mwy yr ymddygiad stryd hwnnw.Nid yw'n fyd
perffaith.
PS  Roeddwn  i,  mae  gen  i  ofn  postio  hwn.Ond  er  mwyn  ein  cymuned...dwi'n  ei  roi  allan
yna.Heddwch." Cathy

“Mae’r olew yn helpu clefyd Crohn.Mae'n atal y llid yn eich coluddion.Cefais diwmor ac 1/3 o fy
iau a fy mhledren wedi'i dynnu cyn i mi wybod am yr olew.Nawr mae'r olew wedi gwella holl ôl-
effeithiau cas chemo ar gyfer fy hep C a'r syrjeri.Rydw i wedi colli 18 pwys ac rwy’n teimlo’n
wych.” Michelle

“Roedd gen i Hep C am 35 mlynedd.Mynd trwy bigiadau Interferon a thriniaethau erchyll eraill.Y
flwyddyn nesaf fe wnaethon nhw dynnu hemangioma ac 1/3 o fy iau hefyd.Ac roedd gen i goden
fustl afiach y gwnaethon nhw ei thynnu.Rydw i wedi bod yn defnyddio'r olew ers 3 blynedd.Yn
dal  yn  rhydd  o  firws,  mae'r  afu  yn  adfywio  ac  mae'r  olew  yn  cadw  fy  siwgr  gwaed  yn
normal.Rwyf hefyd wedi colli tua 45 pwys ers mis Mai.Rhoddais yr olew ar fy mriwiau diabetes
hefyd ac fe wnaethant wella.Heb unrhyw greithiau.” Michelle

“Rwy’n  gwneud  fy  fersiwn  fy  hun,  y  blaguryn  gorau,  mwy  o  leddfu  poen  a  rhai  mwy
seicoweithredol THC ynghyd â rhai niferoedd CBD da.Ni allai lleddfu poen 90mg o forffin ddod i
ben.Mae fy olew yn atal poen mewn 3 munud.Ddim yn 20 fel morffin.Ac mae'n para 4 awr ac nid
2  fel  morffin.Ond  cytuno  bod  eich  fersiwn  yn  ychwanegu  nodweddion  eraill.Ond  mae'n
gweithio'n well i mi, rwyf wedi rhoi cynnig ar RSO hefyd.Gallaf roi rhai ohonof i ar bigyn dannedd
o dan y tafod a chael dros 5 awr o ddawnsio di-boen.Meddyginiaeth dda i bawb sydd ei angen
yw fy meddwl i.” Jim

“Fe achubodd fywyd fy ngŵr.Roedd y driniaeth hep C yn ei ladd.Methu bwyta, colli 70 pwys, 5
sgript ar gyfer cyfog, dim un ohonyn nhw'n gweithio.Diolch i dduw rydyn ni'n byw yn Arizona ac
roedd gen i bobl ofalgar wych yn y gydweithfa a helpodd ni mewn 24 awr.Cadwodd fwyd i lawr a
llwyddodd  i  orffen  y  driniaeth.Hep  C  am  ddim  ac  yn  defnyddio  diferion  llonydd  ar  gyfer
archwaeth.Roedd y cyffuriau'n lladd pethau da.Mae bwyta'n bwysig wrth gymryd triniaeth.Mae'n
gweithio ac rydym yn ddiolchgar ein bod wedi cael cymaint o bobl wych a chymwynasgar.Diolch
i Dduw am ganabis ac Arizona a phobl dda.” Julie

“G'day Rick, jyst eisiau Dweud Diolch.Mae gen i sirosis yr afu o hep c, ac fe wnes i ychydig o
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olew allan o 6 owns o chemdog, ond defnyddiais 4 litr o isopropyl-alcohol.Mae mor gryf!Roedd
gen i ddarn maint gronyn o reis a fy Nuw roeddwn i'n arnofio ar gwmwl ...lol.Mae angen i mi
addasu fy symiau.Beth bynnag, am y tro cyntaf ers dros 18 mis o boen erchyll yn yr iau, I Have
No Pain.Roedd hyn ar ôl y diwrnod cyntaf o gymryd yr olew.Rhodd gan Dduw i Ddyn ydyw
mewn gwirionedd...Pob bendith o Awstralia...:-))” Nigel

"Newyddion  da.Mae  ensymau  afu  dad  yn  normal  ac  mae  wedi  cael  HEP C  ers  dros  10
mlynedd.Mae wedi bod yn cymryd yr RSO ers 2.5 mis, ni ddywedodd y Dr fod yr HEP C wedi
mynd ond mae ensymau ei iau yn normal, sy'n welliant!Ac mae dad wedi bod yn yfwr craidd
caled gyda Hep C yn ystod y 1-2 ddegawd diwethaf, cafodd ei iau ei saethu a nawr mae wedi
gwella!” Roger

“Hyd yn oed os nad oes gennych ganser, meddyliwch am gynhaliaeth ataliol yn eich corff.Trwy
amlyncu RSO mewn symiau bach a ddefnyddir  yn ddyddiol.Rydych chi'n  caniatáu i'ch corff
frwydro yn erbyn pob math o feirysau a chwilod cas.Nid  wyf  wedi  gweld fy  “meddyg gofal
sylfaenol” mewn 15 mlynedd oherwydd Canabis a'i holl briodweddau iachâd.Dim ots beth sy'n
mynd o'i le gyda mi.RSO yw un o'r eitemau cyntaf i mi gyrraedd amdano.Gyda llaw, rydw i wedi
torri fy nghefn 3 gwaith.Wedi disodli fertebra a disgiau o L-4 i lawr i S-2.Roedd yn rhaid i fy
asgwrn cefn ailgysylltu â fyardal y pelfis... bu'n rhaid tynnu fy nghymal AC.Ymdrin â chanser yr
afu a Hep C.Rwy'n trin canabis 100% fy hun.Offeryn yn unig yw RSO yn fy arsenal.” Rick

“Rwy’n gwybod ei fod yn gweithio nid yn unig i ganser roedd gen i hep c ac roeddwn i ar yr olew
am bedwar mis.Dim mwy hep C, afu fel newydd, meddygon yn rhyfeddu.Diolch am yr anrheg
hon, Rick, rydych chi'n wirioneddol achubwr bywyd. ” Jason

“Hep C ac olew Canabis: Mae gan fy mherthynas Hep C, sydd newydd ddarganfod ym mis Mai
'13.Wedi'i  gontractio  o  ysbyty  budr  yn  ystod/ar  ôl  llawdriniaeth.Freaked  ef  allan  i  ddim
diwedd.Really sgriwio gyda'i feddwl.Aeth ar yr olew ar unwaith ac mae wedi bod arno ers hynny
gyda chyfnod o amser pan roddodd y gorau i gymryd yr olew!Ac roedd yn hwb gwirioneddol yn
ei  gylch.Meddwl  y  byddai'n  gwneud  interfferon  (edrychwch  ar  y  sgîl-effeithiau  ar  hynny!
Arswydus!Ac nid yw'n ei wella!!!), yn sôn am farw a 'pheidio â bod yma y flwyddyn nesaf'.Mae'r
meddwl mor bwerus.

Mae wedi cael 5 prawf gwaed i weld ble mae niferoedd ei iau.Ers Mai '13 mae ei niferoedd wedi
gostwng o fod yn y 108 uchel i fod yn 63 ar hyn o bryd (ystod arferol yw 0 - 41)!Mae hyn yn
newyddion anghredadwy!Mae wrth ei fodd ac yn araf bach dros y Cwymp hwyr ac i'r amser
presennol, mae ei ysbryd wedi codi.

Byddaf yn dangos i chi beth ddechreuodd bod ar yr olew ei wneud, yna fe aeth oddi arno ac yna
yn ôl arno gyda gwir awch a dilyn cyfeiriad.Y niferoedd hyn yw ALT (ystod arferol 0-63) / ac AST
(ystod arferol 0-41).Mae'r rhain yn profi afu ar gyfer ensymau hyn: Mai '13:99/93, Gorffennaf
'13:84/79  (gollwng  gyflym!Newyddion  da).Awst  '13:  108/99!(Ddim yn  dda.Gallwch  weld  y  4
wythnos iddo stopio'r olew yn gyfan gwbl ac roedd yn isel iawn).Tach '13:87/78!(Roedd y 108 yn
dychryn y cachu allan ohono!hahahaa!yn ol ar yr oil).Chwef '14:72/63!!!(Bron adre!).

Mae'r niferoedd hyn yn anhygoel!Gwaeddwch i'r byd, os oes gennych chi neu rywun rydych
chi'n ei garu Hep C, rhowch nhw ar olew canabis cyn gynted â phosibl.Dywedwch NA wrth
Interferon!Rwy'n disgwyl yn llwyr iddo fod yn yr ystod arferol  erbyn mis Mai 2014 (dim ond
blwyddyn o ddyddiad y diagnosis)!Yna dos cynnal a chadw am oes.” Kathy

Plant
“Mae Jayden wedi bod yn gwneud yn wych ac mae gennym ni i lawr i 8 pils o 22 pils.Ac mae
gennym ni ef i lawr i 1 topamax y dydd o 10.Mae hynny'n anhygoel cyn CBD byddem yn ei
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dynnu oddi ar  1 topamax a byddai'n cael trawiadau am awr am wythnos.Mae'n gwneud yn
hapus  iawn ac  yn  deall  llawer  yn  well  gan  wneud  synau  gwahanol,  a  llawer  gwell  cyswllt
llygad.Cafodd 1 trawiad yr wythnos hon a dim ond 1 munud oedd o hyd a doedd dim rhaid i mi
ddefnyddio'r valium.Diolch i Dduw.Yn ystod y dyddiau nesaf byddwn yn tynnu Jayden oddi ar ei
bilsen topamax olaf a dyma fydd y tro cyntaf ers 4 blynedd hebddo.Rhowch Jayden ar eich
gweddïau ei fod yn gwneud daioni ar ôl cymryd ef oddi ar y sothach hwn.Diolch."

“Cefais wybod am yr olew 3 mis yn ôl yn chwilio ar y rhyngrwyd am iachâd ar gyfer acne a
rosacea.Fe gliriodd hynny ar unwaith!Rwy'n ychwanegu olew iso i olew cnau coco ac yn parhau
i'w ddefnyddio ar fy wyneb a'm gwddf unwaith y dydd.Mae fy ngŵr yn dweud fy mod yn edrych
15 mlynedd yn iau!Diolch yn fawr am rannu'r wybodaeth hon.Dduw bendithia chi i gyd.Daliwch
ati gyda’r gwaith da.” Toni

“Mae gen i efeilliaid a gafodd eu geni ar ôl 23.6 wythnos o feichiogrwydd sy'n pwyso dim ond
ychydig dros bunt.Maen nhw'n wyrthiau ac yn ffodus i fod yn fyw!Maent bellach yn 2 flwydd oed
ac  yn  cael  eu  gohirio  yn  eu  datblygiad  o  tua  blwyddyn  er  gwaethaf  eu  holl  therapi
(galwedigaethol,  lleferydd,  corfforol,  datblygiadol  yn  wythnosol).Rwyf  wedi  darllen  bod  olew
cywarch yn gwella nifer o anhwylderau gan gynnwys canser ac anafiadau i'r ymennydd ...Fy
nghwestiwn yw - a allai olew cywarch helpu datblygiad fy mabanau gwyrthiol?!?Ac os felly, faint
ydw i'n ei weinyddu bob dydd?Diolch yn fawr iawn am eich help!” Jenna

- Annwyl Jenna, dechreuwch gyda dosau minicule (0.005 - 0.01g),  deirgwaith y dydd.Dylai'r
plant fod wedi bod ar yr olew o'r diwrnod cyntaf, pe bai meddygon yn gwybod beth roedden
nhw'n ei  wneud.Yr wyf  yn siŵr y gwelwchgwelliannau mawr yn fuan iawn.Byddwn hefyd yn
cynnwys hadau cywarch ac olew hadau cywarch yn eu diet, a byddwn hefyd yn ychwanegu llwy
de o olew hadau cywarch a chymysgedd olew cywarch yn eu baddonau - mae'n gwneud gwaith
gwych i'w croen ac yn cadw ecsemâu a brechau i ffwrdd.JB

“Helo, roeddwn i’n meddwl tybed faint o gramau o olew sydd yn y chwistrell a gefais ar gyfer fy
merch?” Marie -- Mae gram tua 0.9ml.JB

“Ar y diwedd fe gysylltais â mam Cashy ac fe awgrymodd hi i mi fynd am ymbelydredd ac fe
wnes i  oherwydd nad oedd yr olew wedi cicio i  mewn eto ac roedd hi'n gasio am aer.Felly
cafodd 4 triniaeth o ymbelydredd ac mae wedi crebachu a gall anadlu eto o'r diwedd.Nid wyf yn
atal  yr  olew yr  wyf  yn  dal  i  roi  gram y  dydd  iddi.Felly  nawr  gobeithio  y  bydd  yn  dechrau
gweithio ...Rwy'n gwybod eich bod chi'n dweud dim ymbelydredd ond beth oeddwn i i'w wneud?
Oni bai am ymbelydredd byddai hi wedi marw ar hyn o bryd ...Oherwydd tyfodd y tiwmor i gyd
yn ei gwddf…” Marie

-- Helo Marie, gwnaethoch yr hyn yr oedd yn rhaid ichi ei wneud.Dylai 120-180g o olew gradd
uchel dros y chwe mis nesaf ddadwneud y difrod.Byddai’n well gennyf fwydo pump neu ddeg
gram o olew y dydd i’r claf, ond ni allwn ei ddadwneud beth bynnag.Dymuniadau gorau, JB

“Wel dim ond 7 mis oed ydy hi.Mae 10 gram y dydd yn ymddangos yn ormod i fabi oherwydd
mae hi'n cael amser caled yn trin 1 gram y dydd.”Marie

-- Rwy'n gwybod, Marie.Mae'n anodd iawn darparu'r cwnsela hwn dros y rhyngrwyd, heb weld y
claf, heb wybod ansawdd yr olew ac ati.Gwnaethoch yr hyn yr oedd yn rhaid ichi ei wneud,
rwy'n iawn ag ef.Y cyfan rydw i'n ei ddweud yw gwneud yn siŵr ei bod hi'n bwyta digon o olew
nawr i ddadwneud y difrod sydd wedi'i wneud.JB

“Helo, dim ond meddwl tybed a allwn i chwistrellu ychydig o olew yn tiwmor fy merch?Oherwydd
ei fod yn tyfu eto, mae ei thiwmor ar ei gwefus waelod ac y tu mewn i'w dwy foch...Y newyddion
da yw ei bod hi o'r diwedd oddi ar hydromorffin a hyd yn oed os yw'n dechrau tyfu eto does
ganddi ddim poen...Felly gwelais eu bod yn chwistrellu rhywfaint o olew ar gyfer cleifion canser
y fron ac fe wnaeth i mi feddwl tybed a ddylwn i wneud yr un peth i Kaylie?Os felly, faint y dylwn
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i roi pigiad iddi ac a ydw i'n dal i roi rhywfaint iddi gyda'r tiwb ng?"Marie

-- Helo Marie, byddwn yn ei ddefnyddio'n topig, dylai fod yn ddigon.Bydd trwyth yn gwneud
gwaith da, neu'n syth arno.Ni fyddwn yn chwistrellu arwynebedd y tiwmor yn ormodol oni bai
bod gwir angen.Wrth gwrs, y mwyaf o olew a gewch a'r agosach at y tiwmor, y gorau, ond yn yr
achos hwn rwy'n credu y bydd defnydd amserol  yn ei  wneud.Tynnwch luniau neu fideos a
dymuniadau gorau.Jindrich

“Dw i ddim yn meddwl y bydd yr olew yn gweithio i Kaylie.Mae'n mynd yn fawr iawn eto ...Cyn
bo hir mae'n mynd i wneud fel y tro olaf, mae'r tiwmor yn mynd i rwystro ei hanadlu ...Mae hi
bellach yn cymryd dros 2 gram y dydd a dal dim newid...Ni allai oddef 5 i  10 gram y dydd
oherwydd ni all hyd yn oed oddef 2 gram y dydd ...ac yn ogystal mae'n costio 200 $ i ni bob 2
ddiwrnod, nid oes unrhyw ffordd y gallwn fforddio 5 gram y dydd, mae gennym ni 2 ferch arall o
hyd y mae angen i ni ddarparu ar eu cyfer hefyd ...Rydyn ni'n byw hunllef…”

--  Wel,  nid  oedd  gennych  unrhyw  beth  i'w  golli,  yn  ôl  y  dos  a  dechrau  chwistrellu  bryd
hynny.Bydd yn crebachu'n gyflym, felly peidiwch â gwastraffu amser os ydych chi'n gwybod beth
rydych chi'n ei wneud, a gobeithio y gwnewch chi.Dymuniadau gorau, JB

“Byddwn angen mwy o gyfarwyddiadau ar sut i chwistrellu, gyda beth ydw i'n cymysgu'r olew i
mewn i wneud hynny ac ati?...Byddwn wrth fy modd pe gallech ysgrifennu'r holl gyfarwyddiadau
i mi os gallwch chi."

--  Wel,  nid wyf  erioed wedi  ei  wneud fy  hun a  dweud y gwir  -  a  ydych chi'n  dal  eisiau fy
nghyfarwyddiadau?JB

“Ie...Mae'n rhaid eich bod chi'n adnabod rhywun a roddodd gynnig arni?"

-- Ni fyddwn yn toddi'r olew, byddwn yn ei chwistrellu yn union wrth ymyl y tiwmor.Bydd angen i
chi gynhesu'r chwistrell fel y byddai'r olew yn rhedeg.Yna, chwistrellwch gymaint ag y gallwch,
efallai  hanner  gram ddweud,  pwy a wyr.Neu dechreuwch gyda llai.Ond eto -  dylai  meddyg
wneud hyn mewn sefyllfa ddelfrydol,mae'r ddau ohonom yn gwybod hynny.JB

"Iawn...Nid yw meddygon Kaylie yn gwybod am ei bod ar yr olew...Mae gen i nodwyddau yma a
roddodd y nyrsys i mi i dynnu meddyginiaeth yn ôl...Pe bawn i'n chwistrellu rhai wrth ymyl ei
diwmor, a oes yn rhaid i mi roi rhywfaint iddi i'w thiwb o hyd?"

-- Rhowch gynnig arni, gweld sut mae hi'n ymateb a chyfunwch y ddau.Rwy'n meddwl y bydd
pigiad unwaith y dydd yn gwneud hynny ond mae'n anodd iawn rhoi'r cyngor ar-lein hwn i chi.Po
fwyaf o olew sydd ynddi, gorau oll yw’r siawns, cymerodd rhai cleifion diwb cyfan a chysgu am
dri phedwar diwrnod ond roedd eu tiwmorau wedi’u crynhoi yn y cyfamser, dwi wir ddim yn
gwybod llawer mwy beth i’w ddweud.JB

“A ellir rhoi Robunol tra ei bod ar driniaeth olew?Gan fod ei mwcws yn ddrwg iawn ac os na
fyddwn yn rhoi Robunol dwi'n meddwl y byddai'n tagu ar ei mwcws.Ond rwy'n ofni nad yw'r olew
yn crebachu ei thiwmor eto sy'n ei achosi…”

-- Bydd yr olew yn gofalu am ei mwcws, felly ni fyddwn yn rhoi Robunol iddi.JB

“Nid yw eto, rhaid nad wyf yn cael olew o radd dda bryd hynny oherwydd does dim byd yn
gweithio...”
-- Mae hynny'n bosibl, hefyd.JB

“Bu farw fy merch ddydd Gwener am 4am.”

-- Marie, gwnaethoch y gorau y gallech.Jindrich

“4 OED GYDA Tiwmor Ymenyddol.Ah ie, unwaith eto dyma PAM nad wyf yn cau i fyny am Olew
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Canabis  yn  lladd  canser.Mae'r  canlynol  yn  ddiweddariad  gan  fam  bachgen  4  oed  sydd  â
thiwmor  cam olaf  ar  yr  ymennydd sydd wedi'i  lapio  o  amgylch  llinyn  asgwrn y  cefn.Tua 6
wythnos  yn  ôl  R.rhoddwyd  2  fis  i  fyw.Mae  wedi'i  barlysu  o'i  ganol  i  lawr  o'r  tiwmor.Mewn
adroddiad blaenorol, roedd Mam wedi dweud ei fod yn symud ei droed chwith ychydig.Mae'r
canlynol yn ddiweddariad yr wyf newydd ei dderbyn.==

Hei Corrie, sut wyt ti?Mae popeth yn dda yma!!R.ymddangos i fod yn gwneud yn dda!Gan gadw
ei bwysau ar fwyta'n iach ac ychydig o boen a S.ac rydw i a'r ffisiotherapydd yn meddwl ei fod
yn gyhyrau gwan yn ei gefn!!Mae'n cysgu'n gyfforddus ac yn gallu eistedd yn ei gadair olwyn am
ychydig oriau ar y tro.Rwy'n teimlo'n bositif iawn bod popeth yn mynd i'r cyfeiriad iawn !!

Mae'n eistedd am 3 awr ar y tro a bach iawn yw'r boen!!Efallai y bydd yn deffro yn y nos i ofyn i
ni ei rolio neu dylino ei draed weithiau ond dyna ni.Nid yw'n cwyno am boen lle'r oedd y tiwmor
a dydyn ni ddim yn gweld unrhyw beth yn chwyddo!!!Mae'n konks i'r dde allan tua 3 awr ar ôl i
mi roi ei ddos iddo ac yn cysgu am fel 4 awr.Rydym yn dal i weithio ar gyrraedd 1 gram y dydd
ond rydym wedi mynd heibio'r marc hanner ffordd!!!Rydym yn ffodus iawn i fod wedi cwrdd â chi
ar yr adeg y gwnaethom!!Dwi wir yn credu mai dyna oedd i fod!!R.wedi'i drefnu ar gyfer ei MRI
ar Ebrill 22!!!Cadwch y bobl ffydd.CANABIS YN Lladd CANSER.” Corrie Yelland

“Dylai mamau fwyta’r olew, byddai hynny’n well iddyn nhw yn ogystal â’u plant.Nid yw ysmygu'r
feddyginiaeth hon bron mor effeithiol, mae 90% o'r effeithiau meddyginiaethol yn cynyddu mewn
mwg.Ac os gofynnwch imi a ddylai plant ddefnyddio'r olew fel meddyginiaeth, fe ddywedaf ie, yn
hollol, bob dydd os yn bosibl.Beth arall hoffech chi ei roi i blentyn fel meddyginiaeth?JB"

“Dim ond rhoi tylino cefn i fy mab gydag olew coeden de ac olew cana wedi’i gymysgu i mewn
iddo.Roedd yn cwyno o boenau is.Felly  allan daeth y feddyginiaeth.Gweithiodd o fewn dau
funud.Dywedodd  fod  y  boen  wedi  diflannu'n  llwyr.Mae  e  nôl  tu  allan  yn  gwneud  prosiect
adeiladu gyda’i dractorau.” Jose

“Mae gan fy merch epilepsi, cafodd ei ffit cyntaf yn 13 oed.Mae hi'n 31 oed ac ar hyn o bryd ar 5
math o feddyginiaeth y mae'n ei gymryd 3 gwaith y dydd mewn dosau enfawr.Mae ganddi hefyd
fewnblaniad VNS (symbylydd nerf vagal) a gafodd ym mis Ebrill 2000.Bryd hynny roedd ei ffitiau
mor ddrwg fel ei bod yn berson nad oedd yn gweithredu ac roedd yn rhaid ei strapio mewn
cadair olwyn.Mae'n rhaid i mi gyfaddef y VNSwedi helpu yn aruthrol gyda hynny!Ond mae hi'n
dal i gael trawiadau a rhwng y rhain a'r holl meds ni all gael bywyd.Mae hi wedi cael mwy o
styffylau, pwythau ac esgyrn wedi torri nag y dylai unrhyw un orfod delio â nhw.

Beth bynnag, gobeithio y cewch y llun.Mae fy mab a brawd yn defnyddio Marijuana ar gyfer
deubegwn a phoen.Maen nhw wedi gofyn i mi sawl gwaith os ydw i erioed wedi ymchwilio i
unrhyw astudiaethau sy'n ymwneud â'i  ddefnyddio ar gyfer trawiadau.O'r diwedd dechreuais
edrych i mewn iddo a dyna pryd y canfyddais ddagrau ffenics.Dydw i ddim yn hollol siŵr a
fyddai'r olew yn gweithio iddi, ond fe ddechreuais i ei gymryd fy hun ddydd Sul diwethaf ar gyfer
poen corff ac anhunedd enfawr.Mae wedi helpu ME yn fwy nag y gallaf ei ddweud!

Ond yn fy ymchwil des i ar draws stori Jason a Jayden hefyd.Rwy'n cymryd eich bod chi'n
gyfarwydd  ag  ef  ond  rhag  ofn,  mae  dyn  yn  trin  trawiadau  ei  feibion  gyda  thrwyth  CBD
uchel.Dechreuais  ymchwilio  i  hwnnw  hefyd  a  phenderfynais  roi  cynnig  arni  ar  gyfer  fy
merch.Cafodd ei dos cyntaf ddydd Sul Rhagfyr 30, 2012.O heddiw ymlaen rydw i'n rhoi 1/2
dropperful iddi 5 gwaith y dydd.Mewn llai nag wythnos mae hi wedi mynd o sawl trawiad bron yn
ddyddiol i ddim yn ystod y ddau ddiwrnod diwethaf!Rwy'n ysgrifennu popeth i lawr a fy nod yw ei
chael hi oddi ar y meds ac yn llym ar y trwyth.Os bydd fy nogfennaeth yn helpu mewn unrhyw
ffordd, byddaf yn falch o'i hanfon atoch.Rwy'n hynod ddiolchgar am y gwaith yr ydych chi a Rick
Simpson yn ei wneud!Diolch." Casey

-- Helo Casey, diolch am y newyddion.Mae hyn yn eithaf nodweddiadol, nid yw pobl yn cael
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trawiadau llawer pan fyddant ar yr olew.Byddai'n well pe bai'n cymryd y driniaeth yn gywir gan
ddilyn y cyfarwyddiadau ar ein gwefan.Wrth gwrs, bydd dogfennaeth yn wych, yn ogystal  â
chlipiau Youtube neu unrhyw beth felly.Dymuniadau gorau, Jindrich”

Q.A oes oedran y gallant ddechrau hyn?Mae fy mab yn 3 oed ac yn dioddef o ecsema drwg ac
mae’n oer rhan dda o’r flwyddyn yma.” Roxanne

-- Roxanne, mae'n gwbl ddiogel rhoi'r olew i blant, hyd yn oed i fabanod newydd-anedig, yn
enwedig pan gaiff ei ddefnyddio'n topig mewn cymysgedd ag olew hadau cywarch neu fenyn
shea.Mae'n strategaeth dda i gymysgu olew hadau cywarch gyda'r olew (bydd 1% o olew yn ei
wneud, ond byddai 20-30% yn ddelfrydol) ac yna ychwanegu ychydig ddiferion ohono i'r bath
bob dydd.Bydd yn gadael ffilm denau ar y corff cyfan a dyna'r cyfan sydd ei angen fel arfer (neu
o leiaf ar gyfer cynnal a chadw).Cymerwch luniau a fideos, dylai'r gwelliant ddechrau digwydd
yn gyflym iawn.Bydd y cosi a'r cosi yn diflannu mewn eiliadau neu funudau, a dylai'r ecsema
ddiflannu o fewn wythnos neu fwy.Dymuniadau gorau, JB

“RSO yw'r therapi gorau o bell ffordd i fy mab awtistig a oedd yn gaeth i'r cartref oherwydd
roeddwn yn cael fy nghuro a'm cartref yn cael ei ddinistrio.Rwyf wedi rhoi cynnig ar ddietau,
therapi chelation, ocsigen hyperbarig, ergydion methyl b 12, a llawer o gyffuriau lladd fferyllol ac
nid oes dim wedi gweithio'n well nag olew canabis.

Mae'n anodd cael cerdyn meddygol ar gyfer plentyn dan oed os byddwch yn ffonio i  ofyn a
fyddant yn rhoi cerdyn i blentyn dan oed awtistig.I rieni sy'n cael amser caled, ffoniwch tra bod
eich  plentyn yn  cael  cynddaredd fel  y  gallant  glywed yn uniongyrchol  pa mor  ddifrifol  yw'r
sefyllfa.Cefais fy ngwrthod 3 gwaith cyn i mi benderfynu galw tra roedd yn dyrnu tyllau yn ei
waliau ac yn sgrechian...yna dywedon nhw y bydden nhw'n rhoi cerdyn iddo.” Robin

“Diolch yn fawr Rick Simpson oil...Ni allwn ddiolch digon!Rydych chi'n rhoi'r cryfder i fy merch
fach saith oed sy'n dioddef o Lewcemia Lymffoblastig Acíwt i barhau!Tybed beth arall?!Aeth i
ryddhad  o  wythnos  ar  ôl  cymryd  yr  olew  ar  ffurf  capsiwl!!!(Mae  ganddi  gerdyn  OMMP  i
ddefnyddio canabis yn gyfreithlon ar gyfer ei lewcemia a argymhellir gan ei meddyg)

Diolch  am  roi'r  cyfle  i  ni  beidio  â  llenwi  corff  ein  merch  fach  yn  llawn  bywyd  newid  corff
meddyginiaeth narcotig.Diolch am roi'r munchies iddi...pan fydd plant normal yn teimlo'n sâl i'w
stumogau!Diolch am roi gwên ar ei hwyneb a chaniatáu iddi beidio â chael un toddi ar ei mis hir
o driniaeth steroid dos uchel.

Yr unig ddiffyg i ddefnyddio olew Rick Simpson i ni...yn dad biolegol sbeitlyd nad yw erioed wedi
bod yn ei bywyd o'r  blaen ddim yn cytuno ac eisiau cymryd y ddalfa.Ond rwy’n credu yn y
pwerau iachau sydd gennych a byddaf yn sefyll yn uchel drosom ni a mariwana meddygol ac yn
ymladd am y ffaith mai dyma’r rhan bwysicaf oll o driniaeth fy merched bach.” Erin

“Ddydd Llun cafodd ei labordai Brave Mykayla eu gwirio i weld a oedden nhw’n ddigon uchel i
ailafael  yn  ei  chemotherapi  (mae hi  wedi  bod  ar  oedi  oherwydd  cyfrif  niwtroffiliaid  isel  ers
Mehefin 4ydd)...er mawr dristwch i mi roedden nhw'n dal yn isel iawn.

Dwi'n poeni amdani...ei  chorff...ei  hiechyd...ei  dyfodol...ei lles.Dwi eisiau’r  gorau iddi ac mae
gweld ei chorff mewn cyflwr mor wael yn torri fy nghalon.Rydych chi i gyd yn gweld gwen a
merch egnïol 8 oed yn edrych yn hapus, lled-iach (sy'n wych a allwn i ddim bod yn hapusach
am hynny) ond mewn gwirionedd, pe baech chi'n gweld ei labordai hi...a beth mae chemo yn ei
wneud i'w chorff  fe fyddech chi'n teimlo'r  teimlad dwi'n ei  deimlo.Mae darnau bach bach fy
nghalon chwaledig yn cwympo wrth i'r lliw lithro o fy wyneb ...lwmp yn ffurfio yn fy ngwddf...a'm
llygaid  yn  chwyddo  â  dagrau.Mae  hi  mor  brydferth  ...mae  hi  mor  hapus  ac  iach  yn
edrych ...does ganddi DIM canser...ac mae ganddi'r  feddyginiaeth naturiol  orau sydd yna ar
gyfer ymladd canser...Ni allaf sefyll hyn a beth mae hyn yn ei wneud iddi.Rwyf am i hyn gael ei
wneud yn fuan...ond y diwrnod cyn gadael am Hawaii cawsom ei dyddiad dod i ben ei thriniaeth
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Tachwedd 13, 2014.Roeddwn yn ddiolchgar iawn ei  fod yn dod i ben 8 mis yn gynt nag yr
oeddwn yn ei feddwl ond mewn gwirionedd...allech chi ddychmygu cymryd cemotherapi bob
dydd am dros 1.5 mlynedd?!A chemotherapi wythnosol dwys am 10 mis cyn hynny?!

Eglurwyd cemotherapi cynnal a chadw i ni fel cyfnod haws o gemotherapi...ac nid yw wedi bod
yn hawdd o gwbl.Maen nhw'n dweud y gall eu cyfrif niwtroffiliaid aros yn isel am gyfnodau hir
wrth  ymladd firws ...ac eto rydw i  fod i'w hanfon i'r  ysgol  gyhoeddus heb gael  firws?!Bydd
hynny'n amhosib...dywedon nhw wrthym ei bod hi'n debyg bod ganddi firws *er na ddangosodd
unrhyw symptomau...roedd ei chwaer fach yn sâl iawn* a dyma ni 20 diwrnod yn ddiweddarach
yn dal i fod â chyfrif isel iawn.

Os gwelwch yn dda ffrindiau gweddïwch ar gyfer Brave Mykayla i ddod o hyd i'r nerth i oresgyn
beth bynnag sy'n achosi'r cyfnod hir hwn o gyfrifon isel.Os gwelwch yn dda Duw iachau ei chorff
a rhoi'r egni i ddioddef y cemotherapi heb unrhyw sgîl-effeithiau neu sgîl-effeithiau tymor hir.Os
gwelwch yn dda duw amddiffyn hi i mi...Allwn i byth ddychmygu diwrnod heb ei gwên hardd a'i
chwtsh cysurus cynnes.Byddwn yn gwirio  labordai  eto  ddydd Mawrth yr  wythnos nesaf...  a
byddaf yn rhoi'r wybodaeth ddiweddaraf i chi i gyd.IACHD cariad hedd." Mam dewr

-- Mae'n anodd disgrifio beth mae darllen hwn yn ei wneud i mi.Ac mae'n anodd dychmygu beth
mae'r holl wenwyn hwnnw'n ei wneud i Mykayla.Am ddim rheswm heblaw trachwant a llygredd
ar lefelau uchaf ein cymdeithas.

Mae angen meddyginiaeth ar Mykayla a fydd yn hybu ei system imiwn, nid gwenwyn a fydd yn
achosi niwed hirdymor anadferadwy.Onid yw ei meddygon yn gwybod hyn mewn gwirionedd?
Pa gymhwysder sydd ganddynt i weinyddu gwenwyn am ddim rheswm ?A oes gan y gangsters
hynny sy'n elwa o roi gwenwyn i blant drwydded i ladd hefyd?Pwy a'i rhoddodd iddynt?

Ddoe buom yn sôn am gael menywod i weithredu.Dyma eich achos.Dyma sut mae'n edrych yn
ymarferol pan nad yw meddygon yn gwneud eu gwaith fel y dylent.Ac mae i fyny i chi ferched ei
newid.Rydych chi'n amddiffyn eich plant trwy gydol eich oes, felly gwnewch yr hyn sy'n rhaid ei
wneud.Gweithredwch nawr, peidiwch ag aros, mae pob dydd yn bwysig.JB

"Ti'n gwybod...Y diwrnod o'r blaen daethom â Mykayla i mewn at y meddygon a rhedon nhw'r
labordai arferol...Roedd ei  haemoglobin ar  lefel  isel  iawn o 5.2 (sydd yn dechnegol  prin yn
ddigon o waed i'ch corff allu gweithredu...dywedodd y meddyg wrthym fod y plentyn cyffredin
bron yn ANATEBOL ar y lefel isel hon) Mykayla roedd hi'n bownsio oddi ar y waliau, yn hyper,
wedi  mynd mewn trafferth i  neidio ar  ei  gwely,  yn siaradus,  yn gwenu ac yn hapus!!!Mae'r
meddygon  yn  meddwl  tybed  pam...wel  doc  beth  sy'n  wahanolrhwng  Mykayla  a'ch  plant
eraill...mae ganddi ganabis !!!

Wrth gwrs nid yw'r  meddygon BYTH yn credydu pethau fel  hyn i  ganabis...ond dylent.Mae
meddygon ac ymchwilwyr meddygol a pharma yn achosi i'n hil ddioddef dioddefaint diangen ac
mae'n ddinistriol.Hyd yn oed os na all rhywun gael ei wella am ryw reswm neu'i gilydd...gellir
gwella ansawdd eu bywyd yn fawr gyda chanabis.Mae eich taid yn brawf bod ei ganser wedi
datblygu'n fawr ac wedi lledaenu trwy ei gorff...ond edrychwch beth wnaeth canabis iddo!

Pan oedd Mykayla yn fabi bu farw ei mam-gu o ganser...canser cyflym ac ymosodol iawn.Doedd
hi ddim yn defnyddio canabis.Fe wnaethon nhw ei rhoi mewn cartref hosbis a'i phwmpio'n llawn
morffin...dweud  wrthym  mewn  gwirionedd  mai'r  bwriad  oedd  cadw  ei  phoen  yn  rhydd  a
chyflymu'r  broses  farwolaeth.Mae  hyn  yn  greulon  ...anarferol...a  chymedrol...ac  y  mae  yn
digwydd bod TRINIAETH FEDDYGOL SAFONOL.Byddwn i byth eisiau bod yn sownd ar ddrip
morffin i  ddioddef nes i  mi farw.Mae hyn yn greulon...ac yr  wyf  yn gweddïo bob dydd ar i'r
llygredd hwn ddod i ben.” Mykayla dewr

“Mae’r ddwy swydd olaf i mi wedi cynhyrchu llawer o gwestiynau ac ychydig o alwadau am
“brawf”...Hoffwn  rannu  gyda  chi  yr  holl  wyddoniaeth  rhwng  canabis  a  chanserau'r  system
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imiwnedd (lewcemia/lymffoma).Mae'r wybodaeth hon yn benodol i  linellau celloedd lewcemia
Jurkat...sef  lewcemia  lymffoblastig  acíwt  CD4+  cell...YN  UNION  yr  un  llinach  â  lewcemia
Mykayla.

Mae gan fath penodol o ganser Brave Mykayla lawer iawn o wyddoniaeth brofedig y tu ôl i
ganabis fod yn driniaeth effeithiol oherwydd bod gwyddonwyr wedi darganfod bod gan gelloedd
system  imiwnedd  dderbynnydd  cb2  SPECIFIC  arnynt  sy'n  achosi  apoptosis  (marwolaeth
celloedd).

Mae THC yn ysgogi apoptosis mewn celloedd Jurkat (lewcemia lymffoblastig acíwt cell-t) trwy
dri mecanwaith gwahanol.(1) THC yn rhwymo i CB1 a CB2, ac yn arwain at synthesis ceramide
gan serine palmitoyltransferase.(2) Mae ceramid yn mynd i mewn i'r mitocondria ac yn arwain at
ollyngiad cytochrome c i'r sytosol.(3) Mae cytochrome c yn cyfuno ag Apaf-1, caspase 9, ac yn
ffurfio'r apoptosome.(4) Mae'r apoptosome yn trosi procaspase 3 i caspase gweithredol 3, gan
arwain at apoptosis.Mae THC hefyd yn actifadu'r llwybr anghynhenid (caspasau 8 a 10), ac yn
atal llwybr Raf/Mek/Erk.Mae ataliad y llwybr goroesi celloedd yn arwain at ddadffosfforyleiddiad
Drwg, a thrawsleoli'r protein Bcl-2 hwn i'r mitocondria, ac wedi hynny i apoptosis.” Mykayla dewr

-- Gorau po fwyaf o olew y mae'n ei gael ynddi, yn enwedig o ystyried y triniaethau meddygol
diangen sydd ganddi o hyd ac y bu'n rhaid iddi fynd drwyddynt.Dymuniadau gorau i Hawaii,
Bravest Mykayla, mae'n wych gweld bod eich breuddwyd wedi dod yn wir.Gydag ychydig o help
gan yr olew.JB

“NID yw'r mwg yna'n iach i blant na mamas...mamas dwp a beth ydych chi'n ei ddweud wrth
eich plant?Olew neu nada!Yn enwedig i blant!” Naia

--  Ni  fyddwn  mor  radical,  mae  ysmygu  neu  anweddu  hefyd  yn  cael  effeithiau  buddiol,  er
enghraifft yn erbyn cyfog mewn menywod beichiog.Ni fydd yn niweidio'r plentyn.JB

“Dydi  mwg  ddim  mor  wych...yn  enwedig  os  oes  gennych  chi  dueddiadau  tuag  at
alergeddau...dim ond dweud.Ni allaf drin mwg!Hefyd, nid yw plant yn gallu gwybod pryd i roi'r
gorau  iddi  ...  p'un  a  yw'n  siwgr,  caffein,  bwyd,  ac  ati.Mae'n  rhaid  i  chi  fod  yn  arweinydd
iddynt.Nid wyf yn meddwl bod dadlau dros ysmygu canabis yn syniad gwych i bobl ifanc yn eu
harddegau.Dim ond yn dweud.Dim ond fy marn i o'r hyn rydw i wedi'i weld.Gallai hefyd dynnu
sylw oddi wrth waith ysgol a materion pwysig.” Naia

-- Roeddwn i'n arfer tynnu sylw oddi wrth waith ysgol a materion pwysig hefyd, ac nid oedd
gennym unrhyw ganabis ar gael i ni o gwbl.Y cyfan a gymerodd i mi oedd gweld merch sy'n
edrych yn dda rhywle o gwmpas a dyna oedd hi ar gyfer gwaith ysgol a materion a oedd yn
bwysig i eraill ond nid i mi.

Os ydych chi'n rheoli faint o de y mae eich plant yn ei yfed, wrth gwrs ewch ymlaen a rheoli faint
o ganabismaent yn mynd i gymryd neu amlyncu.Pob hwyl gyda hynny.Mae’n ymdrech ofer ond
rwy’n siŵr y bydd yn cadw llawer o bobl yn brysur am y blynyddoedd nesaf nes eu bod yn
sylweddoli pa mor ddiogel yw canabis a’i bod yn ymarferol bron yn amhosibl gorddos angheuol
arno.

Felly pwy sy'n malio faint ohono mae rhywun yn ei lyncu?dydw i ddim.Dydw i ddim hyd yn oed
yn poeni faint o baneidiau o de neu goffi y mae pobl yn ei yfed y dydd, dychmygwch hynny.Pam
ddylwn i?Nid yw'n ddim o fy musnes.Ac nid yw'n fusnes i neb faint o'r  feddyginiaeth achub
bywyd ac ataliol hon y mae unrhyw un yn ei bwyta.

Po fwyaf o olew sydd gennych ynoch a mwyaf aml y gorau i'ch iechyd.Dyna'r unig reol sy'n
berthnasol mewn gwirionedd.I bobl o bob oed, gan gynnwys plant a mamau beichiog.Os nad
ydych chi'n hoffi'r syniad hwn, ewch drosto, dysgwch fyw ag ef, dyna'r peth gorau y gallwch chi
ei  wneud.Ni  fydd unrhyw reoleiddio  canabis  yn  gweithio,  yn  syml  ni  ellir  ei  reoleiddio  beth
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bynnag.Hefyd, nid oes unrhyw reswm gwirioneddol i'w reoleiddio.JB

“Ysmygais fy meichiogrwydd cyfan hyd at 4 wythnos o eni.Gwnaeth fy meddyg brawf cyffuriau
bob meddyg yn ymweld hefyd.Felly roedd hi'n ymwybodol fy mod yn ysmygu blagur.Pan gafodd
y babi ei eni cafodd ei eni'n iach, 10.6 pwys a phrofodd yn negyddol am THC.Rwyf hefyd yn
bwydo ar y fron ac rwy'n parhau i ddefnyddio blagur.A dyfalu beth, mae'n rhagori ar bob carreg
filltir.Mae'n hollol groes i niwed i'r ymennydd.Mae angen y cannabinoidau ar yr ymennydd ar
gyfer datblygiad echddygol bras mewn iechyd, felly rhowch y gorau i gasáu.” Nessa

“Ganed fy mab 8 pwys 1 owns.5 diwrnod DROS ei  ddyddiad dyledus.Dyna’r  ddau “bryder”
mwyaf i mi eu canfod erioed gyda phot ysmygu yn ystod beichiogrwydd, pwysau geni isel a
genedigaeth gynamserol.Mae fy mab bron yn 9 mis, newydd wneud asesiad bayley i asesu ei
ddatblygiad gwybyddol yn ogystal â gweithrediad echddygol, ac iaith.Sgoriodd cyfartaledd uchel
ac uwch iawn ym mhob categori.Felly cymerwch eich nonsens a chwythwch ef allan eich asyn.”
Ashley

“Y llywodraeth yw’r troseddwyr yma...Mae gen i sglerosis ymledol ac felly hefyd fy mab...mae'n
rhaid iddo gael  26 pigiad yn ei  ymennydd,  bob wythnos,  i  ladd y boen yn ei  nerfau yn ei
ymennydd...

Mae gen i 3 o wyrion ac wyresau a dydw i ddim yn 'DRUGGIE' NAC YW FY MAB, PWY a
raddiodd  AR  HYN  O  BRYD,  ac  a  gafodd  ei  dalu  i  fod  yn  diwtor  dosbarth  oherwydd  ei
ddeallusrwydd.Caeodd ei arennau, nid oedd ei golon yn gweithio ac roedd y boen mor ddwys fel
nad oedd yn gallu symud.Ni wnaeth erioed gyffuriau nac yfed gwirod, dim ond yn achlysurol, yn
ei fywyd, cyn iddo ddatblygu MS.

Llithrodd ei gefnder ychydig yn ei frownis pan gafodd ef draw i ginio, yn anhysbys iddo...a dyfalu
beth?Dechreuodd ei arennau weithio eto, gostyngodd y cryndodau a gallai gysgu'r nos, pan
fydd yn cymryd y trwyth.Mae'n tawelu'r cryndodau a gall gysgu yn y nos ...Mae'n dal i orfod cael
26 nodwydd yn ei ymennydd bob wythnos oherwydd y boen yn y nerf yn ei ymennydd...

Pwy ydych chi i farnu'r feddyginiaeth anhygoel hon ...????a gyda llaw, roedd gen i un plentyn
cyn i mi gael y brechlyn Hepatitis B, ac mae hi'n rhydd o MS, ond o fewn wythnos i gael y
brechlyn roedd yn rhaid i mi gael sbectol ac yna o fewn 2 wythnos, roeddwn i'n hollol ddall yn fy
llygad  chwith  ...Roeddwn  i'n  17  oed  ac  yn  mynd  yn  ddall.Ofnus?Ydy...Oni  bai  am  y
feddyginiaeth hon, byddwn yn dal i fod mewn cadair olwyn...

Ni fyddwn byth yn dymuno'r afiechyd hwn ar unrhyw un ...ond dylech chi gymryd eich barn yn
rhywle arall ...pam ydych chi'n meddwl bod Duw wedi rhoi'r feddyginiaeth hon ar y blaned?Neu
a ydych chi'n meddwl bod Duw wedi gwneud camgymeriad?

Gobeithio na fydd yn rhaid i'ch plant fyth fynd trwy'r hyn sydd gan fy nheulu...gwylio'ch plentyn
yn marw o flaen eich llygaid ...mynnwch y llun, mister...Gwnaeth Harper hi'n drosedd i dyfu un
planhigyn yn eich iard...Mae'n debyg nad yw ei deulu erioed wedi mynd trwy MS na chanser
chwaith...neu'r RCMP naill ai.Mae’n hen bryd i’r deddfau newid o blaid y bobl yn lle’r cwmnïau
cyffuriau.” Llawryf

“Felly  cafodd  fy  merch  y  profiad  iachâd  emosiynol  mwyaf  dwys  ar  ganabis  yr  wythnos
hon.Byddai dweud bod ganddi anian emosiynol yn danddatganiad dybryd.Cafodd ei geni â nam
geni sydd â heriau eithafol yn ei gylch.O barch at ei phreifatrwydd, ni fyddaf yn siarad am ei
fanylion, ond gadewch i ni ddweud ei fod yn eithafol.Ac mae byw gyda hi yn her sydd wedi siglo
fy myd yn amlach na pheidio.Un her gorfforol sydd ganddi yw meigryn.Y cyfan y gall hi ei wneud
mewn gwirionedd  pan  fyddant  yn  dod  ymlaen  yw gorwedd,  cocŵn yn  y  cloriau,  a  mynd  i
gysgu.Dyna’r unig beth sydd wir yn helpu.

Felly ychydig fisoedd yn ôl, cefais hi i roi cynnig o'r diwedd ar wafer wedi'i drwytho ag olew
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canabis ac o fewn 15 munud, mae ei meigryn wedi diflannu.Felly yr wythnos hon, roeddwn i'n
mynd i'r gwely yn gynnar un noson, ac roedd hi'n meddwl efallai y bydd hi'n cael meigryn yn
ddiweddarach, gan ei bod hi'n gallu eu teimlo'n dod ...felly rhoddais gynhwysydd bach iddi gyda
rhywfaint o wafferi ynddo i'w gadw wrth ei gwely felly os teimlai un yn dod ymlaen pan oeddwn
i'n cysgu, gallai gymryd un.Wel, cymerodd hi bedwar y noson honno.Roedden nhw'n sownd
gyda'i gilydd, a dyma hi'n mynd â nhw i gyd.A chafodd hi brofiad.A hanner.

Cysgodd y rhan fwyaf o'r dydd a'r nos wedyn a bore wedyn.Roeddwn i'n gwybod ei bod hi'n cael
rhyw fath o brofiad ... roeddwn i'n gallu gweld ei meddyliau'n arnofio o gwmpas ac yn gwybod ei
bod hi'n mynd trwy rywbeth.Yr hyn nad oeddwn yn barod ar ei gyfer oedd y 180 cyflawn y mae
fy merch wedi'u profi.Mae hi'n hapus, melys, ystyriol, a llawenydd i fod o gwmpas.Yn ganiataol,
rwyf wedi bod yn gwneud rhai newidiadau mawr o amgylch y sefyllfa hefyd.Ond dyma oedd y
diwrnod wedyn, felly does dim gwadu pa mor anhygoel mae'r shifft o'r canabis wedi bod.Nid oes
unrhyw ffordd y gallwn i fod wedi ei chael hi i gymryd cymaint â hynny.Byddai hi wedi balked
arno.A fyddwn i  ddim hyd yn oed wedi  meddwl  amdano i  fod  yn onest  gyda chi.Rwyf  am
ymgrymu mewn gwerthfawrogiad.Pan ddywedaf wrthych fy mod yn cerdded rhaff dynn gyda hi,
nid wyf yn cellwair un tamaid.Nid damwain yw’r shifft a’r agoriad a ddigwyddodd i ni oherwydd
“damwain”.Dydw i erioed wedi rhoi potel o unrhyw beth iddi gymryd meddyginiaeth.Mae'r hyn
wnes i y noson honno yn wyrth.”

“Rydw i mor hapus i allu cyhoeddi o'r diwedd bod fy mabi bach melys yn defnyddio canabis i
frwydro  yn  erbyn sgil-effeithiau  chemo ac  ymbelydredd  AC i  sicrhau  nad  yw'n  tyfu  unrhyw
diwmorau  newydd!Mae'r  feddyginiaeth  hon  wedi  ei  helpu  yn  aruthrol.Cyn  iddo  gael  y
feddyginiaeth hon roedd yn taflu i fyny yn gyson, ni fyddai'n bwyta, roedd yn swrth iawn ac yn
graclyd ...nawr mae'n bwyta, mae'n cadw ei fwyd i lawr, mae'n magu pwysau ac mae unrhyw un
sydd wedi bod o'i gwmpas yn gwybod pa mor hapus yw e."

-- Wel, heb y gwenwyn yn ei gorff byddai'r plentyn yn gwneud yn llawer gwell.Nid yw'n gwneud
unrhyw synnwyr mewn gwirionedd i ddefnyddio chemo ac ymbelydredd ynghyd â'r olew, mae fel
rhoi  gwrthwenwyn  i'r  claf  wrth  bwmpio  gwenwyn  i'w  gwythiennau.Olew  yn  unig  ar  gyfer
canlyniadau gorau.Dylai meddygon wybod hyn, nid yw mor anodd deall nad yw'n syniad da rhoi
gwenwyn i blant pan nad oes angen.JB

Q.Rwy'n fam sengl 29 oed.Mae fy mab bellach yn 8 oed ac yn byw ag awtistiaeth gymedrol.Ni
fyddwn yn newid fy mini i mi am unrhyw beth yn y byd hwn, ac eithrio i wneud ei fywyd ychydig
yn haws.Roeddwn i'n meddwl tybed a ydych chi wedi cael unrhyw rieni eraill yn dod atoch yn
holi  am  yr  olew?Neu  unrhyw  straeon  llwyddiant  gydag  awtistiaeth/Asperger's?Pe  bawn  i'n
penderfynu dilyn y llwybr hwn, pa fath o ddos y byddwn i'n edrych arno?Rwy'n gwerthfawrogi'r
holl wybodaeth!Diolch.O fama a bachgen bach rhwystredig.

A.“Mae’r  olew  yn  ymwneud  â’r  unig  beth  a  allai  weithio,”  meddai  Rick  wrth  ddarllen  hwn
iddo.Mae cyfarwyddiadau dos a gwybodaeth arall ar sut i gynhyrchu a defnyddio'r olew ar ein
gwefan ac  yn y llyfrau sydd ar  gael  yno.Rwyf  wedi  helpu cryn dipyn o  blant  awtistig  yn  y
gorffennol, ac mae'r feddyginiaeth hon yn gwneud rhyfeddodau iddynt.Mae plant wrth eu bodd
yn cymryd y feddyginiaeth hon,  nid ydynt  yn rhagfarnllyd,  nid  ydynt  yn gwybod eu bod yn
“gwneud rhywbeth o'i le”, ac mae rhieni'n ei fwynhau'n fawr pan fydd ganddynt rywfaint o amser
iddynt eu hunain.I gael y canlyniadau gorau, fel bob amser, byddwn yn dechrau gyda thriniaeth
60g safonol, dim pils, ac yna byddwn yn cadw'r plentyn ar ddos cynnal a chadw mewn swm o'i
ddewis am weddill ei fywyd hir a heddychlon.A dylai'r plentyn o'r fideo wneud yn union yr un
peth, os o gwblposibl.Dymuniadau gorau, JB

“Fe wnaeth Mary Jane fy helpu llawer pan oeddwn yn feichiog a byth effeithio ar fy nau fabi.”
Samantha

“Helo Rick, yn ddiweddar fe wnaethon ni ddarganfod bod gen i lwmp risg canolig i uchel ar fy
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mron chwith.Rwy'n 34 oed a dim ond 1 1/2 oed yw fy merch - roeddwn wedi dychryn!Roeddwn
hefyd yn dioddef o Iselder Ôl-enedigol ar ôl genedigaeth fy merch - felly roedd hyn i gyd yn
teimlo  fel  gormod.Fodd bynnag,  yn  ffodus rwy'n  byw yn Ne Affrica,  lle  er  ei  fod  yn dal  yn
anghyfreithlon, mae canabis (neu dagga, fel y'i  gelwir yma) yn tyfu'n helaeth yma ac mae'n
eithaf hawdd cael gafael ar chwyn gweddus am bris rhesymol.

Dechreuais ar unwaith wneud yr olew - mae'r rheithgor yn dal i fod allan o ran y lwmp yn fy
mron, gan mai dim ond ymhen 2 fis yr af yn ôl am fy siec nesaf - ond mae'r Iselder Ôl-enedigol
bron â mynd ar ôl mis o gymryd y olew.Rwy'n teimlo'n gryf, yn llawn cymhelliant ac yn gallu
cyflawni pethau bob dydd - breuddwyd oedd yn ddim rhy bell  yn ôl!Yn Ne Affrica,  dim ond
straenau Sativa neu straenau sativa cymysg a gawn yn bennaf.Roeddwn i eisiau rhoi gwybod
ichi am fy stori, gan fod cymaint o bobl allan yna yn dioddef yn ddiangen o iselder, yn cymryd
cyffuriau  pharma  cas  sy'n  effeithio  arnynt  yn  negyddol,  pan  mewn  gwirionedd,  mae'n
ymddangos bod yr olew yn trwsio beth bynnag sydd angen ei drwsio'n ddiymdrech heb unrhyw
ochr gas.  effeithiau!Rwy'n teimlo fel  fy hen hunan eto ac mae'n teimlo GWYCH!Daliwch ati
gyda'r gwaith da a byddaf yn parhau i ledaenu'r gair yr ochr hon!Cariad mawr Kelly”

-- Diolch am y dysteb wych hon, Kelly.Rwy’n siŵr y gall helpu llawer o famau eraill.Y ffordd rydw
i'n edrych arno, dylai mamau lyncu dosau bach iawn o'r olew yn ystod beichiogrwydd a pharhau
i'w ddefnyddio ar ôl genedigaeth, os ydyn nhw wir eisiau rhoi'r gorau i'w plentyn.Efallai ei fod yn
ymddangos yn ddadleuol ond pa feddyginiaeth arall na rhywbeth mor naturiol â'r olew yr hoffech
chi ei roi i fam a'i phlentyn?JB

“Fe wnes i ysmygu a bwyta trwy gydol fy meichiogrwydd ac mae fy mab yn un o'r bechgyn bach
craffaf ac iachaf rydw i erioed wedi cwrdd â nhw.Ceisiais gymryd tabledi salwch boreol a rhai ar
gyfer cur pen a doedd dim byd yn helpu.Roedd fy sciatig yn cael ei binsio'n gyson a byddai fy
nghorff yn brifo (mae'n debyg oherwydd ei fod yn 10 pwys a 23 modfedd o hyd pan esgorais i,
felly ar gyfer unrhyw amheuwyr sy'n dweud ei fod yn styntiau twf, roeddech yn anghywir iawn.)
Bwyteais nwyddau neu ces i dda. pwff bach byddwn yn cael rhyddhad bron yn syth.Byddai’n
rhaid i mi gytuno mai dyma’r feddyginiaeth fwyaf diogel sydd ar gael.” Sarah

“Roedd beichiogrwydd gyda fy 2il yn artaith!Roeddwn wedi colli 20 pwys ar ddiwedd y tymor
1af, yn chwydu bob dydd, dim archwaeth o gwbl.Roeddwn i'n colli hi heb os.Ceisiais ysmygu a
chefais fy marchogaeth!Fodd bynnag fe achubodd ei bywyd ...Roeddwn i'n bwyta ac yn gorffwys
yn  well  nag  erioed!Mae  hi'n  iach,  yn  hapus  ac  yn  hollol  brydferth!Bellach  yn  9  oed,  dim
problemau iechyd o gwbl.” Jennifer

“All y fam ddim cadw bwyd i lawr.Pa effaith y mae hynny'n ei chael ar y ffetws sy'n datblygu?
Mae'n niweidiol iawn i'r ffetws.Felly sut mae cael y fam i allu cadw bwyd i lawr?Rydych chi'n
defnyddio'r  feddyginiaeth  sydd  leiaf  tebygol  o  achosi  niwed.Canabis.Mae  unrhyw  gyffuriau
gwrth-gyfog eraill y gall meddygon eu defnyddio yn cael sgîl-effeithiau.Unig sgil-effaith canabis
yw teimlad o les a chwsg.” Gersh

Q.Mae gan fy ngwraig boen yng ngwaelod ei chefn oherwydd ei bod am 7 mis yn feichiog ,
mae'n ei ddisgrifio fel plwc nerfus sy'n hynod boenus.Ceisiais edrych o gwmpas ar eich gwefan
ac yma.A fydd RSO yn helpu'r boen yn ddramatig?Oes gennych chi ddolen i bwnc blaenorol ar
y pwnc hwn?Rwy'n bryderus os byddan nhw'n ei rhoi ar godin y bydd yn niweidio'r babi

A.Mynnwch lyncu dognau bach iawn o'r olew a rhoi'r olew yn topig ar ei chefn.Rhowch dylino
iddi gyda chymysgedd o'r olew a'r olew hadau cywarch.Oes, mae siawns dda y gallai codin
niweidio'r babi.Ni all ac ni fydd yr olew yn niweidio'r babi mewn unrhyw ffordd.JB

“Cafodd fy mab ddiagnosis o sarcoma synofaidd ym mis Hydref ar ôl tynnu tiwmor cyn cael
biopsi.Dywedwyd wrtho y byddai'r canser yn dal i fod yno ac y gallai fod wedi lledu iddoysgyfaint
oherwydd y math ymosodol o ganser ydyw.Canlyniadau profion mwyaf diweddar, ni allant ddod
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o  hyd  i  unrhyw  olion  ohono  i'w  dryswch.Roedd  olew  canabis  yn  un  o  lawer  o  bethau  y
dechreuais ef arno bron yn syth ar ôl diagnosis.” Amanda

“Beth yw’r  person ieuengaf  rydych chi’n  ymwybodol  o gael  ei  drin  ag RSO?A oes protocol
triniaeth bediatrig?Er ein bod wedi bod yn aflwyddiannus hyd yn hyn yn dylanwadu ar farn nain
a gallu gwella taid.Mae gen i blentyn 2 oed â phroblemau gastrig anhysbys (ie mae hi wedi bod
mewn triniaeth “feddygol” ers dros flwyddyn ac mae'r holl dabledi, hufenau, golchdrwythau a
diodydd Big  Pharma wedi  bod yn aflwyddiannus.Maent  bellach yn  pwyso tuag  at  syndrom
protein.Yn amlwg ni all plentyn 25 pwys drin yr un dos â dyn 175 pwys felly a ydych chi'n ei
argymell o gwbl ar gyfer cymwysiadau pediatrig?” Sara

--  Dylai  mamau beichiog fod yn defnyddio'r  olew ac yna cynyddu'r  dos pan fyddant  yn rhoi
genedigaeth.Ar ôl genedigaeth, dylai mamau fod yn bwyta dosau bach o'r olew i wneud yn siŵr
y bydd y plentyn yn datblygu yn y ffordd orau bosibl.

Felly, os gofynnwch i mi, roedd fy nghlaf ieuengaf yn wyth mis oed ac yn dal i wneud yn wych,
ef yw'r plentyn sydd wedi'i  ddatblygu orau yn ei  feithrinfa a dechreuodd siarad yn gynt na'r
mwyafrif o bobl eraill.Defnyddiodd ei fam yr olew cyn iddi roi genedigaeth iddo, a rhoddwyd yr
olew i'r plentyn hefyd ar ôl cael ei frechu â hecsfrechiad i wneud yn siŵr y bydd y cemegau
peryglus yn cael eu fflysio o'i gorff cyn gynted â phosibl.

Mae olew canabis  yn  feddyginiaeth  ddiogel  i  bobl  o  bob  oed.Os ydych  chi'n  cael  trafferth
amgyffred hyn, gwelwch beth mae'r olew yn ei wneud ar gyfer ecsema neu frech diaper ac yna
dewch yn ôl a dweud wrthyf na fyddech byth yn rhoi canabis i'ch plentyn.Y cyfan y byddech
chi'n ei glywed gennyf i yw bod rhiant na fyddai'n rhoi canabis fel meddyginiaeth i'w plentyn naill
ai'n anwybodus iawn, neu'n dristwyr seicopathig sy'n mwynhau gwylio eraill yn dioddef.

Ydych chi'n gwybod pa mor effeithiol yw'r olew yn erbyn y ddannoedd?A fyddech chi'n rhoi'r
olew i'r  plentyn i  frwydro  yn erbyn y boen sy'n gysylltiedig  â thyfu  dannedd?byddwn i.Heb
betruso o gwbl.

Mae'r dos i blant yr un peth yn y bôn ag ar gyfer oedolion, pan fyddwch chi'n trin rhywbeth
difrifol.Dechreuwch gyda  dos minicule  dair  gwaith  y  dydd,  gwnewch yn siŵr  bod y  claf  yn
gyfarwydd ag ef,  cynyddwch y dos bob pedwar  diwrnod neu mor  gyfleus,  a cheisiwch bob
amser gael cymaint o feddyginiaeth i mewn i'r claf cyn gynted ag y bo'n rhesymol bosibl, tra'n
sicrhau ei fod yn aros. yn eu parth cysur.JB

“Os oes gennych chi blentyn a’ch bod yn gwrthod cael y brechiadau “argymhellir”, byddwch yn
barod i gael eich plentyn wedi’i gymryd oddi arnoch trwy rym gan y wladwriaeth yr ydych yn byw
ynddi.Mae’n digwydd yn amlach, ar gyfradd frawychus.Google ef ac edrych i mewn i "ofynion"
eich gwladwriaeth. Mae gweithwyr cymdeithasol yn dangos mwy o “Duw cymhleth” bob dydd ac
yn  credu  eu  bod  yn  gwybod  yn  well  nag  unrhyw  riant  beth  sydd  orau  i  bob  plentyn
unigol.Byddwch yn ofalus hyd yn oed wrth siarad â’ch meddyg teulu am y pwnc.” Platypus

“Rwy’n adnabod dau berson nad yw eu plant erioed wedi cael unrhyw frechiadau.Mae'r ddau yn
geiropractyddion.Mae un o'r plant yn mynd i ysgol breifat.Dwi'n meddwl os wyt ti'n ysgol gartref
does dim ots.Ddim yn siŵr." Lorinda

“Rwy'n gweld plant bach a babanod â chanser, cyn triniaeth maen nhw'n edrych yn dda, ar ôl
llawdriniaeth  a  chemo  maen  nhw'n  edrych  fel  eu  bod  yn  marw,  ac  yn  aml  yn  gwneud
hynny.Mae'n torri fy nghalon sut mae pobl yn cael eu gorfodi i ddioddef a marw'n gynnar, pan
fydd yr olew hwn yn gwella cymaint.Rydw i wythnos i mewn ar yr olew, ac rwy'n teimlo'n wych,
rwy'n credu ei fod yn crebachu fy tiwmor ar yr aren, does gen i ddim tystiolaeth eto ond fe wnaf
yn fuan.” Lannah

“Defnyddiodd ffrind nyrs ef ar frech diapers cam 3, wedi mynd dros nos!” Alice

- 135 -



-- I'r rhai sy'n meddwl na ddylai plant ddefnyddio canabis.Pa feddyginiaeth arall fyddech chihoffi
rhoi iddynt os nad y feddyginiaeth naturiol hynaf, fwyaf diogel sydd wedi cael ei defnyddio ers
miloedd o flynyddoedd?Neu a ydych chi'n mynd i wylio'ch plant yn dioddef o'r holl ecsemâu a
brechau hynny heb unrhyw reswm?Nid yw hynny'n beth braf i'w wneud, byddwn i'n dweud.Yn
enwedig pan fo datrysiad mor syml i'r holl broblemau croen hyn.

A yw'n iawn gwylio'ch plant yn sgrechian o boen pan allech chi roi diferyn o'r olew iddynt a
byddent yn rhydd o boen?Hm?JB

“A all y gweinyddwr roi gwybod pa fath o ddos i’w roi i blentyn 8 oed sydd wedi’i anfon adref i
farw?” Ricardo

--  Dechreuwch gyda dos bach,  gweld sut  mae'r  plentyn yn ymateb ac yna i  fyny'r  dos cyn
gynted ag y gall y plentyn ei gymryd.Tair gwaith y dydd.Fel arfer maent yn llawn pils pan fyddant
yn cael eu hanfon adref i farw, felly rydych chi am eu dadwenwyno yn gyntaf oherwydd nad
ydych chi'n gwybod beth fydd y rhyngweithio yn ei wneud, fel arfer nid yw'n braf iawn beth mae'r
rhyngweithio â'r  cemegau marwol  hynny yn ei  wneud.Ond mae'n oherwydd bod yr  olew yn
ceisio glanhau'r bwrdd fel y gallai ddechrau gweithio.

Neu, os nad oes gennych unrhyw beth i'w golli, gallwch hefyd ddechrau gyda llawer iawn o'r
olew a rhoi'r  claf  mewn cyflwr o goma rheoledig yn y ffordd honno.Dyna beth fyddwn i'n ei
wneud mae'n debyg, ond mater i'r rhieni yw i ba gyfeiriad y byddant yn cael triniaeth.

Y cyfan dwi'n ei wybod yw y dylai salwch ymosodol gael ei drin yn ymosodol.A gwn hefyd, yn
gyffredinol, po fwyaf o olew y byddwch chi'n llwyddo i fynd i mewn i'r claf a pho gyflymaf y
byddwch  chi'n  ei  wneud,  y  gorau  yw'r  siawns  o  lwyddo  a  goroesi.Ond  gwn  hefyd  fod  y
cyfarwyddiadau dos yn cael eu crybwyll am reswm.

Pe bai'n  blentyn i  mi,  byddwn yn ei  lenwi'n llawn o'r  olew, rwy'n gwybod yn sicr  y byddai'r
plentyn yn nofio ynddo ac mae'n debyg na fyddwn yn gadael i unrhyw feddyg ddod yn agos ato
ef neu hi.Ond dyna fi a dwi'n gwybod beth i'w wneud.Dymuniadau gorau, JB

“Iawn, rydw i'n fflipio allan ar hyn o bryd.Rhoddodd Dr Dave ef ar Lyrica, i drin ei boen eryr.Am y
ddau ddiwrnod diwethaf (ac mae wedi gwaethygu), mae Dave wedi bod yn rhithwelediad.Fel y
mae,  fe ddywedodd,  “Ni  ddylai'r  dyn â'r  gwallt  coch fod yn danfon yma.”  Pan ddywedais i,
“Beth?”, ateb Dave oedd, “O, peidiwch â meddwl, rwy’n siŵr nad yw yma.” Nes i newydd gael
sgwrs efo fo, a dywedodd ei fod yn sylweddoli bod rhywbeth o'i le yn digwydd oherwydd, pan
mae'n edrych allan corneli ei lygaid, mae'n gallu gweld jyngl y tu allan i'n ffenest.WTF!!!Mae
wedi  bod  yn  cymryd  yr  Olew  Canabis  ers  tro  bellach,  ac  ni  chafodd  erioed  unrhyw  beth
tebyg.Llai nag wythnos ar y Lyrica ac mae wedi colli bron ei holl reolaeth modur a nawr mae'n
rhithwelediad.Rhoddais ychydig o Olew Canabis ar friwiau'r Eryr (gyda DMSO) a daeth y boen i
ben.Ffoniais y Dr. a dwi'n dod a Dave i mewn Y PETH CYNTAF DYDD LLUN.BTW, gwiriais
safle Lyrica, mae “meddwl annormal” a “rhithweledigaethau” yn un o'r sgîl-effeithiau.” Kim

“Mae Spencer wedi cael wythnos anhygoel pawb!!Cyfarfu â chefnder am y tro cyntaf, a chafodd
gyfle i gwrdd â'i ewythr a'i Anti o Georgia!!Syrthiodd mewn CARIAD llwyr gyda'i fodryb Sara, fe'i
dewisodd hi drosof i neu dadi hyd yn oed!!Y rhannau gorau oedd ei weld yn dal creon yn ei law
a'i liw, tra yn nglin ei fodryb!Gwnaeth drosglwyddiad hyd yn oed, o'i law dde i'w law chwith!!
Peintiodd gar pren yn hollol fanwl gywir gan ddefnyddio ei TOES!Bydd yn ceisio uwchlwytho ei
fideo yn fuan!Mae'n parhau i ddweud geiriau newydd, a bod yn hollol swynol!Roeddem yn gallu
ei gael i ddwyn pwysau ar ei goesau gyda llawer o gefnogaeth!Cafodd yr amser gorau yn cael ei
dynnu o gwmpas yn ei gerddwr ...Ni allaf ddisgrifio’r torcalon llawen a deimlais wrth wylio fy
maban  yn  gwneud  hynny.Y llawenydd  pur  ar  ei  wyneb  wrth  allu  chwarae  gyda'r  bechgyn
mawr ...roedden nhw i gyd yn reidio beiciau a sgwteri, a'r cyfan y gallai ei wneud oedd gwylio'n
hiraethus...Roeddwn i'n gallu gweld yr awydd i ymuno ar ei wyneb a methu â deall pam na allai
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fynd i redeg a chwarae gyda nhw ...Ac yna dechreuodd ei gefnder Jason, gyda chalon o aur, ei
dynnu i'r dde ar ei hyd, gan ddweud wrth y bechgyn eraill eu bod yn well reidio'n gyflymach, neu
roedd y  cops  yn mynd i'w  cael,  gan  dynnu  Spencer  ar  eu  hôl  yn  ei  gerddwr,  gan wneud
seiren.synau tra bod y lleill yn marchogaeth o gwmpas ac o gwmpas.Pe baech wedi gallu gweld
ei wyneb yn unig...yn olaf, o'r diwedd, roedd yn un o'r bechgyn!Fe dorrodd fy nghalon i biliynau
o ddarnau, ac yna ei dynnu yn ôl at ei gilydd eto gyda dim ond twinkle o'i lygaid a'r chwerthin yn
ei lais.Wythnos orau ers talwm.Roedd yn rhaid i Spencer fod yn fachgen mawr, a dwi wrth fy
modd!Yn gwneud i mi fod eisiau gwthio’n galetach, ymladd yn galetach, gweddïo’n hirach, am y
wyrth fach hon rydyn ni’n ei galw’n Spencer.”

“Ac mae ei  diwmorau yn crebachu gan ddefnyddio olew canabis THC uchel  !!Mae oncoleg
Loma Linda wedi ystyried Spencer yn derfynol.Ond, dangosodd MRI diweddar ostyngiad mewn
meintiau  tiwmor!!Olew  THC  uchel  yw  ei  unig  feddyginiaeth!Trwyth  CBD  uchel  yw'r  hyn  a
ddangoswyd  i  wella  gweithrediad  ei  fraich,  gan  wella'r  nerfau  a  ddinistriwyd  yn  ystod
llawdriniaeth ei ymennydd a'i asgwrn cefn." Suzetta

“Dw i dal methu credu beth wnaeth yr olew i mi.Diabetes, niwed i'r arennau, arthritis, clunwst,
tendonau wedi'u rhwygo, gordewdra i gyd wedi diflannu a rhai niwrogenesis yn bendant wedi
digwydd.Hefyd,  byddwn  wedi  cael  gwybod  bod  gennyf  ADHD  pe  bawn  i'n  blentyn
nawr.Anghenfil hunan-ddinistriol maniac oeddwn i.Treuliais fwy o amser yn fandaleiddio'r ysgol
ac yna mynd i'r dosbarth.Rwy'n rhoi fy rhieni trwy uffern.Nes i mi ddechrau ysmygu pot.Es o
gyfartaledd o 30 yn yr ysgol i rai dros 80 oed, hyd yn oed 90au mewn ychydig o bynciau.A dim
mwy o fandaleiddio.Yn ddoniol maen nhw'n meddwl bod pot yn ddrwg i blant.Byddai'n rhaid i mi
anghytuno." Pedr

“Rydym yn  trin  ein  mab 6  oed  â  thiwmor  ymennydd  AA3 ac  anhwylder  genetig  prin.Ni  all
meddygon gynnig unrhyw beth, a dywedodd mai dim ond misoedd sydd ganddo i fyw.Hyd yn
hyn ni fydd unrhyw ffitiau a'r MRI nesaf yn dweud mwy wrthym.Archwiliad olaf, ac eithrio tiwmor
yr ymennydd, mae mewn iechyd PERFECT.Nid yw wedi cael unrhyw chemo, dim ymbelydredd
a dim llawdriniaeth.DIM OND olew!!!” Penne

“OMG, rydw i'n eistedd yma gyda fy llygaid yn gollwng, yn ceisio amsugno'r newyddion o alwad
ffôn rydw i newydd ei dderbyn.Ychydig dros 2 wythnos yn ôl, siaradais â thad yn ôl i'r dwyrain yr
oedd ei ferch 5 oed newydd ailwaelu.**** wedi cael diagnosis o Niwroblastoma Risg Uchel Cam
4 (Canser Plant) - prognosis gwael (MYCN Chwyddedig).Dywedwyd wrthynt nad oedd gobaith
ac yn y bôn i fynd â hi adref a mwynhau eu dyddiau olaf gyda hi, nad oedd ganddi fawr o
amser.Roedd Dad, yn ddealladwy, yn drallodus iawn pan ffoniodd fi.Fe wnaethon ni ei bwyntio
i'r  cyfeiriad  cywir  a  dechreuon  nhw  ****  ar  y  med.Maent  newydd  orffen  apwyntiad  gyda'r
oncolegwyr yn yr  ysbyty.Mae urinalysis  marciwr tiwmor ****  yn HOLLOL ARFEROL!!!Mae hi
wedi mynd o 80, yna dringo i 90 yr wythnos ganlynol ac mae hi nawr i lawr i 8.7.(Mae rhwng 2 a
9  yn  normal).Mae  hynny'n  iawn  bobl,  DIM  ARWYDD  O  GANSER.Mewn  2  wythnos  mae'r
plentyn hwn wedi mynd o salwch angheuol/critigol i bil iechyd clir.Dywedodd yr oncolegydd nad
ydyn nhw erioed wedi gweld unrhyw beth fel hyn o'r blaen. ” Corrie

“Mae fy mab 11 oed wedi bod yn cael chemo am y 10 mis diwethaf (a chafodd ymbelydredd
hefyd am 6 wythnos yn ystod y cyfnod hwnnw) ac rydym wedi bod yn rhoi’r olew iddo am y 4
mis diwethaf ac mae wedi bod o gymorth mawr mewn cymaint o ffyrdd. .” Angela

“Mae'r  olew  wedi  achub  fy  mywyd.Yn  llythrennol.Mae  gennyf  fethiant  y  galon  difrifol,
osteoporosis, osteoarthritis, syndrom ligament rhydd a syndrom poen rhanbarthol.Dydw i ddim
yn  cymryd  unrhyw feddyginiaeth  arall  ac  mae fy  iechyd  yn  gwella'n  gyson.Nid  yw fy  mab
awtistig/epileptig 11 oed wedi cael meddyginiaeth ers misoedd ac mae'n gweithio'n dda iawn
oherwydd addysg Rick am olew.Diolch am achub ein bywydau.” Maria

“Rwyf wedi sylwi ei fod yn gwneud ychydig o bethau, i  fy un bach pan fydd yn taro ei ben
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oherwydd taflu  creigiau neu beth bynnag a chael  lwmp,  mae'r  olew yn ei  wasgaru o fewn
diwrnod!Mae hefyd i'w weld yn gweithio ar gyfer cau tyllau yn y croen sy'n cael eu gadael gan
acne neu cornwydydd neu hyd yn oed systiau.Weithiau byddaf yn cael cornwydydd ar fy wyneb
ac maent yn draenio gyda rhywfaint o ichhammolum salve ond weithiau twll yn cael ei adael.Yn
ddiweddar dechreuais roi'r olew canabis yn y twll ac oni fyddech chi'n gwybod ei fod yn selio twll
mawr tua milimetr mewn diamedr!A nawr mae'r ardal yn fflysio gyda fy nghroen!Yr unig beth nad
yw wedi'i  wneud yw pylu arwynebedd fy nghroen sydd ychydig yn dywyllach, ond mae yna
bethau eraill y gallaf eu defnyddio ar gyfer hynny.Rwy'n hapus ei fod yn selio'r croen!” Mahndisa

“Fe roddodd fy ffrind gorau ef i’w mab ac fe roddodd y gorau i gael ffitiau.Mae'n ddrwg gen i fy
ffrind fy mod wedi eich amau.Roeddech chi'n gwybod beth oedd y peth gorau i'ch plentyn ac
roeddech chi'n iawn." Mair

“Rydych chi'n gwybod beth sy'n mynd o dan fy nghroen?Mae'r rhieni hyn yn iawn gyda sgîl-
effeithiau fel methiant yr arennau, coma, oedi datblygiadol, ac o bosibl marwolaeth.Ond pan
fydd y sgil-effaith bosibl yn “uchel” mae pawb yn gwegian yn syth.Dyna pa mor ddrwg yw eu
syniadau.Mae marwolaeth rywsut yn sgil-effaith mwy derbyniol ac yna'n uchel.Yn aml, mae'r
rhain yn bobl addysgedig, ddeallus hefyd.Mae’n anghredadwy.” Missi

“Unwaith  eto,  mae plant  angen  THC yn eu  meddyginiaethau  hefyd.Rheoleiddio  canabis  yn
union yr un ffordd ag yr ydych yn rheoleiddio ŷd neu de.Dyna’r cyfan sydd ei angen.Dim trethi
ychwanegol, dim trwyddedau arbennig, dim byd.Dyna’r unig ffordd resymegol i fynd.30% colur
THC sy'n gweithio orau, cofiwch pan ddechreuwch feddwl am sut i "reoleiddio canabis." Mae
hyd yn oed ceisio ei “reoleiddio” yn wastraff amser ac ymdrech. Rydyn ni wedi gorreoleiddio
digon yn barod, byddwn i'n dweud.”JB

Cyffuriau
“Mae tawddgyffuriau gyda’r Rick Simpson Oil (RSO) yn fendith i bob merch sydd â phroblemau
cysylltiedig â PMS yn ogystal ag i unrhyw un sydd â hemorrhoids, clefyd Crohn, problemau
coluddion a choluddyn ac ati.Maent hefyd yn wych ar gyfer anadlu ac ar gyfer cyflyrau ysgyfaint,
heb sôn am reoli ffliw.Maent yn cynhyrchu teimlad dymunol iawn a hirhoedlog yn y corff.Nid wyf
wedi  gweld  unrhyw  un  nad  oedd  yn  hoffi  eu  cymryd  ar  ôl  iddynt  oresgyn  eu  hesitations
cychwynnol.”JB

“Helo JB,  dydw i  ddim yn gwybod bod hyn yn ddefnyddiol  i  unrhyw un felly byddwch chi'n
gadael i chi fod yn farnwr ar hynny.Yn ddiweddar, dioddefais ryw fath o broblem rhwystr yn y
coluddyn,  ni  chafodd erioed ddiagnosis  llawn.Chwydd mewnol,  poenus iawn a oedd bron â
rhwystro'r coluddyn.Ar ei waethaf ni allwn eistedd na hyd yn oed sefyll oherwydd y boen a dim
ond gorwedd ar fy ochr i gael rhyddhad y gallwn.Mae'n debyg bod y meddyg teulu wedi diystyru
canser  o  brofion  gwaed  cyflym  ond  nid  oedd  ganddo  ddim  i'm  helpu  heblaw  apwyntiad
ymgynghorydd ymhen ychydig  wythnosau.Rhoddais  gynnig  gwirion  ar  driniaethau pentyrrau
fferyllfa a oedd, ar ôl ychydig o dawelwch, yn gwaethygu pethau.

Rhyw fis cyn hyn roeddwn wedi prynu mowld suppository ar eBay felly penderfynais roi cynnig
arni.Cymysgais olew cnau coco (solid ar dymheredd yr ystafell) ag RSO ac ychwanegu ychydig
ddiferion o olew coeden de.Roedd y lleddfol yn syth ac o fewn 24 awr gallwn deimlo'r gwelliant,
teimlad iachâd pendant a'r chwyddo wedi lleihau.O fewn 7 diwrnod roeddwn yn ôl i normal ac yn
teimlo  wedi  gwella'n  llwyr,  rhoi'r  gorau  i  ddefnyddio'r  tawddgyffuriau.Roedd  hyn  braidd  yn
gynamserol  ac  ar  ôl  7  diwrnod arall  daeth y  chwydd yn ôl.Es  yn syth yn  ôl  i  ddefnyddio'r
tawddgyffuriau  a  pharhaodd  y  tro  hwn am 14  diwrnod  (cyhyd  ag  oedd  yn  bosibl)  ar  ôl  i'r
chwyddo fynd.Rwy'n croesi fy mysedd pan ddywedaf hyn ond mae'n ymddangos bod hynny
wedi gweithio ac mae'r olew wedi fy achub o'r hyn a oedd yn brofiad brawychus, poenus yn yr
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amser aros i weld arbenigwr.Erbyn hyn rwy'n teimlo'n fregus iawn pan nad oes gennyf diwb o
olew yn yr oergell.

Am leddfu fy mhoen a gwella fy hun yn gyflym, gan arbed amser gwerthfawr meddyg arbenigol,
rwy'n droseddwr sy'n torri'r gyfraith i bob golwg!Am fyd rhyfedd!" M

Sut i Wneud Cyffuriau?
Toddwch fenyn coco, ychwanegwch olew, tua 1-2g o olew fesul 100g o fenyn coco wedi'i doddi i
ddechrau.Yna cynyddwch y dos bob pedwar diwrnod nes bod y claf yn defnyddio tua 0.33 g o'r
olew ym mhob tawddgyffur.1g (cyfanswm pwysau) tawddgyffuriau i blant, 2g i oedolion, 3g (peli)
ar  gyfer  problemau'r  fagina.Bydd  0.01-0.02g  o  olew  yn  gweithio'n  dda  i  ddechreuwyr.Os
byddwch  chi'n  dechrau  rhywun  gyda  0.05  g  mewn  suppo,  mae'n  debyg  na  fyddant  yn  ei
deimlo'n fawr chwaith, ond mae'n well dechrau gyda dos bach (i'r rhai nad ydynt erioed wedi
rhoi cynnig ar gywarch yn y gorffennol ac ati).Mae'r RSO go iawn yn gryf iawn a dydych chi
bythgwybod  yn  union  sut  y  bydd  claf  yn  ymateb  (pwysedd  gwaed  ac  ati),  ond  byddai
tawddgyffuriau yn ffordd dda o gael pobl i gyfarwydd â'r olew.

Y peth diddorol am dawddgyffuriau yw sut maen nhw i weld yn agor yr ysgyfaint ac yn gwneud
anadlu'n llawer haws o fewn dyweder 20 munud - gwireddu breuddwyd i lawer sydd â COPD
neu asthma ac ati.Mae cleifion hefyd wedi eu defnyddio i drin soriasis, pwysedd gwaed uchel,
crampiau Crohn, PMS ac ati.

Gallwch hefyd ychwanegu olewau naturiol eraill i'r tawddgyffuriau, mae'n dibynnu ar gyfer beth
rydych chi eu heisiau a beth yw eu pwrpas.Yn syml, ewch i rai safleoedd meddygaeth naturiol a
darllenwch beth mae gwahanol olewau hanfodol yn ei wneud a gallwch arbrofi cymaint ag y
credwch sy'n angenrheidiol.

Hefyd, mae tawddgyffuriau yn ffordd wych o drin cleifion na allant fwyta'r olew neu na allant ei
gadw yn eu stumog am ryw reswm.Cyn belled  ag yr  wyf  yn y  cwestiwn,  a barnu yn ôl  yr
effeithiau, cymryd yr olew mewn tawddgyffuriau yw'r ffordd orau a mwyaf dymunol o ddefnyddio
cywarch.Mae'n swnio ac yn edrych yn ddoniol ar y dechrau, dwi'n cyfaddef hynny, ond mae'r
rhai sydd wedi ceisio yn cytuno.Efallai ei fod yn agor y chakras o'r gwaelod i fyny, pwy a wyr,
ond mae'n sicr yn teimlo'n wych.

Byddai menywod wrth eu bodd yn cymryd y tawddgyffuriau - maen nhw hefyd yn helpu gyda
phob math o heintiau bacteriol  a firaol,  “cyfnewid gwybodaeth ficrobiolegol  gan bartneriaid,”
alergeddau i gondomau a'r ireidiau a ddefnyddir arnynt, ac ati.Wnes i sôn am ba mor effeithiol y
mae'r olew yn gofalu am anghydbwysedd hormonaidd (lefelau)?Dymuniadau gorau, JB

“Gellir defnyddio tawddgyffuriau gyda'r RSO hefyd ar gyfer pob math o faterion yn ymwneud â'r
fagina, gan gynnwys ond heb fod yn gyfyngedig i heintiau burum, HPV, condylomata, herpes a
llawer o afiechydon neu heintiau eraill nad oes angen i un ddioddef ohonynt o reidrwydd.Yn
enwedig pan ellir gofalu amdanynt mor hawdd os defnyddir yr olew.JB"

“Mae tawddgyffuriau olew cywarch RSO yn gweithio'n wych ar gyfer pob math o broblemau
rhefrol neu fagina, hemorrhoids, clefyd Crohn, problemau coluddyn neu berfeddol, lewcemia,
cyflyrau'r  ysgyfaint gan gynnwys asthma, tiwmorau ar yr ymennydd, pwysedd gwaed, rheoli
cydbwysedd hormonaidd ac ati.JB"

“A  allwch  chi  roi  cyngor  i  mi  a  yw  olew  cywarch  yn  ddiogel  i'w  ddefnyddio  yn  ystod
beichiogrwydd os gwelwch yn dda?Nid oes llawer o wybodaeth allan yna y gallaf ddod o hyd
iddo.Mae fy ffrind newydd gael gwybod bod ganddi goden bogail a allai achosi ceuladau gwaed
gan arwain at farwolaeth ei babi.Rwyf wedi gweld effeithiau olew cywarch a’r daioni y gall ei
wneud, rwy’n ansicr a yw’n ddiogel yn ystod beichiogrwydd.” Christine
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- Annwyl Christine, wrth gwrs mae'n ddiogel ei ddefnyddio, mae cywarch wedi'i ddefnyddio yn
ystod beichiogrwydd ac ar gyfer poenau esgor hefyd, ers canrifoedd.Rwy'n argymell ei bod hi'n
gwneud tawddgyffuriau gyda 0.01-0.06g o olew ym mhob un (cychwynwch gyda 1-2g o olew
fesul 100g o fenyn coco).Bydd y goden fel arfer yn diflannu o fewn ychydig wythnosau.Dair
gwaith y dydd, a dim pryderon, ni fydd yr olew yn niweidio'r babi.Dymuniadau gorau, JB

“Dioddef meigryn?Cymerwch ronyn o faint reis o olew canabis, akaRSO, a bachwch ychydig
winciau.Dim byd gwell, gadewch i mi ddweud wrthych chi!" Sarah

- Cyngor gwych, Sarah.Mae'n gweithio mewn gwirionedd.A gaf i awgrymu i roi cynnig arni mewn
tawddgyffuriau, yn eithaf agos at ryddhad ar unwaith a hefyd yn gweithio fel ataliol os ydych yn
cymryd yn grefyddol bob dydd.Gall meigryn fod mor wanychol.(Fe wnaeth Jindrich fy addysgu
ar y suppositories ac roedd yn iawn ar bob cyfrif.)” Tracey

“Ces i beth roeddwn i eisiau diolch.Roeddwn i eisiau ichi gyfaddef bod olew yn feddyginiaethol
waeth beth fo'r cryfder.Nid oes rhaid i olew fod yn 95-98% i gael gwerth meddyginiaethol.Nid
“crap” yn unig mohono os nad y ganran uchaf posibl.I mi mae'n ymddangos yn niweidiol i gael
cymaint o bobl yn troi yma am wybodaeth i gael gwybodaeth anghywir y gall canabis fod yn
crap.Mae'n berlysieuyn sanctaidd ac yn bendant mae ganddo werth mewn unrhyw ffurf.

Byddwn yn meddwl y gellid gosod chwistrell wedi'i iro i fyny (heb nodwydd wrth gwrs) gydag
olew ychydig wedi'i  gynhesu a'i  roi  yn syth y tu mewn i'r  coluddion.Saethu yn syth i  mewn
'na.Mae'n ymddangos bod gwanhau yn gwneud mwy o synnwyr i gymwysiadau amserol dros
feysydd mawr.” Blake

-- Os mai dyna beth oeddech chi ei eisiau yna rydych chi'n dal i fethu'r pwynt, Blake.Mae olew
THC 45% yn crap o'i gymharu â'r RSO THC hynod bwerus a thawelyddol gorau 95-98% ac ni
fydd byth yn cael yr un effeithiau neu effeithiau tebyg.Ai dyna oeddech chi eisiau ei glywed?

Nawr mae croeso i chi arogli ychydig o olew ar eich rectwm os ydych chi'n dymuno profi'ch
pwynt  hyd  yn  oed  yn  well,  felly  byddwch  chi'n  cael  mwy  o  brofiad  ymarferol  o  sut  i'w
ddefnyddio'n iawn.Bydd yr olew yn dangos yn gyflym i chi pam ei bod yn well ei ddefnyddio ar
ffurf  tawddgyffur  ac  mae'n  well  gwrando arno na chyngor  wedi'i  fwriadu'n  dda.Gall  yr  olew
weithio  fel  glud  os  na  chawsoch  yr  awgrym o  hyd.Mwynhewch yr  arbrawf,  gwnewch fideo
amdano fel  na fyddai'n rhaid i  eraill  ailadrodd camgymeriad y dechreuwyr hwn.Dymuniadau
gorau, JB

“Mae’r  afu  yn  cael  y  rhan fwyaf  o’i  gyflenwad gwaed o’r  system dreulio  felly  gall  brosesu
proteinau, maetholion eraill a sylweddau gwenwynig ymhellach.Felly, mae amlyncu Simpson Oil
yn rhoi cyflenwad sicr a chyflym i'r afu, ac yna i'r cyflenwad gwaed a gweddill y corff.Yn ogystal,
bydd rhywfaint o'r olew yn mynd i'r colon yn uniongyrchol i ychwanegu at y feddyginiaeth yn
eich llif gwaed.Pob lwc!" Steve

“Mae Dude, tawddgyffur olew canabis O OLAF wedi lleddfu fy mhoen stumog dwys!Doeddwn i
ddim yn teimlo llabyddio o gwbl chwaith!(Mae'n well gen i gael dewis gyda hynny) O'r diwedd
llwyddais i gysgu heb boen a deffrais yn teimlo cymaint yn well.Rhoddodd ffrind erthygl i mi sy'n
esbonio  bio-argaeledd olew canabis  ar  gyfer  gwahanol  ddulliau  gweinyddu.Mae'n  hir  ac  yn
wyddonol ond darllenais y cyfan.

Pan gaiff ei gymryd ar lafar, mae'r asidau stumog yn lleihau'r gyfradd amsugno.Mae pobl yn
cael y teimlad gwirioneddol 'uchel' neu 'labyddiog' hwnnw pan fyddant yn llyncu'r olew, ac yn ei
dro, maen nhw'n meddwl bod yn rhaid i'r olew fod yn 'weithio'n iawn'.Ond gyda'r llwybr llafar, nid
yw'n cael ei amsugno ar gyfradd uwch mewn gwirionedd, dim ond cael ei brofi mewn ffordd
seicoweithredol ydyw.

Rydw i wedi bod yn cymryd olew canabis ar lafar ers bron i 2 flynedd ac rydw i wedi cael iachâd
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gwych.Butt (pun intended), ar ôl trio 2 ddiwrnod o suppositories, dwi'n argyhoeddedig!Rwy'n
teimlo cymaint yn well!Llai o lid yn fy nghymalau, ddim mor anystwyth, mae poen yn y nerfau a
sbasmau cyhyr gymaint yn well a dim poen stumog!O'r diwedd!Mae salwch a phoen cronig yn
ofnadwy.Rwy'n teimlo hyd yn oed yn fwy cadarnhaol am yr olew hwn nawr.Roeddwn i wir angen
rhywfaint o obaith ag ef.Roeddwn i’n dechrau meddwl ei fod wedi gwneud popeth o fewn ei allu,
nawr rwy’n teimlo’n obeithiol yn ei gylch.”

“Roedd bio-argaeledd y llwybr rhefrol tua dwywaith cymaint â llwybr y geg oherwydd amsugniad
uwch a metaboledd pasiad cyntaf is.” Mickey

-- Mae suppos yn wych ar gyfer cymaint o amodau.Fe wnes i nhw'n boblogaidd yn y CR, ac
mae miloedd o bobl yn eu defnyddio'n llwyddiannus iawn.Felly llongyfarchiadau, Mickey.;) JB

“Mae'n ymddangos y gallai  rhywun gymryd dosau llawer mwy trwy dawddgyffur a pheidio â
chael ymateb seicoweithredol negyddol.A oes cyfradd dirlawnder ar gyfer amsugno trwy'r llwybr
rhefrol?Sy'n golygu, a allaf gyflymu fy iachâd trwy wneud tawddgyffuriau dos mwy?" Mickey

- Byddwch yr  un mor  ofalus  gyda'r  dos â defnydd llafar.Hyd at  5mg y suppo ar  gyfer  rhai
dibrofiad, mae tua 10mg fel arfer yn cael ei oddef yn dda iawn.Gyda dosau uwch, dydych chi
byth yn gwybod sut mae'r claf  yn mynd i  ymateb,  felly mae'n well  cynyddu'r  dos yn raddol
hefyd.Ond ar ôl i chi adeiladu eich goddefgarwch gallwch chi arbrofi'n rhydd.Yn bersonol, dwi'n
hoffi  suppos gyda 0.3-0.5g o olew -- ond byddai hynny'n ormod i'r mwyafrif  o rai eraill,  felly
peidiwch â rhoi cynnig arni oni bai eich bod yn gwybod beth rydych chi'n ei wneud a heb fod yn
meindio cwsg deuddydd neu rywbeth felly.;) JB

“Rwy’n deall pam ei bod hi’n teimlo ychydig yn ofnus oherwydd y ffordd y gall yr olew wneud i
chi deimlo,yn enwedig os nad ydych erioed wedi ei brofi o'r blaen.Roedd fy mam yn 62 oed pan
ddechreuon ni hi ar yr olew nad oedd hi erioed wedi ysmygu marijuana o'r blaen.Roedd hi'n wan
iawn ac yn benysgafn ac ni allai fwyta am ychydig OND sgil effeithiau'r olew yw e.Rydyn ni nawr
yn gwneud tawddgyffuriau ac mae'r gwahaniaeth yn rhyfeddol.Gall nawr gymryd ei holl raniad
gram yn 3 capsiwl y dydd.Mae hi'n dal i deimlo pan mae'n cicio i mewn ond nid yw mor drwm â
phan oedd yn ei gymryd ar lafar.Rydym hefyd yn cymysgu yn yr un gymhareb o olew hadau
cywarch a hyd yn hyn mae'n gweithio'n dda.Rwy’n gobeithio fy mod wedi gwneud rhywfaint o
synnwyr.” Nikkita

“Helo JB, mae gan fy mam ganser yr ysgyfaint (cam 3) ac rydw i wedi bod yn gwthio'r olew arni,
mae'n 10fed diwrnod iddi nawr ac rydyn ni bron ar 1 gram y dydd.Roeddech chi'n iawn, daeth hi
i  arfer  ag ef  ac mae effeithiau Zombie yn y dydd yn well,  mae hi'n  cysgu 10-12 awr yn y
nos.Felly a ddylwn i wneud tawddgyffuriau gyda mam, hefyd?Diolch." Rio E

--  Ydw, Rio,  pam lai.Bydd hi'n mwynhau mynd â nhw, maen nhw wir yn cynhyrchu teimlad
dymunol iawn yn y corff.Yr un dos â'r hyn y mae hi wedi arfer ei gymryd ar lafar, cymysgwch ef
â menyn coco.Gall hi ei gymryd rhwng dosau fel ychwanegiad, os gall, neu yn lle'r dogn llafar,
hyd ati.Yn union neu'n wain, mae gan fenywod ychydig o fantais dros ddynion yn hyn o beth.

A phe bai menywod yn gwybod faint y gall tawddgyffuriau gyda'r olew helpu gyda materion cyn
mislif a hormonaidd, byddent i gyd yn eu cymryd, nid oes gennyf unrhyw amheuaeth o hynny.

Hefyd, mae tawddgyffuriau â 0.005-0.01g o olew ynddynt yn ffordd wych o ddechrau triniaeth i
ddechreuwyr, fel arfer nid yw cleifion yn mynd yn uchel ar dawddgyffuriau gyda dosau bach o'r
olew ynddynt ac mae'n ymddangos eu bod yn mwynhau'r profiad yn fawr.Ond, fel y cawsom
wybod, mae cymryd y tawddgyffuriau yn aml yn bwnc mwy dadleuol na defnyddio'r olew yn
gyffredinol.

Eto i gyd, y gwir amdani yw y bydd hemorrhoids yn eich dal yn hwyr neu'n hwyrach, a phan
fyddant yn gwneud hynny, byddwch yn hapus i gymryd tawddgyffur neu ddau o olew canabis,
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gallaf warantu hynny i chi.Oherwydd mae'r rhyddhad ar unwaith a chredwch fi mai dim ond
ychydig  o  bobl  sy'n  ddigon  anodd  i  beidio  â  chymryd y  suppository  mewn sefyllfaoedd o'r
fath.Cymaint am ragfarnau yn erbyn canabis, gall hemorrhoids eu datrys yn gyflym iawn.JB

“Fe ddywedoch chi am faterion hormonaidd...Rydw i ar Estrogel oherwydd does gen i ddim
achos hormonaidd o fy llawdriniaeth fawr.A yw'n helpu ar gyfer hynny?" Elisabeth

“Yn sicr mae...Rwy’n 55 ac yn ei ddefnyddio bob dydd.” Cristi

Tiwbiau Bwydo
“Rwy’n trin fy Mam.Mae ganddi Ganser y Gwddf ac mae wedi ei roi yn olynol trwy ei thiwb
bwydo.Cynheswch ychydig a chymysgwch ef ag olew cnau coco!Nid yw erioed wedi rhwystro'r
tiwb!” Steve

“Rwy’n ei roi i fy mab drwy ei diwb bwydo pan na fydd yn ei lyncu – rwy’n arllwys dŵr poeth iawn
ar yr olew mewn cwpan, yna mae’n gwasgaru, yna rwy’n ychwanegu ychydig o ddŵr oerach
(dim gormod)  felly  mae’r  dŵr  yn.  ddim yn  rhy  boeth,  yna  arllwyswch  ef  i'r  tiwb.Mae  wedi
gweithio'n eithaf  da er  weithiau mae olew yn leinio'r  tiwb ychydig ond nid  yw erioed wedi'i
rwystro.Y gyfrinach yw ei arllwys i lawr tra ei fod yn dal yn gynnes iawn.” Angela

“A fyddai gan unrhyw un unrhyw syniadau ar sut i roi’r olew cywarch i rywun trwy diwb bwydo?
Rwyf wedi ei gymysgu ag olew olewydd i'w wneud ddim mor drwchus, ond rwy'n dal i ofni ei fod
yn tagu'r tiwb.Unrhyw syniadau?” Steven

- Steven, mae bob amser yn well dod o hyd i ffordd i roi olew heb ei wanhau, dyna'r ffordd orau i
fynd.Pan na allwch ddod o hyd i ffordd, gallwch ei gymysgu â bwyd y claf a gofyn iddynt ei fwyta
felly.Ydy,  fe  allai  rwystro'r  tiwb,  sef  os  yw'r  olew o  gysondeb  trwchus.Mae rhai  olewau yn
drwchus, mae rhai yn fwy rhedog.Ond pan fyddwch chi'n eu cynhesu i dymheredd y corff, dylent
fod yn ddigon rhedegog i beidio â chlocsio'r tiwb.

Ffordd arall yw ei roi i gleifion mewn tawddgyffuriau gyda menyn coco.Eto i gyd, bwyta'r olew
yw'r ffordd orau o gymryd y feddyginiaeth hon, pryd bynnag y bo modd.Mae yna lawer o ffyrdd o
roi'r  olew  ac  mae'n  aml  yn  unigol  iawn,  felly  ceisiwch  ddod  o  hyd  i'r  ffordd  orau  i'r
claf.Dymuniadau gorau, JB

“Rwy’n gwybod ei fod yn swnio’n ofnadwy, ond mae ychydig o coca cola drwy’r tiwb i’w fflysio ar
ôl rhoi stwff gludiog, neu dim ond i lanhau clocsiau yn gyffredinol yn gweithio’n dda.Hen RN wrth
gefn.” Ellen

Llawfeddygaeth, Chemo neu Olew?
“Fyddech chi byth yn cymryd fy tits, pan alla i amlyncu RSO!!!” Chloe

“Mae’r union syniad bod canser y fron yn “risg y cant” yn gelwydd llwyr.Mewn gwirionedd, mae
gan bawb ficro-diwmorau canser yn eu cyrff, gan gynnwys fi fy hun.Nid yw canser yn glefyd
rydych chi'n ei “gael” fel cael eich taro ar hap gan fellten.Mae'n rhywbeth y mae'n rhaid i chi ei
“reoli”  neu  ei  “atal”  o  ddydd  i  ddydd,  fesul  pryd,  trwy  ddewis  ffordd  o  fyw  sy'n  cynnwys
ychwanegu fitamin D, maeth, superfoods, sudd llysiau ac osgoi cemegau sy'n achosi canser ac
ymbelydredd. Felly pan fydd meddyg yn dweud bod gennych chi “siawns” o gael canser, yr hyn
y  mae'n  ei  awgrymu  yw  nad  oes  gennych  unrhyw reolaeth  dros  ganser,  ac  mae  hynny'n
gelwydd llwyr.Cwaceri canser, mewn geiriau eraill.”

-- Pan fydd gennych “siawns” o gael canser, y cyfan sydd raid i chi ei wneud yw dod â'r olew
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ymlaen.Mae'n opsiwn llawer iachach a mwy diogel.JB

“Edrychwch ar ganser neu unrhyw afiechyd difrifol  arall  fel  petai’n  dân.Po fwyaf  yw'r  tân,  y
mwyaf o bŵer sydd ei angen arnoch i'w ddiffodd.Felly, a fyddai’n well gennych ddefnyddio cant
o fwcedi o ddŵr (RSO) neu wydraid o ddŵr (mathau eraill o olew) pe bai eich tŷ eich hun ar
dân?Neu a hoffech chi weld dynion tân proffesiynol yn dod i'ch helpu chi ag ef?Dyna fyddai'n
well gennyf, ond nid yw'r dynion tân presennol, hy meddygon, hyd yn oed yn cael defnyddio dŵr
i ddiffodd yr holl danau hynny ac nid ydynt hyd yn oed yn gwybod sut i'w ddefnyddio ar ôl yr holl
ddegawdau hynny o indoctrinating, brainwashing a pheidio â defnyddio canabis yn Meddygaeth.

A yw'n gwneud synnwyr i chi y byddai rhywun yn anfon dynion tân arbenigol i dân mawr yn y
ddinas ac nad oedd yn gadael iddynt ddefnyddio dŵr, hy y ffurf fwyaf sylfaenol a thraddodiadol o
ymladd tân?Nid i  mi.Ond o hyd,  dyna’n union a wnaeth y rhai sydd mewn grym i’r  system
feddygol sydd gennym heddiw.

Llawer o danau, dim dŵr, hy llawer o waith ychwanegol i ddynion/meddygon tân na allant wneud
eu gwaith y ffordd orau y gallent.Nid felly y dylai fod, rwy’n meddwl.Dylai fod ganddyn nhw'r
offer gorau a'r offer gorau ar gyfer eu swydd, oni ddylen nhw?Dyna fyddwn i'n ei wneud pe
bawn i'n rheolwr/llywodraeth iddynt.A oes unrhyw beth o'i le ar edrych arno fel hyn?Dydw i ddim
yn meddwl.” JB

“I unrhyw fenyw sy’n darllen hwn, rwy’n gobeithio y bydd yn eich helpu i wybod bod gennych chi
opsiynau,”  aeth  Ms  Jolie  ymlaen  i  ddweud.”
-- Os yw Ms Jolie yn meddwl mai mastectomi dwbl yw'r ffordd orau o atal canser, gadewch imi
ddweud fy mod yn anghytuno'n gryf ag ef.A phe bawn i yn ei lle, byddwn yn bwyta'r olew ac yn
ei  rwbio  ar  fannau  amheus  bob  dydd,  mae'n  opsiwn  llawer  mwy  diogel  na'r  hyn  yr  aeth
drwyddo.A'r peth doniol ydi ei bod hi'n mynd i fwyta'r olew beth bynnag, achos bydd rhaid.

Er enghraifft, faint o sganiau CT y bu'n rhaid iddi eu cymryd cyn ac ar ôl y llawdriniaeth?Mae un
sgan CT yn hafal i neu gall fod yn hafal i 200-500 o belydrau X yr ysgyfaint ac mae effeithiau
ymbelydredd yn gronnol.Felly mewn gwirionedd y bydd “llawdriniaeth ataliol” yn fwyaf tebygol o
roi canser iddi yn lle ei atal.O wel.

Dyna beth fyddwch chi'n ei gael pan fydd gennych chi ormod i'w wario a phan fyddwch chi'n
gwneud prawf  genynnau i  ragweld  eich  dyfodol.Dywedodd yr  artistiaid  sgam hynny wrthi  y
byddai’n cael canser y fron, felly fe “weithredodd” a nawr bydd yn byw heb fronnau, bydd yn isel
ei hysbryd, bydd yn meddwl amdano drwy’r amser, bydd yn cael llawer o afiechydon eraill o
ganlyniad i hon, ac y mae hi yn fwy na thebyg o gaelcanser yn rhywle arall beth bynnag, ac
mae'n debygol y bydd hi ar ôl yr hyn a wnaeth meddygon iddi ac ar ôl yr holl BS a ddywedasant
wrthi.

Mae'n wirioneddol well eistedd gartref a bwyta'r olew a pheidio â phoeni am rywbeth.Neu o leiaf
dwi'n meddwl.Os daw, fe ddaw, pam poeni am rywbeth a allai ddigwydd ugain mlynedd o nawr
a chael eich bronnau wedi'u torri allan am ddim rheswm heblaw llygredd syml a lladrad ar y
lefelau uchaf.JB

“Rwy'n credu eich bod yn iawn ar JB!Yn 2005 tynnais fy mron dde, a phe bawn yn gwybod am
yr RSO ni fyddwn erioed wedi cael y llawdriniaeth honno.Fel y gwyddoch, mae gennyf bellach
ganser yr ysgyfaint a chredaf mai RSO yw’r unig ffordd i fynd.” Bonnie

“Felly wir JB, cefais hysterectomi ataliol ar ôl canser y fron cam 1, ac rwy'n difaru nawr.Pe bawn
i'n gwybod am RSO yn ôl yna ni fyddwn wedi cael unrhyw lawdriniaeth nac ymbelydredd!Hefyd
roedd yr ymbelydredd yn brotocol !!!!!Mae gen i gymaint o FFYDD yn RSO fy mod wedi canslo
fy mamogram nesaf.Byddaf yn gweld fy ymgynghorydd un tro olaf i ddweud wrtho fy mod wedi
gorffen gyda'r diwydiant canser, gan fy mod yn credu fy mod yn gwybod yr iachâd, rwy'n mynd i
ysgrifennu RICK SIMPSON PHOENIX TEARS ar fy nodiadau ysbyty.:) Ni allaf ddiolch digon i
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chi  am  eich  cymorth  ac  ymroddiad.Mae  fy  rhoddion  canser  yn  mynd  yn  awr  i  ddagrau
ffenics.Rwy'n fendigedig !!!HEDDWCH, fy ffrind.:)” Tina

“Mae mor wirion mentro'ch bywyd gyda'r mastectomi fel nad oes yn rhaid i chi O BOSIBL fentro
eich  bywyd  gyda  chanser.Ac  yna  mentro  cael  canser  gyda'r  holl  sganiau  hyn!Pa  mor  fud
fyddech chi'n teimlo pe byddech chi'n cael canser yn yr ysgyfaint ar ôl hyn i gyd o'r sganiau?
Neu wedi marw yn ystod cymhlethdod o'r feddygfa?Mastectomi ar ôl cael diagnosis o ganser,
YNGHYD ag olew cywarch a fyddwn i ddim yn barnu, ond mae gwneud hynny heb ganser yn
gymaint o risg â chael canser.Rhesymeg syml.” Carla

“Yn anffodus dwi’n gweld merched yn gwneud hyn drwy’r amser fel “ataliol.” Ac maent yn ofnus i
hyn oherwydd eu bod yn teimlo mai dyma eu hunig opsiwn.Da ni'n gwybod yn well ond gan
dduw faint mwy o bobl sydd angen dioddef y clefyd cachu yma??!!Mae ein Llywodraethau yn
ddiwerth.Pe bai gennym ni ganabis yma i'w ddefnyddio'n rhydd ni fyddai llawer yn y sefyllfa y
mae'r  ddynes  uchod  ynddo.Trist  iawn  iawn  ac  mewn  gwirionedd  yn  fy  ngwneud  yn  grac.”
Georgia

“Felly  bu'n  bwtsiera'i  hun  a'i  alw'n  fesur  ataliol?Mae  hynny'n  wallgof  ...Yn  ogystal,  nid  yw
geneteg yn gweithio felly.Mae gennym ni i gyd yr holl enynnau ar gyfer popeth yn y bôn ...Ein
HAMGYLCHEDD ni  sy'n  sbarduno  actifadu  rhai  genynnau.Pan  maen  nhw'n  dweud  “mae'n
rhedeg  yn  y  teulu”  mae'n  wir  yn  arwydd  bod  yr  arferion  yn  cael  eu  trosglwyddo  o  un
genhedlaeth i'r llall gan achosi'r un sbardunau genetig.Nid mater o eneteg yn unig mohono.Mae
hynny'n beth hollol anwybodus i'w ddweud...” Alistair

“Yr hyn y gall meddyg argyhoeddi rhywun i’w wneud...Gwrandewch bobl, mae sgrinio genetig yn
waaaaay yn fwy cymhleth nag “O, mae gennych chi'r  genyn hwnnw felly mae gennych chi
siawns o 87% o gael canser.” Dyma ffaith arall nad yw'r rhan fwyaf yn ymwybodol ohoni: mae
gan bawb gelloedd canseraidd; cynnal corff hanfodol a lleihau tocsinau amgylcheddol yw bet
gorau unrhyw un i  gadw'n iach...Mae hyn,  yn ymddangos mor dros ben llestri.Camdriniaeth
ddifrifol o’r berthynas rhwng y meddyg a’r claf.” Jac

“Tybed a fydd Brad Pitt yn torri ei beli i atal canser y gaill nawr.” Mike

“JB,  eisiau  rhannu  hwn  gyda  chi  a  Rick.Y  bilsen  olew  y  mae  hi'n  sôn  amdani  yw'r
RSO.Roeddwn  i'n  meddwl  y  gallai  hyn  fod  o  ddiddordeb  i  chi.Mae  gen  i  luniau  i  chi,
hefyd.Anfonwyd hwn gan weithiwr a defnyddiwr meddyginiaethol naturiol.” Rick

“Iawn, dyma’r tro cyntaf i mi ddweud hyn wrth y byd, felly maddeuwch i mi os byddaf yn crwydro
ychydig.
Rwy'n dioddef o achos difrifol o endometriosis.Mae'n afiechyd pan fydd y meinwe sydd fel arfer
yn leinio tu mewn i'r groth, a elwir yn endometriwm, yn dechrau tyfu y tu allan i'r groth.Yn aml yn
gorchuddio'r ofarïau, y coluddyn ac organau a meinwe eraill yn leinin y pelfis.Yn union fel ymae
endometriwm yn adweithio yn ystod mislif,  felly hefyd yr  endometriwm dadleoli  y tu allan i'r
groth.Mae'n tewhau, yn torri  i  lawr ac yn gwaedu gyda phob cylchred mislif.Nid oes gan y
meinwe sydd wedi'i dadleoli unrhyw ffordd i adael y corff, gan ddod yn gaeth.Sydd yn ei dro yn
achosi i'r meinwe amgylchynol fynd yn llidiog a llidus, gan ddatblygu yn y pen draw yn feinwe
craith ac adlyniadau (meinwe annormal sy'n clymu organau at ei gilydd).

Mae hyn yn achosi sgîl-effeithiau erchyll.Poen Kb cyfog dyddiol  cyson.Dysmenorrhea,  mislif
poenus,  a  all  bara  cylch  cyfan  fel  arfer.Gwaedu  gormodol,  anffrwythlondeb,  blinder,  cyfog,
rhwymedd,  ac  ati.Nawr  mae'r  gofal  meddygol  modern ar  gyfer  endometrosis  yn  bennaf  yn
hormonau  a  meddyginiaethau  poen  trwm.Gan  ddibynnu  ar  eich  difrifoldeb  a'ch  cynlluniau
triniaeth, y driniaeth fwyaf effeithiol a argymhellir yw cael hysterectomi.

Dim ond 21 ydw i.Rwy'n delio'n gyson â brwydr o boen dyddiol a gobaith am deulu yn y dyfodol
ac iechyd da.Mae hyn yn effeithio ar fywyd bob dydd mewn ffordd mor negyddol prin y gallaf
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godi  o'r  gwely  weithiau.Rwyf  wedi  rhoi  cynnig  ar  hormonau,  a  thunelli  o  gyffuriau  sy'n  fy
ngwneud yn sâl iawn.Hyd yn hyn does dim byd wedi gweithio...hyd tua mis yn ol.Cyflwynodd y
perchennog a’r crëwr neu MOTH (meddyginiaeth y perlysieuyn) fi i’r feddyginiaeth wych hon o’r
enw “pilsen olew.” Ynghyd â newid fy neiet, rwyf wedi gweld gwelliannau enfawr y mis diwethaf
hwn.Rwyf wedi bod yn cael 8 awr llawn o gwsg, sy'n dabŵ i mi!Rwyf wedi gweld gostyngiad
sylweddol iawn mewn poen, ychydig neu ddim o gwbl mewn gwirionedd.Mae fy nghyfog wedi
diflannu'n  llwyr  nawr  ac  yn  wahanol  i  effeithiau  meddyginiaethau  poen  a  gefais  gan  fy
meddygon, rydw i nawr yn gallu treulio a bwyta heb unrhyw broblem. Gallaf ddweud yn onest
nad wyf wedi teimlo mor wych â hynny ers pan oeddwn yn 15 oed!”

“Byddai'n well gen i farw o achosion naturiol na chael rhywun yn fy naddu ar fwrdd dur mewn
ysbyty.Nid oes gan lawfeddygon gyfradd llwyddiant o 100% bob amser, bu farw fy ffrind Margie
o gael hysterectomi, gwaedodd ar y bwrdd llawdriniaeth.” DeYoung

“Gofalu am gerrig bustl fy chwiorydd.Cyn gynted ag y dechreuodd gymryd yr olew, rhoddodd y
gorau  i  gael  yr  ymosodiadau  erchyll.Nid  yw  erioed  wedi  cael  un  arall,  ac  wedi  canslo  ei
llawdriniaeth!!!!Mae fy iechyd wedi gwneud 180 hefyd.” Kelly

“19 mis yn ôl ar ôl  tynnu tiwmor canseraidd ar fy ngholin,  daeth y Clinig Canser i  alw ar y
diwrnod rhyddhau.Roedd cemo ac ymbelydredd i fod i ddechrau yr wythnos nesaf - protocol
safonol  medden  nhw.Dywedodd  Bullshit  I!!!Olew  canabis  fydd  fy  fersiwn  i  o'r  protocol
safonol.Gwiriad blwyddyn y mis diwethaf.MAE GWAED YN GLÂN - canlyniadau CT SCAN a
bennwyd i mi gan fy llawfeddyg, Dyfyniad, Gerry-mae eich colon yn ddi-fwlch.” Gerry

“Helo JB, mae gen i gwestiwn brys meddygol.Mae fy nhad wedi cwympo, wedi taro ei ben ac
mae  ganddo  glot  gwaed  ym  mhilen  allanol  ei  ymennydd,  nid  yn  yr  ymennydd  mewn
gwirionedd.Mae wedi cael ei ryddhau o'r ysbyty ac wedi atal lladdwyr poen gan nad ydyn nhw'n
gweithio i'r cur pen.Mae meddygon yn gobeithio y bydd y ceulad gwaed yn lleihau maes o law,
neu  fe  fyddan  nhw'n  ceisio  llawdriniaeth...Mae'n  cymryd  Coversyl  2.5mg ar  gyfer  pwysedd
gwaed, Flomackstra ar gyfer ehangu'r prostad, ac mae ganddo hefyd gyflwr o ddiffyg gwaed â
phlatennau sy'n achosi Gamophacy o arwyddocâd penodol.Mae'n 80 oed ac nid yw erioed wedi
rhoi cynnig ar RSO.Mae gen i rai er ei fod wedi bod yn eistedd mewn cynhwysydd yn yr oergell
ers blwyddyn...A ydych chi wedi cael unrhyw brofiad o leihau'r math hwn o glot gwaed?A fyddai
unrhyw fudd mewn cais amserol i'r pen ym maes poen neu ai llyncu fyddai'r gorau?Byddaf yn
prynu'ch e-lyfr  heddiw yn bendant  ond byddai  unrhyw gyngor  PREIFAT penodol  yn cael  ei
werthfawrogi'n fawr ...Mae'n debyg y byddaf yn cymysgu'r RSO ag olew cnau coco, neu olew
olewydd y gallai fod yn well ganddo gan ei fod yn Eidalwr, ar gyfer llyncu a / neu gymhwyso
amserol.Mae'n debyg mai'r prif beth rydw i eisiau ei wybod yw - a oes unrhyw bosibilrwydd y
bydd amlyncu RSO yn cael effaith andwyol ar  y clot  gwaed?Mae llawer o bethau ar leihau
tiwmorau ym mhobman ond ni allaf ddod o hyd i un peth ar glotiau gwaed ym mhilen allanol yr
ymennydd???!!!Pls help." Ross

-- Helo Ross, dyma'r e-lyfr i chi.Bydd yr olew yn helpu gyda'r clot gwaed, hefyd, yn hawdd.Dylai
fod wedi cael canabis yn ei system yn union ar ôl y cwymp.Ac yn awr po gyntaf y gallwch ei gael
arnogorau oll fydd y siawns o lwyddo.Byddwn yn torri'r meds yn eu hanner pan fyddwch chi'n ei
ddechrau ar yr olew i osgoi sgîl-effeithiau annymunol ac yna, fel y dywedwch, yn fewnol ac yn
topig.Byddai  suppository  gyda'r  olew  yn  gweithio'n  wych  -  mae  suppos  yn  wych  ar  gyfer
cyflyrau'r ysgyfaint a'r ymennydd. JB

“Cymysgais  tua hanner  owns  gyda 60ml  o  olew olewydd  (ddim yn gwybod pa mor  dda o
ansawdd da wnes i).Wedi mynd yno, roedd yn edrych fel bod marwolaeth yn cynhesu drosodd
(byddai ond yn gadael i  mi ei roi ar ei ben yn topig).Profais 0.5ml mewn pib ac rwy'n dal i
weithio, ond pwysau ysgafn ydw i.Rwy'n taenu o leiaf dwbl hynny ar ei ben.Ar ôl hanner awr
daeth i'r casgliad bod y cyfan wedi mynd i mewn a sychu ei ben â thywel.Fe wnaethon ni fwyta
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eog mwg roeddwn i wedi dod ag ef, yna es allan am fara a llefrith a dod yn ôl i'w glywed yn sïo
ar  y  ffôn  gyda'i  blant  eraill,  a  oedd  yn  amlwg  yn  hapus  i'w  glywed  yn  ôl  at  ei  hunan
arferol.Yadayada, diolch am eich gwaith bois!...Ross

“Rwy'n Oroeswr Canser 4x fy niagnosis diwethaf oedd Canser y Fron Cam 4 Ymledol Ymosodol
felly  es  i  trwy  fastectomi  dwbl  ym  mis  Chwefror  2014.  Rwyf  wedi  hepgor  Chemo  ac
Ymbelydredd y tro hwn a defnyddiais THC a CBS Oils i wella fy hun. Rydw i wedi bod mewn
rhyddhad  nawr  ers  2  flynedd  bellach.  Ydy  mêl  mae'n  gweithio.  Os  oes  gennych  unrhyw
gwestiynau PM fi yn iawn. Rwy'n meddwl y gallaf eich helpu. Rwyf wedi bod trwy therapïau
Ymbelydredd a Chemo 3x o'r blaen a'r tro hwn fe'i gwrthodais a defnyddio fy nulliau amgen. Y
tro hwn rydw i wedi cael yr ansawdd bywyd gorau. Ddim yn sâl ac yn gyfoglyd drwy'r amser.
Mae fy lefel poen yn cael ei reoli gyda THC a CBD Oils a dwysfwyd. Ddim yn fferyllol y tro hwn.
Dim opioidau. Diolch i Dduw." Tina

“Cwrddais â gŵr bonheddig ychydig yn ôl, dywedodd wrthyf ei fod yn gyfarwyddwr prosiectau
arbennig, yn gweithio i’r llywodraeth yn y saithdegau cynnar.Dywedodd wrthyf eu bod yn astudio
olew cywarch meddygol  bryd hynny,  ac fe wnaethant  ei  ollwng.PAM?Oherwydd ei  fod wedi
GWEITHIO!!Yup,  dywedodd “mae'r  pwerau sy'n gwybod nad oes arian mewn byw, dim ond
marw.”  Fel  y  gwyddom  oll,  yn  ein  gwlad  ac  yn  yr  Unol  Daleithiau  mae  gan  wleidyddion
fuddsoddiadau mewn labordai chemo, a chwmnïau cyffuriau.Wel, ar ôl trafodaeth hir dywedodd
wrthyf hefyd ei fod ef a'i dîm cyfan wedi bod ar olew cywarch meddygol ers hynny ac mae'r gŵr
bonheddig hwn yn edrych fel ei fod yn ei chwedegau cynnar iawn, wel, mae mewn gwirionedd
yn ei saithdegau hwyr ac yn edrych yn wych. !!Mae aelodau eraill ei dîm i gyd yn dal i fyw hefyd,
nawr mae hynny'n rhywbeth i feddwl amdano!!Ac hei, a oeddech chi hefyd yn gwybod bod y
bod dynol hynaf ar ein planed yn 131 oed, wedi bod ar olew cywarch meddygol ar hyd ei oes ac
yn dal i fynd i weithio ei fferm bob dydd… Rydyn ni'n cael ein bradychu gan y bobl rydyn ni i fod
i ymddiried ynddynt! !” Brian

PMS, Menopos
“Dyma un peth y mae cywarch ac olew cywarch yn arbennig y gorau sydd ar gael, ac eithrio
dim.Yn syml, ni  fyddwch yn dod o hyd i unrhyw beth a allai  neu a fyddai'n helpu'n well na
chywarch.Bydd  yn helpu i  adfer  cydbwysedd hormonaidd  a  chael  gwared ar  yr  ymddygiad
ymosodol,  hwyliau ansad, ac ati.Bydd hefyd yn helpu i leddfu poen a chrampiau cyn mislif,
teimladau anesmwyth, pryder, ac ati.

Pe  bawn  i'n  gweld  menyw  yn  dechrau  ymddwyn  yn  rhyfedd  oherwydd  anghydbwysedd
hormonaidd sy'n gysylltiedig â PMS yn ei chorff, byddwn yn rhoi cywarch iddi ar unwaith ym
mhob ffordd neu siâp neu ffurf  sydd ar  gael.Ni  welaf  reswm pam y dylai  neb ddioddef  yn
ddiangen.Heb sôn am pan fydd un yn dioddef, mae pawb o'u cwmpas yn dioddef o ganlyniad,
fel y gall unrhyw un sydd wedi gorfod delio â menyw cyn mislif gadarnhau.Byddwn yn ei chael
yn  bwyta'r  olew,  yn  ei  ddefnyddio  mewn  suppository  ac  ni  fyddwn  yn  esgeuluso  defnydd
amserol ar ei bol a'i chefn.Bydd yn ei hoffi oherwydd bydd yn dileu'r boen ac yn gwella ei chroen
ar y rhannau hynny.Byddwn hefyd yn ysmygu rhywfaint o olew gyda hi fel ei bod yn gwybod nad
yw hi “ar ei phen ei hun” a bod rhywun yn malio.Gyda chywarch, nid oes rhaid i'r mislif fod yn
brofiad rhwystredig ac annymunol i bawb dan sylw.JB"

“Olew canabis yw fy meddyginiaeth menopos a fy meddyginiaeth ataliol ar gyfer Canser yr Ofari
a gymerodd fy Mam ym 1985.Pe bawn i'n gwybod dim ond am yr olew byddai fy Mam wedi fy
ngweldtyfu i fyny a chael plant!Mae'n gwella fy symptomau menopos.Wedi gweithio o fewn 48
awr!Gallaf fyw eto!Rwy'n rhannu'r wybodaeth hon ym mhob man y gallaf.Mae angen i'r iachâd
fod ar gael i bawb ei ddefnyddio!Diolch Rick am ledaenu'r newyddion a gwneud pobl yn iach!"
Shelagh
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“Rwyf wedi colli 50 pwys oherwydd iddo weithio fy hormonau allan -- gallaf ei deimlo ar unwaith
-- dim mwy o fflachiadau poeth sydd fel arfer yn digwydd trwy'r dydd a'r nos.Pan es i’n sâl yn 37,
ces  i  fy  nhaflu  i’r  menopos  ar  unwaith  hefyd  ac  mae’r  afiechyd  yn  llanast  gyda  phob
hormon.Rwy’n gredwr fy mod wedi ennill 100 pwys ers i mi fynd yn sâl a chydag ychydig o
ddefnydd rwyf wedi colli 50.” Joann

“Rwyf wedi bod yn dilyn tudalen Rick ers cryn amser ac oherwydd y wybodaeth a gefais yno,
nid yw fy asthma a chwysau nos IAWN IAWN a phyliau poeth oherwydd y menopos anodd
iawn, yn bodoli bellach.Daliwch ati gyda’r gwaith da.” Lise

“Mae gen i ganser ac apnoea cwsg.Nid yn unig dwi'n cael cwsg anhygoel, dwi ddim yn deffro o
fflachiadau poeth.Mae’n fendith.” Stephanie

“A oes unrhyw un arall  wedi  adrodd bod yr  olew yn dda iawn ar  gyfer  lleddfu symptomau
menopos?Fe ddiflannodd fy fflachiadau poeth a chwysu'r  nos bron yn llwyr pan oeddwn i'n
cymryd yr olew.” Gill

Q.Damn it, JB... roedd hi'n gwneud yn wych, TAN yr ergydion gwrth-estrogen.Maen nhw'n ei
gwneud  hi'n  angheuol  sâl.
A.Syndod, syndod, Valerie.“Arhoswch draw oddi wrth feddygon” yw rheol y gêm ar hyn o bryd,
yn anffodus.Nid  ydym yn ei  ddweud allan  o  bleser,  mae'n  realiti.Mae'r  cleifion  fel  arfer  yn
gwneud yn dda ar yr olew nes bod arbenigwyr meddygol yn ymyrryd ac yn ei sgriwio gyda rhai
meddyginiaethau cemegol amgen ac arbrofol iawn diangen.Felly nes bod meddygon yn dysgu
sut i ddefnyddio'r feddyginiaeth hon yn iawn, mae'n fwyaf diogel cadw draw oddi wrthynt (os
yw'r  amgylchiadau'n  caniatáu,  wrth  gwrs).Nid  oes  angen  yr  ergydion  arni,  mae angen  iddi
amlyncu cymaint o olew ag y gall  cyn gynted ag y gall  i  ddadwneud y difrod o driniaethau
meddygol blaenorol ac i reoli ei chyflwr.Os na fydd yr olew yn helpu, mae'n annhebygol iawn y
byddai rhywbeth arall.JB

Rheoliad Pwysau Corff
“Mae olew canabis yn rheoli pwysau'r corff a bydd yn bendant yn rhoi pwysau iach i chi!Mae
hefyd  yn  gwneud  i  chi  beidio  â  chwennych  cymaint  o  fwyd  sothach.Mae'n  feddyginiaeth
anhygoel mewn gwirionedd.Dyma’r unig feddyginiaeth colli pwysau REAL sydd ar gael.” Rick

“Rydw i hefyd yn gollwng pwysau --- mae angen i mi fynd i brynu gwregys.:) Yr wyf yn camu ar y
raddfa ac yr wyf yn awr yn 139# -- nid wyf wedi gweld pwysau hwn ers ysgol uwchradd.Rwy'n
rhyfeddu ac yn parhau i gael pobl i ddweud wrthyf pa mor amlwg yw'r golled pwysau mae'n
teimlo'n wych.Nid oes gennyf fawr ddim archwaeth hefyd ac mae'n rhyfedd iawn pan fyddaf yn
teimlo'r  awydd  i  drosglwyddo  rhai  melysion  brasterog  na  fyddwn  fel  arfer  yn  eu  pasio  o'r
blaen.Rhyfedd.Roeddwn  i'n  poeni  am  eiliad  nano  fy  mod  i'n  cymryd  gormod  o  olew  neu
rywbeth, ond sylweddolais yn gyflym ei fod yn gwella fy nghorff ... gan ollwng yr hyn sydd ddim i
fod i gyrraedd a pho fwyaf y byddaf yn newid fy neiet i organig, yr iachach y mae'n ei gael.Dim
diet, dim ymarfer corff gormodol, dim ond marchogaeth, garddio a bod yn fam.Rwy'n meddwl ei
fod yn sgil-effaith naturiol i'r RSO.:)” Heather

“Rydw i wedi bod ar yr olew ers 2 fis ac rydw i’n sylwi ar golli pwysau hefyd...yn gyfan gwbl oddi
ar  gyffuriau  Presgripsiwn...Wedi  dod  â'r  tabledi  Pwysedd  Gwaed  i  ben...newydd  gymryd  fy
mhwysedd gwaed (dim tabledi mewn 2 fis ers cymryd olew)...canlyniadau 124/80 cyfradd curiad
y galon eistedd 79...OMG...mae hyn yn wych !!!Gwaith gwaed i’w wneud yn fuan ac yna byddaf
yn adrodd y rhifau PERFFAITH i BAWB eu gweld… Diolch RS, fy Angel GWYRDD.” Suzanne

“Da iawn Suzanne!!Rydw i wedi bod yn bwyta canabis bob dydd ers dros flwyddyn bellach ac
nid oedd cynnal fy mhwysau ysgol uwchradd erioed mor hawdd â hyn yn ystod fy ngyrfa filwrol
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pan  oeddwn  yn  cael  fy  nghadw  ar  gyffuriau  presgripsiwn!Caru  faint  yn  haws  yw  hi  gyda
chanabis hefyd !!!” Tammy

“Rwy'n sylwi ar ôl i mi ysmygu rhywfaint o olew, mae fy siwgr gwaed yn gostwng yn gyflym
iawn.Ac rwy’n ysmygu mwy o olew na blagur ac rwyf wedi colli rhywfaint o bwysau ac mae fy
system dreulio wedi tawelu’n fawr.” Michelle

“Dw i wedi bod ar yr ola ers sbel nawr.Mae wir yn gweithio i gadw fy siwgr gwaed yn normal,
ond mae gen i broblem.Gwnaeth fy meddyg rheoli poen newydd wrin a daeth yn bositif.Rwyf
wedi dweud wrthi fy mod yn ei ddefnyddio felly nid oes yn rhaid i mi fynd ar inswlin.Dywedodd
os ydw i'n dal i brofi'n bositif ei bod hi'n mynd i dorri fy meddyginiaethau poen eraill i ffwrdd.Rwyf
wedi colli  40 pwys nawr ac mae fy siwgr gwaed yn normal nawr ac rwy'n teimlo'n wych.Os
byddan nhw'n torri fy meds i ffwrdd byddaf yn magu'r pwysau yn ôl oherwydd bod fy nghefn a'm
pengliniau'n dirywio ac ni allaf wneud ymarfer corff.Rwy'n byw yn Oregon nawr lle mae olew yn
haws i'w gael oherwydd y fferyllfeydd.Nid wyf yn gwybod beth i'w ddweud wrth fy meddyg.Rydw
i wedi bod ymlaen llaw gyda nhw.Mae'r VA yn gwrthod fy meds ac nid yw am ddelio â ni sydd
mewn poen dirywiol gwirioneddol drwy'r amser.Am lanast.” Michelle

“Mae fy Ngheiropractydd yn fy nghlywed am RSO nawr.Nawr fy mod wedi colli 65 pwys mewn 5
mis heb unrhyw ymarfer corff, rhoi'r gorau i saethu fy hun i fyny ag inswlin, yn awr yn cael fy pils
yn 1/2 y swm.Yn fuan i ollwng y rheini hefyd.Agorodd ei galon pan oeddwn wedi dweud wrtho
am Rick a'i stori.Gofynnodd am ei gleifion eraill, y dyn annwyl ei fod, fe wnes i ei atgoffa fy mod
wedi  sôn am RSO wrtho,  amdano!lol  Roedd yn hoffi  hynny,  felly  ty  ty,  daliwch ati,  bob un
ohonom!” Dave

“Rydw i wedi bod yn bwyta olew canabis gyda cholli pwysau fel fy nod, yn ogystal â gwylio fy
neiet ac ymarfer corff yn rheolaidd.Hyd yn hyn mewn 8 wythnos rydw i wedi colli 8 pwys.ydy
hynny'n  drawiadol?Dydw  i  ddim  yn  siŵr  eto,  ond  byddaf  yn  rhoi  gwybod  ichi.Rwyf  wedi
ymrwymo i'w wneud bob dydd am 6 mis.Rwyf wedi sylwi fy mod prin byth yn newynog a does
gen i ddim awydd (ac eithrio siocledi da) am losin a phan fyddaf yn bwyta rhywbeth melys dim
ond ychydig bach y gallaf ei fwyta.Diolch am bostio hwn.Byddwn i wrth fy modd yn gweld a yw
eraill yn elwa o'r olew fel hyn?” Robin

“Cyfarchion JB.Gobeithio y bydd y neges hon yn canfod eich bod yn gwneud yn dda.Roeddwn
i'n  meddwl  y  byddwn  i'n  rhannu  fy  mhrofiad  gydag  olew  canabis  fel  atodiad  dyddiol.Cyn
darganfod manteision olew canabis a'r hyn y gall ei wneud i'r corff dynol trwy Rick Simpson a
chi'ch hun roeddwn wedi bod yn profi rhai problemau meddygol ar y gweill i gyd-fynd â'r rhai
sydd gennyf eisoes.

Rwy'n  dioddef  poen  cronig  o  OA difrifol  oherwydd  damwain  logio  a  ddifetha  fy  mhen-glin
dde.Oherwydd yr anaf hwn ni allwn weithio'n llawn amser mwyach.Rwyf hefyd yn dioddef poen
o OA yn fy ysgwydd dde, braich, a llaw o plexws brachial i fy ysgwydd dde a achosodd parlys yn
fy mraich dde am flwyddyn.Roeddwn yn profi pinnau bach ar flaenau fy mysedd yn ogystal â llid
a chwyddo yn y ddwy goes isaf.Roedd fy meddyg wedi fy rhybuddio chwe mis cyn y goglais yn
fy mysedd, os na fyddwn yn newid fy ffordd o fyw, roeddwn ar y ffordd i ddod yn ddiabetig.

Bryd hynny roeddwn i'n pwyso 260 pwys.Collais hefyd fy synnwyr arogli a blas.Roedd y rhain i
gyd yn arwyddion o ddod yn ddiabetig.Dywedodd y meddyg ar ôl profi fy siwgr gwaed fy mod
allan o 1-10 ymhell ar y ffordd @ 6.5.Dechreuais i gymryd yr olew tua 6 mis yn ôl.Cnewyllyn reis
yn y bore ac eto cyn gwely.Rwyf bellach yn pwyso 203 pwys, dim pinnau bach ar flaenau fy
mysedd,  mae fy synnwyr arogli  yn ôl  a gallaf  flasu pethau eto.Mae'r  chwyddo a'r  llid  yn fy
nghoesau  a'm traed  isaf  wedi  diflannu,  yn  ogystal  â'r  boen  o  OA.Diolch  yn  fawr  iawn am
ledaenu'r gwir am y planhigyn iachau hwn gyda gweddill y ddynoliaeth.Rydych chi a Rick yn
Dduw go iawn i'r rhai ohonom sydd mewn angen.
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O!Mae fy merch yn gwneud yr hyn a elwir yn ein cartref fel peli olew (dos wedi'i rolio'n ddarn
bach o fara) rhedasom allan o beli olew.Roeddwn i'n rhy ddiog i wneud fy nôs fy hun ac yn ffôl
rhoi'r gorau i gymryd fy dos am tua wythnos.Es yn ôl hyd at 217 pwys.Pan wnes i ailddechrau
cymryd yr olew, aeth fy mhwysau yn ôl i lawr i 203 pwys ac mae'n parhau i ollwng.Fy nhaldra i
yw 5'8” felly byddaf yn gwybod yn fuan a fydd yn dod â mi yn ôl i fy mhwysau cyn priodi o 175
pwys.Rydw i mor stoked.Gwers a ddysgwyd.Peidiwch byth â rhoi'r gorau i gymryd yr olew.Mae
bywyd yn dda!Diolch yn fawr." Ron

“Mae fy mab yn defnyddio olew Simpson ar gyfer ei olew Crohn ond rwy'n clywed y gall helpu i
golli  pwysau.Os  felly  sut?”  Crystal
- Gall, gall, bwyta'r olew a byddwch yn colli pwysau os ydych dros bwysau ac yn ennill pwysau
pan fyddwch o dan bwysau.Peidiwch â gofyn i mi pam, peidiwch â gofyn i mi sut mae'n bosibl,
nid wyf yn gwybod yr ateb.Yn syml, mae'n digwydd.Collais 50 kilo fy hun ar yr olew a chredwch
fi gwnes i fy ngorau i wrthbrofi Rick.Ond fe fethais ac ail-dyfu'r olew fy nghyhyrau hefyd.Roedd
yn rhyfedd ac yn anodd ei gredu, rwy'n cyfaddef.Ond does dim ots gen i i mi golli'r holl bwysau
yna heb ddiferyn o chwys a heb ymarfer corff.A dweud y gwir roedd yn eithaf pleserus a doedd
dim ots gen i am y cwsg da a ddaeth fel yr unig sgil-effaith nodedig o ddefnyddio'r olew.JB

“Hei Rick, roeddwn i wir eisiau diolch i chi am achub fy mywyd.Rwy'n 17 o Delhi, India.Roeddwn
i'n wirioneddol dros bwysau.Ac ers mis Mai diwethaf pan ddechreuais i ddefnyddio RSO, rwyf
wedi colli 40 kg (88 pwys) mewn 10 mis.Collodd fy mrawd 23 kgs hefyd a chollodd fy mam 15
kgs ers hynny ac mae hynny oherwydd fy mod yn bwyta llawer mwy o olew na nhw gan nad wyf
yn mynd yn uchel ohono o gwbl hyd yn oed os byddaf yn bwyta gram.

Felly  po  fwyaf  a  chyflymach  y  byddwch  chi'n  bwyta'r  olew,  y  cyflymaf  a'r  gorau  fydd  y
canlyniadau.Rwyf wir eisiau i bawb wybod y gall wella un o'r clefydau mwyaf yn y byd i gyd, sef
gordewdra.

Diolch i JB am ddarparu'r wybodaeth i ni bob tro yr oedd ei hangen.Rydych chi'n ddau yn arwyr i
mi ac ni allaf ddiolch digon i chi fechgyn." Shobhit a Shashank

Pryder, Paranoia

“Enghraifft  o sut y gall  cyngor gonest ond cyfeiliornus frifo:  Cwynodd rhywun am yr uchel a
dywedwyd  wrtho  am  gymryd  CITICOLINE.  Mae  hynny'n  iawn  heblaw  bod  CITICOLINE yn
deneuwr gwaed ac roedd y person y rhoddwyd y cyngor iddo yn un na allai oddef teneuwr
gwaed. Roedd y person a roddodd y cyngor yn golygu'n dda ond methodd â datgelu'r darn
hanfodol  hwn  o  wybodaeth.  Gwn  fod  yna  lawer  o  bobl  ystyrlon  sydd  eisiau  helpu,  ond
BYDDWCH YN OFALUS i roi gwybodaeth a all effeithio ar fywyd a marwolaeth. Gyda llaw, y
ffordd hawdd o leihau'r uchel yw popio ychydig o grawn pupur yn eich ceg...diogel, rhad ac
effeithiol.” Gary

“Gwych gwybod am citicoline gan fy mod hefyd yn cymryd warfarin. Yn union fel tyrmerig, sydd
hefyd yn teneuo'ch gwaed. ” Randy

“Mae citocoline yn achosi/cynorthwyo'r celloedd metastatig i ddatblygu eu cyflenwad gwaed eu
hunain. Ddim cystal ar gyfer canser.” Jim

“Ddoe fe ddechreuais  i  fenyw ar  y  feddyginiaeth.Dyma ei  hadroddiad o'r  diwrnod cyntaf.Yn
syml, anhygoel!Dyma fy adroddiad diwrnod un:

Deffro gydag ecsema ar fy ngwefus bore ddoe a rhoi ychydig o olew arno.Stopiwyd pigo mewn
tua 10 munud.Aeth y dolur mewn 30 munud.Bu chwyddo i lawr mewn ychydig oriau.Mae pothelli
ar fy ngwefus tua hanner wedi mynd heddiw - fel arfer mae'n cymryd hyd at 2 wythnos iddyn
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nhw wella.Ystyr geiriau: Anadlu'r anweddau o'r olew ar fy ngwefus.Wedi sylwi bod y poen sydd
wedi bod yn fy sinws iawn ers sawl wythnos wedi dod i ben.A stopiodd fy nhrwyn i redeg.Dim
ond unwaith wedi tisian ers ddoe.Sylwais nad oedd fy blinder mor ddwfn ag arfer.Sylwais fy mod
yn teimlo wedi ymlacio a bod ymyl pryderus wedi diflannu.

Wedi sylwi ar ostyngiad mewn poen corff gyda'r nos - fel arfer rydw i mewn cymaint o boen yn fy
nghorff gyda'r nos fel na allaf eistedd yn llonydd (gostyngodd poen nerfau ffêr a chyhyr, pen-glin
/ ysgwydd / penelin / arddyrnau / poen bawd yn sylweddol).Hefyd, dwi'n cael llewyrch ysgafn
iawn gyda phob dos.Dydw i ddim yn cael unrhyw anhawster gweithio na chanolbwyntio ac ni
fyddwn yn oedi cyn gyrru.Rwy'n glir iawn gyda'r pennawd er i mi anghofio cymryd y Citicoline
bore ma.Rwy’n rhoi’r hyn sy’n cyfateb i tua hanner grawn o olew ar Craisen ac yn ei gymryd
felly.”

“Dechreuais olew canabis ym mis Rhagfyr 2012 fel tonic cyffredinol.Roeddwn i'n dioddef gyda
math 2diabetes ar y pryd.Roedd fy siwgrau gwaed yn y 300au lle mae 100 yn normal.Cefais fy
rhoi ar Metformin a oedd yn fy ngwneud yn sâl bob tro yr oeddwn yn ei gymryd.Gofynnais am
gael  fy  newid  i  gyffur  diabetes  arall  a  chefais  fy  nhynnu  oddi  ar  Metformin  a'i  roi  ar
Januvia.Daeth fy siwgrau gwaed ar feddyginiaeth yn unig i lawr yn rhesymol.Roedd fy niferoedd
yn y  100au  uchel  y  rhan  fwyaf  o'r  dydd.Pan  ychwanegais  yr  olew at  fy  regimen,  daeth  fy
niferoedd yn ôl i ychydig yn uwch na'r arfer.Yna darganfuwyd bod Januvia wedi achosi canser y
pancreas.Roeddwn i eisiau rhoi'r gorau i'r feddyginiaeth hon a gofynnais i'm meddyg fynd yn ôl
ar Metformin.Cytunodd.Wrth gwrs ar y Metformin, roeddwn i'n sâl bob tro roeddwn i'n ei gymryd.

Roedd  dod  i  arfer  â'r  olew  yn  dipyn  o  brofiad  i  mi.Roeddwn  yn  casáu'r  uchel  a  roddodd
marijuana  i  mi.Nid  oeddwn  wedi  defnyddio  marijuana  ers  dros  35  mlynedd  cyn  defnyddio
olew.Dechreuais  yr  olew  gyda  diferyn  maint  pen  pin  ac  roedd  hyd  yn  oed  hynny'n
ormod.Dechreuais  gymryd  Citicoline  i  leddfu'r  uchel  o'r  olew  ar  awgrym  Corrie
Yelland.Gweithiodd hynny'n dda ac roeddwn ar y llwybr hwnnw am dros flwyddyn.Ym mis Mai
2013 cefais  fy rhuthro i  lawdriniaeth frys ar  gyfer  fy mhledren.Roeddwn yn yr  ysbyty am 5
diwrnod heb olew.Darganfuwyd bryd hynny bod fy magnesiwm yn isel.Fe ddechreuon nhw fi ar
fagnesiwm atodol yn yr ysbyty.Pan ddes i adref dechreuais yn ôl ar yr olew.Er mawr syndod i mi
ar  ôl  bod  ar  yr  atchwanegiadau  magnesiwm  am  wythnos  profais  uchel  dymunol  iawn  o'r
olew.Mae hyn wedi parhau i fod yn fy mhrofiad.Llwyddais i roi'r gorau i ddefnyddio Citicoline i
liniaru'r uchel.Yna llwyddais i gynyddu fy nôs o olew i 1 grawn y dydd.Dechreuais gael llawer o
siwgrau gwaed isel.Tynnais y Metformin o'm trefn ddyddiol.

Ers cynyddu fy dos o olew i 1 grawn o faint reis y dydd mae fy siwgrau yn hollol normal.Mae fy
a1c wedi dod i lawr i 6.1 o 7.2 flwyddyn a 1/2 yn ôl.Fy MDyn rhyfeddu fel y mae fy fferyllydd.Ni
allaf rannu'r rheswm dros fy llwyddiant gyda nhw gan fy mod yn byw mewn cyflwr lle mae olew
yn anghyfreithlon.Nodyn ochr diddorol i'r  stori hon yw fy mod wedi gofyn am gael siarad â'r
anesthesiolegydd yn breifat ar ôl i mi ruthro i gael llawdriniaeth.Roeddwn yn ofni y byddai'r olew
yn fy atal rhag cael triniaeth ddiogel.Roedd yr anesthesiologist yn gwbl ddibryder fy mod ar yr
olew a dywedodd os oedd unrhyw beth y byddai'n gwneud fy llawdriniaeth yn haws oherwydd
byddai fy pibellau gwaed yn ymledu ac y byddai anadlu'n haws tra roeddwn i dan.Trwy hyn oll
mae Aamann wedi bod wrth fy ochr.Nid oes ganddo'r atebion sydd eu hangen arnaf bob amser
ond mae wedi fy nghyfarwyddo i ofyn ac ymddiried yn fy nghorff a'm greddf.Nid yw'n dod yn
hawdd i mi ond rydym o'r diwedd wedi dod i le o lwyddiant mawr lle mae fy diabetes math 2 yn
cael ei drin yn llwyddiannus gydag olew yn unig.Mae bellach yn fis Mai 2014.Yn gywir, Alice"

“Hec, rydw i hyd yn oed yn ymdrochi mewn olew canabis wedi'i drwytho ag olewau eraill.Pwy
fyddai wedi meddwl bath i helpu gyda phoen a phryder.Lol." Tonya

“Rwyf wedi bod yn ei gymryd ers 13 diwrnod bellach ac nid yw fy iselder wedi diflannu dim mwy
o boen nerfau, rwyf wedi datblygu cylch cysgu arferol ac nid oes gennyf unrhyw deimladau o
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ddicter, iselder, pryder na theimlo effeithiau fy PTSD o Irac.Mae'r pwrpas oherwydd y tyllau yn fy
ysgyfaint  o mygdarthau ffosfforws o ffrwydradau yn Irac ac anadlu gronynnau gwenwynig a
hefyd  canser  o'r  wraniwm  disbyddedig  roeddwn  i'n  agored  iddo.Dair  blynedd  ar  ôl  Irac
dechreuais ddatblygu carsinoma celloedd gwaelodol.” Jeremeia

"Diolch!Rydw i wedi gwneud sawl swp o olew gyda ffrindiau a chwistrelli dwylo allan i ffrindiau
eraill.Rwy'n teimlo'r gwahaniaeth yn aruthrol!Mae fy PTSD yn cael ei leihau, mae poen yn cael
ei leihau ac mae fy nghymalau'n teimlo eu bod wedi derbyn chwistrelliad o WD-40.Pan fydd
pryder yn taro'n ddrwg, rwy'n ysmygu ychydig o'r olew ac mae wedi mynd.Fel arall dwi wedi bod
yn dosio deirgwaith y dydd ers rhyw dair wythnos.Rwyf wedi cerdded mwy yn y tair wythnos
hynny nag yn y tair blynedd diwethaf!Fy nghariad ac edmygedd i bob un ohonoch yn Phoenix
Dagrau!I chi Mr Simpson, diolch am weddill fy oes.Rwy’n gwybod y gallaf ei fwynhau nawr yn lle
bod mewn gwely ysbyty.” Ffred

“Mae poen yn lleihau ac mae fy nghymalau'n teimlo eu bod wedi derbyn chwistrelliad o WD-40?
Mae olew cnau coco Virgin yn fwy diogel” Hunter

“Rwy’n  defnyddio  olew cnau coco crai  organig  i  dorri’r  RSO ag ef.Mae'n  caniatáu ar  gyfer
cyfradd  amsugno  well  yn  ogystal  â  chadw'r  olew  rhag  glynu  at  bopeth,  gan  gynnwys
dannedd.Rydw i  hefyd yn ei  ddefnyddio i  dynnu tocsinau trwy droi  llwy fwrdd o gwmpas fy
ngheg am 20 munud a phoeri yn y sbwriel.” Ffred

“Roeddwn ar  bwynt  fy  mywyd lle  roedd  fy  iechyd  yn  ofnadwy ac  roeddwn mewn llawer  o
boen.Roeddwn i'n hunanladdol oherwydd roedd bywyd mor ddigalon.Yna fe wnes i faglu ar
“Rhedeg O'r  Gwellhad.”  Byth ers fy  mywyd wedi  gwella'n  fawr  o  gymhwyso'r  wybodaeth  a
ddysgais.Mae fy iechyd yn wych nawr ac rwy'n llawer mwy optimistaidd oherwydd gwn y bydd
canabis  yn  amddiffyn  fy  nghorff  rhag  niwed.Nid  wyf  wedi  cael  unrhyw  feddyliau  am
hunanladdiad ers hynny ac  mae bywyd yn gwella  ac yn gwella  wrth i  mi  ddysgu mwy am
wahanol briodweddau meddyginiaethol olew canabis.” Pedr

“Afreal sut mae fy mhryder yn cael ei reoli...Roeddwn i'n gronig... Teimlo'n normal, os yw normal
yn hapus ac yn llawer mwy byw ... Diolch, Rick." ffrind

Iselder

“Mae gen i Anhwylder Straen Wedi Trawma ac mae canabis yn fy helpu i ymlacio, bwyta, cysgu,
canolbwyntio,  canolbwyntio.NID wyf  yn dioddef  o iselder clinigol  mwyach...etc...Roeddwn i'n
arfer  cymryd  cyffuriau  gwrth-iselder,  sefydlogwyr  hwyliau,  gwella  hwyliau,  meddyginiaethau
cysgu ...a dydw i ddim yn eu curo nhw ...Dydw i ddim yn hoffi'r sgîl-effeithiau ...ac nid oes eu
hangen arnaf mwyach oherwydd canabis...Dwi’n gweddïo’n fawr y byddai pobl yn addysgu eu
hunain ar y PLANHIGION a roddwyd gan Dduw, canabis… o’r nifer o ddefnyddiau a gwyrthiau
meddyginiaethol sydd ganddo...dim ond dweud...” Ale

“Mae hwn yn feddyginiaeth wirioneddol anhygoel.Rhoddais fy dos mewn capsiwl i'w lyncu.Yn
helpu gyda fy mhoen a symptomau PTSD.Rwy'n adnabod cryn dipyn o gleifion sy'n elwa o hyn
hefyd, ar gyfer trawiadau, clefyd Crohn, symptomau diddyfnu, ac ati.Mae rhai fferyllfeydd yn ei
gario.” Gobaith

“Ni allaf siarad dros eraill ond i mi mae'n rheoli symptomau anhwylder deubegwn, dyskinesia
tardive, dystonia tardive, iselder mawr, poen cronig, PTSD, galar a phryder.Rydw i'n rhydd o
wenwyn  (fferyllol)  ers  mis  Medi  ac  rydw i'n  iachau  ac  yn  teimlo'n  wych.Dyma Y gwellhad
gwyrthiol.Mae  fy  nghi  bron  yn  rhydd  o  ganser  o'r  olew  a'r  pynciau  llosg  hefyd.Crëwyd  y
planhigyn hwn gan Dduw i achub yr amgylchedd, bywydau a'r economi.Mae angen hysbysu
cymdeithas.” Kathy
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“Rydw i eisiau dweud diolch, Rick. Dioddefais bob 50 mlynedd o iselder, rwyf wedi bod ar yr
olew ers 8 diwrnod bellach ac yn teimlo fy mod wedi cael fy ngeni eto. Diolch yn fawr iawn!" Sue

Sglerosis Ymledol (MS)
“Dim ond diweddariad cyflym, Jindrich...Mae gwraig [59] yn defnyddio un dos o faint grawn reis
olew y dydd i  gynorthwyo cysgu ac iechyd cyffredinol,  ac mae wedi  colli  pwysau nes iddo
sefydlogi  ar  30 pwys yn is.Mae hi'n  cael  profiad  gwych yn defnyddio'r  olew,  fel  ydw i.Mae
colledion  sgiliau  mathemateg,  a  myfyrdod  theori  gyda'r  MS wedi  gwrthdroi  mewn  llawer  o
achosion, ac rydw i eto'n gwneud mathemateg mawr yn fy mhen fel pan yn iau.Rydym wedi
ymdrechu i gyrraedd nodau mawr mewn bywyd a'u cyflawni yn ystod y flwyddyn gyntaf hon o
ddefnydd.Diolch i Rick ac i chi, fy ffrind.O, a Betty, mae’r Golden Retriever yn dal i wneud yn
well nag erioed, yn iach, ac mae’r milfeddygon yn dal i gael eu gwadu’n llwyr.” Marc

“Mae ffrind da i mi, uwch ag MS yn defnyddio Marijuana i leddfu ei MS.Mae hi'n rhegi ganddo."
Ron

“Dywedodd ffrind hŷn i mi yn y gwaith wrthyf fod gan ei wraig MS a pha mor wael ydoedd.Prin y
gallai gyffwrdd â hi ac roedd hi bob amser mewn poen.Wnes i ddweud wrtho am yr olew achos
doedd dim byd arall yn gweithio eu bod nhw wedi trio.Fe wnaethon nhw roi cynnig arno ac
mae'n gweithio!Mae hi'n teimlo'n llawer gwell ac mae hi'n gallumewn gwirionedd yn teimlo ei
thraed (doedd hi ddim yn gallu o'r blaen) gall nawr ddweud a yw'r llawr yn gynnes neu beidio ac
maent yn hynod stoked.Bydd Hei yn parhau i brynu olew yn anghyfreithlon nes iddo gael ei
gyfreithloni oherwydd ei fod yn gweithio.Does dim byd arall yn gwella MS, roedden nhw bron â
rhoi'r  gorau iddi...Mae olew canabis wedi rhoi persbectif  newydd iddynt ar  fywyd a llawer o
obaith am eu dyfodol gyda'i gilydd.Byddaf yn parhau i ledaenu'r gair am y rhyfeddod meddygol
hwn!Diolch Rick, ni fyddwn wedi rhoi’r wybodaeth hon i unrhyw un oni bai am Phoenix Dagrau.”
(o Ontario)

“Bore Da Rick, rydw i wedi bod yn eich dilyn chi ar Facebook.Rwyf wedi darganfod cymaint
gennych chi ac rwy'n gwerthfawrogi eich gwaith caled a'ch ymroddiad.Fy rheswm dros feddwl
am  farijuana  at  ddefnyddiau  meddyginiaethol  yn  unig  oedd  ar  gyfer  fy  nghyflwr,  Sglerosis
Ymledol.Ond gyda'r ymchwil yr wyf wedi'i ganfod ar gyfer y manteision ar gyfer clefydau eraill
gan gynnwys MS a Chanser, rwyf wedi penderfynu os nad wyf yn gwneud fy rhan yn hysbysu
eraill,  yna  nid  wyf  yn  gwneud  fy  rhan  yn  gyfan  gwbl.Rwy'n  gobeithio  bod  yn  eiriolwr
cymwynasgar wrth berswadio pobl Arkansas i bleidleisio ie ar Medical Marijuana yr etholiad
nesaf yn 2014.Daethom mor agos eleni.Diolch i chi unwaith eto.Yn gywir, Nancy”

“Rydyn ni wedi gweld ein fersiwn ni o olew Simpson ac olewau sanctaidd amserol yn gwella
popeth bron,  o'r  claf  MS,  soriasis  y  croen,  cleifion canser,  a  hyd yn oed helpu claf  strôc i
ddechrau siarad geiriau a brawddegau lluosog nad oedd ganddi ers y. strôc!Diolch am bopeth
rydych chi wedi'i  wneud!"  --  Diolch,  Michael,  ond dydw i  byth yn hoffi  gweld unrhyw un yn
gwneud “eu fersiwn nhw” o'r RSO.Dilynwch y cyfarwyddiadau cymaint â phosibl.Fel bob amser,
efallai  bod bywyd rhywun yn y  fantol,  ac  rydych chi  bob amser  eisiau darparu'r  ffurf  fwyaf
grymus o'r feddyginiaeth hon i gleifion, pryd bynnag y bo modd.JB

“Mae yna bob math o brawf a thystiolaeth allan yna, ymchwiliwch iddo.Rwy'n nabod cymrawd
ag  MS,  mae wedi  ei  gael  ers  blynyddoedd.Mae'n  ei  drin  ag  olew,  mae'n  gallu  cerdded  a
gweithredu cystal ag y gallaf.Wedyn dwi'n nabod cymrawd anther ag MS, mae'n gwneud popeth
mae Drs a meddygaeth fodern yn dweud wrtho am ei wneud.Ac mae mewn cadair olwyn ac
mae ei gorff yn cau.” Jeff

“Mae  gen  i  MS  hefyd  ac  fe  wnes  i  stopio  cymryd  fy  13  sgript.108  pils  yr  wythnos  a  3
chwistrelliad...A dim ond Canabis dwi’n ei ddefnyddio nawr.” loan
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“Bum wythnos yn ôl, ces i alwad gan fenyw yn ôl i'r dwyrain sydd ag MSMae hi wedi bod mewn
cadair  olwyn ers 15 mlynedd.Mae hi  wedi rhoi cynnig ar  bopeth y gall  feddwl amdano gan
gynnwys y therapi CCSVI dadleuol i gyd i weld dim gwelliant.Fe wnaethon ni ei phwyntio i'r
cyfeiriad cywir a dechreuodd hi gymryd yr olew.Aeth ei galwad ffôn ddiweddaraf ataf fel hyn, “Hi
Corrie.Rwyf am roi gwybod i chi fod fy nghadair olwyn yn y garej.” (Felly dwi'n meddwl ei fod
wedi torri, oherwydd dim ond 5 wythnos sydd wedi bod).“Rydw i i fyny ac yn cerdded!Rwy'n
swyno.Rydw  i  wedi  cael  gwared  ar  fy  Depends  a  newydd  gyrraedd  adref  o  ddiwrnod  o
siopa.Corrie,  dydw  i  ddim  wedi  gallu  mynd  i  siopa  ers  3  blynedd.”  Ar  y  pwynt  hwnnw
dechreuodd grio a dweud, “Corri, rydych chi wedi rhoi fy mywyd yn ôl i mi.” Corrie

Pils, Sigaréts a Dadwenwyno
“Defnyddiwch y Rick Simpson Oil os ydych chi am roi'r gorau i ysmygu.Yn syml, cysgu drwy'r
tynnu'n ôl.Yr un protocol a'r un dos ag ar gyfer unrhyw salwch arall, dilynwch y cyfarwyddiadau
ar ein gwefan.Mae RSO a gynhyrchir ac a ddefnyddir yn briodol hefyd yn gweithio ar gyfer pob
math arall o ychwanegiadau sylweddau, er enghraifft ar heroin, cocên, alcohol, morffin, fferyllol
hynod gaethiwus a grymus, ac ati.JB"

“Rwyf am ddiolch yn bersonol i chi a phob tyfwr, dosbarthwr a deiliad swydd wleidyddol am gael
yr olew gwyrthiol hwn i'r cyhoedd.Fe'i gwnaf yn fyr, rwy'n dioddef o sbasmau erchyll, cyfog ac
rwyf wedi bod yn gaeth i opiadau am amser hir iawn oherwydd y symptomau hyn a symptomau
hyfryd eraill.Penderfynais, ar ôl brwydr greulon â'm hiechyd, ymladd yn ôl.Nid oedd y tabledi yn
helpu'r boen o gwbl, roeddent i'm cadw rhag tynnu'n ôl.Roedd ysmygu meddyginiaeth yn iawn
ond nid oes dim yn dod yn agos at yr hyn y mae'r olew yn ei wneud i mi.Mae'n anodd iawn i mi
ysgrifennu hwn heb lenwi i fyny gyda'r fath ddiolchgarwchna allaf weld trwy'r dagrau.

Ymladdais yn ôl â chael fy dadwenwyno'n llwyr gyda'r olew!Rwyf wedi gorfod gwneud hyn sawl
gwaith o'r blaen a bob tro mae'n gwaethygu ond prin y cefais unrhyw broblemau o gwbl y tro
hwn.Dim confylsiynau corff, dim croen cosi, dim chwysu...dim o'r hunllef arferol o ddod oddi ar
opiadau.Rwy'n meddwl bod yr olew yn wyrth!Mae wedi achub fy mywyd!

Ers dod oddi ar  opiadau rydw i  hefyd wedi newid fy neiet  i  fod yn bennaf  heb glwten.Mae
gwenith yn broblem ond nid yw rhai grawn eraill.Ond rhan fawr o fy neiet yw fy losin olew.Gyda
nhw rydw i'n gallu delio, dwi'n gallu gweithredu, meddwl, gwneud yr holl bethau rydw i eisiau eu
gwneud, gyda llawer mwy o egni a bywiogrwydd nag y byddwn wedi pe bawn i wedi ysmygu'r
feddyginiaeth yn lle hynny.

Dywedais y byddwn yn ei gadw'n fyr, y gwir yw fy mod yn ystyried ysgrifennu llyfr i ganmol yr
olew gwyrthiol hwn a'r cyfan mae wedi'i wneud i mi.Ac felly gyda gwerthfawrogiad a chariad
dwfn y diolchaf i chi Rick Simpson.Da iawn, Lois"

“Wrth weld bod gen i  alergedd i  opiadau… (Lleiaf  wenwynig???) Fe gymeraf y canabis,  os
gwelwch yn dda.” Grug

“Os ydych chi ar opiadau yn arbennig, mae angen i chi sylweddoli y bydd 'synergedd',  sy'n
golygu 1+1=3 yn y bôn, yn yr ystyr y bydd yr olew a gymerir gydag opiad yn cael mwy o effaith
arnoch chi na phe baech chi newydd gymryd un. neu'r llall, maent yn gwella effeithiau ei gilydd,
felly ni fydd angen cymaint o gyffuriau lladd poen arnoch ag y byddech fel arfer.Siaradwch â'ch
Dr. am leihau faint o feddyginiaethau rydych chi'n eu cymryd, ni allwch chi fynd i  dwrci oer
gyda'r rhan fwyaf o dabledi heb frifo'ch hun." Jim

“Dechreuodd  fy  ngŵr  a  minnau  ar  yr  olew  ddechrau’r  flwyddyn.Mae  ganddo  emboledd
ysgyfeiniol ac mae wedi cael diagnosis o ddiabetes math 2.Dim ond diferyn pin yr ydym yn ei
fwyta ddwywaith y dydd, dim ond oherwydd dyna'r cyfan sydd gennym ar hyn o bryd.Gyda llaw,
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roedd cyfarwyddiadau yn hawdd i'w dilyn ac yn gweithio allan yn wych.Os gallaf ei wneud, gall
unrhyw un.Gellir  prynu naphtha yn Home Hdw yma yng Nghanada  ac  mae wedi'i  labelu'n
deneuach paent heb arogl.Gofynnwch am yr MSDS arno.

Dydw i dal ddim yn siŵr a yw'n helpu fy ngŵr ai peidio, efallai'n dal i wella effeithiau'r ddau sgan
CT?Gyda  mi  mae  wedi  gwneud  gwahaniaeth  rhyfeddol  mewn  cyfnod  byr  iawn.Cafodd  fy
anoddefiad i  lactos ei  wella (os byddaf yn mynd oddi ar yr olew a ddaw yn ôl),  ond mae'n
bendant wedi mynd ar hyn o bryd.Bu newid amlwg hefyd yn fy alergeddau i arogl.Rwyf wedi
cael haint sinws cronig cyhyd ag y gallaf gofio, ni wnaeth gwrthfiotigau ddim byd a rhoddais y
gorau iddynt flynyddoedd yn ôl.Rwy'n falch o ddweud bod fy sinysau wedi clirio a gallaf anadlu!
Rwy'n dal i gael fy effeithio gan arogl ond nid hyd yn oed yn agos at yr hyn ydoedd.

Diolch  i  Rick  a  JB am ddosbarthu'r  wybodaeth  hon i'r  cyhoedd a  diolch  i  bawb sy'n  dal  i
ysgrifennu a rhannu eu straeon.Hoffwn pe bawn i'n gallu ei weiddi o'r toeau ond mae'n debyg y
byddwn i'n cael fy arestio ;-)) Mae cymaint o stigma ynghylch canabis a dyw pobl (o gwmpas fan
hyn) ddim eisiau gwrando.Rhy ddrwg, dwi'n gwybod cymaint y gallai fod o gymorth." Clemmie

“Lisa, dylwn hefyd roi gwybod ichi, mewn llawer o’r tystebau a’r rhaglenni dogfen yr wyf wedi’u
gwylio, fod rhai o’r bobl hyn wedi dechrau cymryd yr olew ar gyfer un salwch penodol, ac yn y
pen draw yn ennill budd-daliadau a chlirio salwch eraill nad oeddent hyd yn oed. yn ymwybodol
o cyn defnyddio'r olew.

Er enghraifft,  gadewch i ni ddweud eich bod chi'n cymryd yr olew ar gyfer diabetes, ac yna
darganfod ar ôl  defnyddio'r  olew bod eich lefelau colesterol wedi mynd yn ôl i  normal,  eich
brechau croen neu ecsema yn clirio, a bod eich hemorrhoids yn diflannu'n sydyn ynghyd â lwmp
rhyfedd a gawsoch neu'ch. haint sinws yn clirio i fyny yn sydyn.Rwy'n gweld llawer o hynny yn fy
ymchwil.

Hefyd, mae llawer o bobl yn dweud eu bod yn aml yn colli pwysau os ydynt dros bwysau, neu'n
dychwelyd i bwysau arferol, yn aml heb geisio diet.Ac os ydych chi'n suddio canabis amrwd,
mae'r canlyniadau mewn pwysau ac iechyd hyd yn oed yn fwy amlwg.

Gwn fod Rick Simpson hefyd yn hyrwyddo diet sy'n seiliedig ar blanhigion.Gwelaf mewn llawer
o astudiaethau eraill, ar wahân i ddefnyddio canabis meddygol, fod cymaint o fanteision iechyd i
newid i ddeiet sy'n seiliedig ar blanhigion, fel bod y bobl hyn yn aml wedi ymrwymo i fywyd a
chanmoliaeth ac yn hyrwyddo bod newid i ddeiet sy'n seiliedig ar blanhigion wedi dod i ben. yn
llythrennol wedi achub eu bywydau.” Donna

“Helo Jindrich, mae’n ddrwg gennyf am y trafferthu, ond fe gywirodd Brad fi heddiw ar un peth,
efallai yr hoffech chi ei osod yn syth.Cymerodd ei ddarlleniadau siwgr gwaed diabetes 7-10
diwrnod i normaleiddio, nid dim ond y diwrnod wedyn ...mae'n rhyfeddol o hyd.Mae hyn hefyd
yn rhoi cyfle i  mi anfon gweddill ei e-bost ymlaen, a chredaf y byddwch am ei bostio ar PT
hefyd:

“Rwyf wedi cael 5 canser y croen ar fy mraich chwith, rwy’n gwybod bod y rhain wedi’u ffurfio o
ganlyniad i  gadw fy mraich yn y silff  ffenestr wrth blymio dros y blynyddoedd.Rwyf wedi eu
gorchuddio yn yr olew 24/7 ac mae popeth ond yr un mawr wedi diflannu'n llwyr.Prin y gellir
canfod yr un mawr ond rwy'n dal i deimlo ychydig o ardal wedi'i chodi felly rwy'n cadw'r olew
arno bob dydd.Rwy'n meddwl y bydd wedi diflannu erbyn diwedd yr wythnos gan ei fod mor
agos.Cofiwch fy mod wedi cael y rhain wedi'u rhewi sawl gwaith yn y gorffennol a'u bod bob
amser yn dychwelyd, y tro hwn rwy'n hyderus na fyddant, os felly rwy'n gwybod yn union beth
i'w wneud.Gorau i ti a Rick, Dale.”

-- Diolch, Dale, mae'n braf gwybod eich bod chi'n gwybod yn union beth i'w wneud.JB

“Cymerais yr olew i roi’r gorau i feddyginiaethau poen a sigaréts...Ac yr wyf yn llwyddiannus!
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Mae wedi bod dros fis heb y naill na’r llall!” Randy

-- Llongyfarchiadau Randy.Gyda'r defnydd o'r  olew, doedd hi ddim mor anodd â hynny yn y
diwedd, oedd hi?JB

“Mae rhai pobl yn anwybodus ac yn ofnus.Oherwydd Rick Simpson rydw i fy hun wedi gallu
mynd i lawr ar fy meddyginiaethau poen yn sylweddol, rwy'n golygu fy mod yn cymryd 60mg o
OxyContin 3 yn y bore a 3 amser gwely ac wedi bod yn eu cymryd ers dros 8 mlynedd ...Mae'n
sugno!

Nawr ers dechrau'r olew dwi ond yn cymryd 1 yn yr am ac 1 yn y pm!Sôn am wyrth o leiaf dyna'r
ffordd dwi'n ei weld!Dywedodd y meddygon wrthyf na fyddwn byth yn gallu mynd i lawr na rhoi'r
gorau i'w cymryd.Gwnaeth bachgen “Rick Simpson” ac rwy'n profi fy meddygon yn anghywir,

Rwy'n ei wneud ac rwy'n teimlo'n well nag y gwnes i gymryd y tabledi gwenwyn damn hynny!Er
fy mod ar ddos mor uchel o'r OxyContin roeddwn yn dal i brofi poen, ddydd ar ôl dydd, ddim yn
cysgu ac nid yn bwyta ...Heddiw dwi'n ddi-boen, yn cysgu'n normal ac yn bwyta mwy!A dydw i
ddim yn rhoi'r gorau i fy nghais i ddod oddi ar y tabledi hyn dwi'n gobeithio erbyn i mi fod ar yr
olew am fis y byddaf i ffwrdd yn llwyr!Dymuna bob lwc i fi!" Nancy

“Wedi bod yn helpu pobl i  ddod oddi ar opiadau, o bob math ac yn gyflym...gyda RSO...yn
ogystal â tabledi cysgu ac eraill.Heb unrhyw dynnu'n ôl, dim crampiau.Ardderchog.Dywedodd
un dude ei fod fel mynd i gysgu a chodi'n lân, dim ysfa am unrhyw beth.Maen nhw'n teimlo'n
wych, fel taclo arth grizzly bob bore dwi wedi clywed.Maent yn teimlo'n ifanc ac yn iach eto.Mae
angen  “Canolfan  Dadwenwyno  RSO”  arnom  i  ymdrin  â'r  holl  broblemau  dadwenwyno
hyn.Heddwch i gyd.” Ron

“Helo Jindrich, roedd yr olew yn bendant wedi achub ceill rhwygo fy nghymydog.Bu ganddo wrin
gwaedlyd am wythnos a hanner a phoen annioddefol.Dywedodd y meddyg na allai  ragnodi
unrhyw beth a fyddai'n helpu gyda'r math hwnnw o boen a rhoddodd dridiau iddo cyn iddynt
dynnu'r gaill os nad oedd yn atal gwaedu.Roedd yr RSO yn gweithio o fewn oriau ar gyfer y
boen ac  o fewn 3-4  diwrnod rhoddodd y  gorau i  droethi  gwaed yn llwyr.Mae wedi  bod yn
bythefnos bellach ac mae'n iawn.Dwi dal yn gweithio arno i wneud tysteb ond mae ychydig yn
ofnus i wneud (ei eiriau... “Byddan nhw'n dod a mynd â fi i ffwrdd os gwnaf fideo”) a dyw e ddim
yn gwybod llawer am y gwir pŵer RSO, felly mae ychydig yn amheus bod yr olew wedi achub ei
ddynoliaeth, lol.O'r hyn a welais i'r olew yn bendant, gwnaeth y tric, ond nid yw wedi'i ddogfennu
100%, y cyfan rwy'n ei wybod yw ei fod ar fin cael gwared arno pan welais ef gyntaf ac o fewn
dyddiau roedd yn well ar ôl bwyta'r olew, gan ei ddefnyddio'n topig, ac fel asuppositorycap nos,
lol,  ond ni fydd yn cyfaddef hynny.Rwy'n dal i  ddweud wrtho bob dydd, "Dude, achubais dy
gnau!" lol Beth bynnag, roeddwn i eisiau gadael i chi wybod sut aeth hi ac os gallaf ei gael i
wneud tysteb, byddaf yn rhoi gwybod i chi.” Steve

“Fe  lwyddon  ni  i  ddiddyfnu  Cashy  oddi  ar  fethadon,  fentanyl,  Clonapin,  Versed,  Ativan  ac
Oxycodone mewn llai na phythefnos gyda’r olew!Heb unrhyw arwyddion/symptomau o dynnu'n
ôl.Mae'n gweithio'n wych!" Kalli

“Ym mis Awst 2012, dechreuodd fy mab “Pnut” brofi trawiadau, cataplexy, glafoerio gormodol,
sugno hylifau bob dydd a blinder cyffredinol.Gostyngodd ei alluoedd meddyliol yn gyflym o flaen
ein llygaid ni.Dim ond y flwyddyn flaenorol, roedd wedi chwarae pêl-droed, pêl-droed, ac roedd
yn sgowt bachgen.Ar y cyfan, roedd yn fachgen bach normal tan fis Awst 2012.

Ewch ymlaen i  fis  Mawrth 2013 a chafodd ddiagnosis o'r  diwedd gyda Niemann Pick math
C.Mae  NPC  yn  glefyd  terfynol  sydd  yn  y  termau  mwyaf  sylfaenol  yn  broblem  storio
lysosomaidd.Edrychaf  arno fel  niwed parhaus i'r  ymennydd.Rhoddodd y meddygon i  ni  bob
meddyginiaeth atafaelu y gallwch chi feddwl amdano, clonazepam, tegretol, Dilantin, lamictal,
keppra,  gel  Diastat  ar  gyfer  clystyrau  brys,  ac  ati  a  DIM yn  gweithio.(Y cyfan  yr  oedd  yn
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ymddangos ei fod yn ei wneud oedd gwaethygu pethau trwy roi gobaith ffug i ni.Bob tro na
fyddai'n gweithio byddai'r Dr yn codi'r dos.Dydw i ddim yn eu beio achos dyna'r cyfan maen
nhw'n ei wybod.) Byddai'n gorwedd ar y soffa, efallai y byddech chi'n cael gwên ohono, efallai
ddim.Byddai'n gorwedd yno ac yn glafoerio.Ni allai symud.Roedd wedi mynd o fod yn foi bach
actif iawn i fod yn zombie.Roedd yn rhaid i ni gael cadair olwyn, ci gwasanaeth epilepsi iddo, a
chafodd ei roi ar ofal hosbis.

Ym mis Ionawr 2014, camodd gwir ddieithryn sydd wedi dod yn ffrind go iawn “Uncle S” i'r adwy
a chynnig help i ni ar ffurf Rick Simpson Oil.Buom yn siarad ar y ffôn am awr a hanner ac roedd
mor angerddol am feddyginiaeth planhigion cyfan ac roedd yn wirioneddol yn credu yn yr hyn y
mae olew Rick wedi'i wneud trwy ei weithredoedd ei hun yn helpu eraill, fel ei fod yn teimlo
rheidrwydd i'n helpu.Trwy garedigrwydd ei galon daeth o hyd i ffordd i ni gael y moddion yr oedd
dirfawr angen arnom.

Ar Ionawr 31, cafodd ein mab ddim llai na 15 trawiad tra'n effro, pob un o'r rhain hyd yn oed ar
Clonazepam a Diastat.Yr oedd wedi cael rhai dyddiau yn well nag eraill, rhai dyddiau wedi eu
llenwi â ffitiau ac ofn.Oni bai eich bod yn rhiant / anwylyd sydd wedi mynd trwy hyn, ni fyddwch
yn deall y lle tywyll yr ydych yn teimlo eich bod ynddo.

Derbyniodd ei ddos  cyntaf o olew Rick ar Chwefror 1.Dim ond 3 trawiad a gafodd y diwrnod
hwnnw.Eisteddodd  i  fyny  yn  y  gwely  am  y  tro  cyntaf  ers  misoedd  a  dywedodd  ddedfryd
gyflawn.Llyngyr roeddwn i'n meddwl i mi fy hun.Ond roeddwn i wrth fy modd beth bynnag.Ar
ddiwrnod 4, galwodd fy ngwraig yn “Mom” am y tro cyntaf ers misoedd.Sôn am lawenydd a
dagrau y diwrnod hwnnw.Y diwrnod wedyn,  diwrnod 5,  ni  chafodd unrhyw ffitiau o gwbl.O'r
swydd hon, rydym wedi mynd 58 diwrnod gyda dim ond 2 drawiad a gellir priodoli'r  rheini i
ffactorau allanol.

Heddiw mae ein mab yn siarad mwy, mae'n weithgar, gall enwi ychydig o'r llywyddion wrth eu
hwynebau, gall reidio ei feic arbenigol ei hun ar ei ben ei hun.Nid yw'r hyn sydd wedi digwydd o
flaen ein llygaid yn ddim llai  na gwyrth.Nid fi  yw'r  dyn mwyaf crefyddol ond rwy'n credu yn
Nuw.Rwy’n credu’n wirioneddol iddo anfon yr “Ewythr S” hwnnw atom.Credaf iddo ddangos i
Rick sut i wneud hyn ac mae wedi eich arwain JB i gael y gair allan.

Er hyn i gyd, am helpu i ddod â'n mab yn ôl ata i, i ni.Am ddod â fy ngwraig yn ôl o'r iselder
dyfnaf,  ac  am  helpu  fy  nheulu.Rick  Simpson,  JB  ac  “Uncle  S”,  rydw  i  yn  eich  dyled  am
byth.Diolch!!!" Kevin

Caethiwed
“Yn ddiweddar iawn, sylwais ar glaf canser a oedd yn ddibynnol ar forffin â salwch terfynol yn
diffodd morffin “TWRCI OER”.Unwaith i ffwrdd â morffin, daeth newyn; nad oedd mwyach yn
rhwym; cysgu'n gadarn iawn a rheolwyd ei phoen yn llawer gwell.Daeth hi hefyd yn gydlynol
unwaith eto.ANHYGOEL.Pe na bawn i'n gweld y newid gradd 180 hwn fy hun, fyddwn i BYTH
wedi ei gredu.Dydw i erioed wedi bod yn pro-marijuana o’r  blaen, ond gwnaeth yr arsylwad
personol hwn fi’n gredwr.” Janice

“Un peth rydw i wedi sylwi nawr fy mod wedi bod yn cymryd RSO ers 3 mis, yw ei fod bron â
chael gwared ar fy chwantau am alcohol.Roeddwn i'n arfer cael diod neu 2 bob nos ond nawr
anaml rydw i eisiau diod a phan dwi ddim yn yfed cymaint, sylwais hefyd bod fy pants wedi bod
yn llawer mwy llac.Rwyf  wedi  colli  10 pwys.Yr  unig beth dwi'n  gwneud llai  ohono ydy yfed
alcohol.

Rwy'n dal i fwyta'r un peth ac yn dal i fwyta cnau cymysg, cwcis ac ati yn y nos pan fydd gen i'r
munchies ac efallai y byddaf hyd yn oed yn bwyta mwy nag o'r blaen yr Olew.Gall yr Olew eich
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gwneud yn newynog.

Felly naill ai diffyg alcohol neu'r olew wedi achosi i mi golli 10 pwys mewn 3 mis.A doeddwn i
ddim yn rhy drwm, 5' 10” a thua 198 pwys.Pan oeddwn yn iau, roeddwn bob amser tua 186
pwys ac yn ffit.Nawr rydw i lawr i 187 pwys diwethaf i mi wirio.Y naill ffordd neu'r llall, achosodd
yr olew neu ddiffyg alcohol i mi golli pwysau.Dim ond sgil-effaith hapus.” Scott

“Mae opiadau  yn fy  ngwneud yn  rhwym,  yn gyfoglyd,  yn  anodd  cael  y  dos  cywir  ar  gyfer
rhyddhad effeithiol.Maen nhw'n fy ngwneud i'n “woozy”, yn ei gwneud hi'n anniogel i yrru ac
ymlaen ac ymlaen.Nid yw marijuana yn gwneud hynny.Digon wedi ei ddweud.” Ffred

“Caethiwed opiadau 15 mlynedd wedi'i wella gan yr olew.Fyddwn i ddim wedi rhoi cynnig arni
oni bai am Rick.Felly mae'n rhaid i mi ddweud bod fy mywyd yn ddyledus iawn i mi iddo felly
rydw i nawr yn un o'i gefnogwyr mwyaf.Roeddwn bob amser wedi ysmygu ond nid oedd hynny
erioed wedi helpu gyda'r boen y byddwn yn ei gael o fod ar dabledi.Roeddwn i eisiau marw
cymaint  o  weithiau  oherwydd  nid  fi  oedd  yn  gyfrifol  am fy  mywyd  mwyach.Gallaf  ddweud
oherwydd yr RSO.NID wyf ar forffin, ocsi, perc, vic, neu suboxone...cafodd fi oddi arno i gyd!!!!A
dwi'n 40 n teimlo'n 20 eto.Mae fy arthritis roeddwn i'n arfer ei deimlo bob bore bellach wedi
mynd.Rwyf wedi cymryd yr olew yn fewnol 10 gwaith ac mae fy mywyd wedi dechrau eto.Nid
oes geiriau i fynegi pa mor ddiolchgar ydw i.Os ydych chi ar dabledi, dechreuwch drwy gymryd
eich olew gyda'r nos oni bai bod gennych chi wythnos i gysgu, yna byddwn i'n mynd y llwybr
hwnnw." Rebeca

“Cafodd canabis fi oddi ar Benzo’s ar ôl dros 30 mlynedd o ddibyniaeth dros 15 mlynedd yn ôl,
hebddo, gan gario ymlaen fel yr oeddwn, byddwn wedi bod yn farw nawr…” Phil

“Rwy’n adnabod rhywun sy’n defnyddio canabis  i’w helpu i  gael  gwared ar suboxone.  Mae
canabis yn ei helpu hi'n fawr.Mae'n helpu gyda'r boen mae hi'n ei ddweud.Ond dwi’n meddwl
mai’r rhan o’r rhan o’r pils sy’n gaethiwus i lawer ydi’r rhan “uwch”…ynna dyw canabis ddim yn
llawer o “uwch”… ond yn fy marn i os glynwch chi ato heibio’r dechrau a’ch bod chi’n adeiladu
goddefgarwch bydd y teimlad o flinder gormodol yn diflannu.Goddefgarwch yw'r allwedd.” Erin

“Dwi i ffwrdd â meddyginiaeth lladd poen i gyd ac rydw i nawr yn gallu gweithredu - hoffwn i fwy
o bobl allu ymddiried yng ngrym natur!” Sue

“Mae gen i  nerf  asgwrn cefn a dorrwyd yn 2000,  ac am flynyddoedd derbyniais y syniad y
byddwn yn y pen draw yn cael fy llethu oddi arno a mynd yn sownd ar Oxycontin am bron i
ddegawd,  nes  i  mi  benderfynu rhoi  cynnig  ar  ganabis.Nawr,  wrth  gymharu fy  MRI's,  mae'r
meddygon yn pendroni sut mae'r myelin ar y nerf wedi dechrau gwella a thaflu meinwe craith.Yn
ystod y ddwy flynedd ddiwethaf, mae fy ystum wedi dechrau gwella, a’m hystod o symudiadau,
yn ogystal â lleihau’r trawiadau.” Ann

Q.Beth am fethadon?A yw RSO yn helpu i ddod oddi ar fethadon?Dyma'r cyffur anoddaf erioed i
ddod oddi arno.Dwi wedi trio sawl gwaith gyda sawl peth gwahanol!Mae'r tynnu'n ôl yn para mor
hir fel ei fod yn rhy ofnadwy i'w drin cyhyd!Dywedodd hyd yn oed Bradford Rehab yn Alabama
mai dyma'r un anoddaf dadwenwyno ohono!Aaron

-- Aaron, mae caethiwed methadon yn ddarn o gacen ar gyfer yr olew, yn enwedig pan gaiff ei
gynhyrchu a'i ddefnyddio yn unol â'n cyfarwyddiadau.Dychmygwch ein cleifion â chanser cam 4
- maen nhw fel arfer ar goctel o'r pethau gwaethaf y gallwch chi eu dychmygu, ac eto, fel arfer
gallant roi'r gorau i gymryd unrhyw betheu bod yn cymryd mewn wythnos neu ddwy.Felly eto, o'i
gymharu â'r nwyddau hyn, mae methadon yn ddarn o gacen ar gyfer yr olew.Rwyf wedi bod yn
dweud wrth arbenigwyr dibyniaeth am y peth ers blynyddoedd, nid ydynt am ei gredu ac ni
ddangosodd erioed fel y gallwn ei ddangos iddynt.JB

“Defnyddiais i ganabis ar gyfer caethiwed i heroin fy mrawd.Cafodd ei ladd yn y swydd ond
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gwelsom ganlyniadau gwych gyda chanabis hyd ei farwolaeth." Laura

-- Gellir defnyddio RSO a ddefnyddir yn gywir i guro pob caethiwed i sylweddau sy'n hysbys i
ddyn.Fel  arfer  mae'n  cymryd  wythnos  neu  ddwy  i'r  claf  roi'r  gorau  i  gymryd  cyffuriau/pils
caethiwus, ac fel arfer nid oes unrhyw symptomau diddyfnu arwyddocaol.Sy'n braf, sef i gleifion
a'r rhai sy'n gofalu amdanynt.JB

“Y ffordd dwi’n edrych ar y cyfan fe ddylai peilotiaid fwyta’r olew unwaith maen nhw’n glanio am
y dydd.Y ffordd honno byddant yn cael gorffwys da a chwsg da a byddant yn gallu gweithio'n
dda eto drannoeth.Hefyd, ym mha ffordd arall maen nhw'n mynd i atal eu hunain rhag clefyd
ymbelydredd a'r holl ddwsinau o broblemau iechyd sydd gan beilotiaid?

Rwy'n  cytuno â  phrofion  THC,  mae'n  ffordd dda o ddweud a  yw'r  person yn gyfrifol  neu'n
anghyfrifol am ei iechyd.Iechyd yn gyntaf.I mi, dim ond chwarae gemau gyda'u bywydau y mae'r
rhai  nad oes ganddynt  THC yn eu system.Neu maent  yn  dioddef  o  lygredd amgylcheddol,
Fukushima a syndrom gwadu chemtrails.Y peth da i'w wybod yw y gall  yr olew helpu gyda
hynny hefyd.JB"

“Rwy’n gaeth i heroin sy’n gwella.Rwy'n gweld pobl un diwrnod a marw'r diwrnod wedyn, bob
wythnos  yn  fy  nghanolfan  gwnsela  nid  o  ganabis  neu  BHO neu  farijuana,  ond  o  xanax  a
benzodiazipenes fel  valium a chyffuriau presgripsiwn eraill.Cafodd y rhan fwyaf  o'r  rhain eu
prynu'n  anghyfreithlon!Yn  yr  holl  hanes,  nid  yw canabis  erioed  wedi  brifo  na  lladd  unrhyw
un.Pan fydd pleidiau gwleidyddol yn tynnu sylw at theori porth a theori sgitsoffrenia.Yr hyn nad
ydych chi'n ei ddeall yw eu bod yn dweud celwydd amlwg!Roedd gan ysmygwyr canabis sydd â
sgitsoffrenia sgitsoffrenia cyn iddynt godi cymal.Ac yn fwyaf tebygol oedd ei ddefnyddio i drin
mater  heb  ei  ddiagnosio.Ac  mae porth  yn  nonsens.NID OES DIM YM MARIJUANA,  SY'N
GWNEUD I CHI CHWILIO CYFFURIAU CALED!Y “porth” go iawn yw delwyr anghyfreithlon sy'n
cynnig  rhyw gyffur  arall  trwy  honni,  “Os  ydych  chi'n  hoffi  chwyn  byddwch chi'n  caru  hwn”
oherwydd maen nhw'n gwybod nad yw chwyn yn mynd i  fachu rhywun i wario cannoedd o
ddoleri bob dydd neu awr.Ond bydd heroin neu gocên yn gwneud i chi gnocio ar ei ddrws 7
gwaith y dydd.Mae'n bryd inni dyfu i fyny.Agorwch ein llygaid a sylweddolwch fod y llywodraeth
ein hangen ni llawer mwy nag sydd ei angen arnom ni a’u celwyddau.” Che

“Fe ddysgais i dros 30 mlynedd yn ôl, pe bawn i’n mynd allan i yfed ac yn ofnus o gael troelli’r
gwely (cofiwch y rheini) o ormod o yfed, byddwn i’n cymryd tipyn bach o bot yn union cyn mynd i
gysgu, ac rydw i wir yn meddwl ei fod wedi fy helpu i. rhag mynd yn sâl a/neu wneud i fy mhen
mawr beidio â chynddrwg ag y byddai wedi bod pe na bawn wedi cael y trawiad hwnnw.” Scott

“Mae THC yn pasio rhwystr yr ymennydd gwaed ac yn cywiro amygdala caethiwed i alcohol a
chyffuriau  eraill...Mae  hyn  fel  arfer  yn  arwain  at  y  person  sy’n  cael  ei  amharu  gan
gamddefnyddio alcohol, ac opiadau i adennill eu gallu gwybyddol eu hunain ac atal eu cam-drin
ar eu pen eu hunain.” Robert

“Sylwais  i  hyn.Dydw i  ddim yn yfed o  gwbl  mwyach.Neu os  oes gennych  unrhyw awydd.”
Brittney

“Gwir iawn.Cefais brofiad o hyn.Nid oes gennyf awydd o gwbl i yfed y gwenwyn gwenwynig
hwnnw sydd wedi dinistrio fy iau.Mae'r diwylliant cyfan yn mynd yn fwy a mwy rhyfedd po hiraf y
byddaf yn cadw draw oddi wrtho.Pobl yn sefyll o gwmpas yn arllwys piss gwenwynig i lawr eu
gyddfau.Mae'n rhyfedd i mi.:) Mae'n gymaint o fendith i ddefnyddio'r perlysiau er.Yn teimlo'n
anhygoel, DIM HANgovers !!!” Camuche

“Sut ydych chi'n gwybod pwy neu ba anifeiliaid sydd â system endocannabinoid?A beth mae
endocannabinoid yn ei olygu?" Trisha

“Mae gan bob anifail system endocannabinoid, ac eithrio pryfed.Cannabinoidderbynyddion sydd
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yn ein croen,  ymennydd,  system imiwnedd,  coluddion,  iau,  asgwrn cefn,  asennau,  celloedd
gwyn y gwaed a mêr esgyrn (bôn-gelloedd) ac ati.Heb y system endocannabinoid 600 miliwn a
mwy  o  flynyddoedd  oed,  “byddai  bôn-gelloedd  yn  gweithredu  fel  car  heb  yrrwr.”  Dr.  Guy,
Cadeirydd Gweithredol GW Pharmaceuticals, Llundain, DU.Mae'n rheoleiddio pob swyddogaeth
yn ein corff.Mae asidau brasterog omega (3, 6, 9) yn creu endocannabinoidau a dyna pam eu
bod yn bwysig i ni.Yn y bôn, mae olew canabis (RSO) yn gorlenwi'r system endocannabinoids a
dyna pam y gall wella neu drin bron unrhyw broblem iechyd." Rick

Ansawdd Bywyd
“Unwaith  y  byddwch  chi'n  dysgu  bod  gan  olew  canabis  gannoedd  o  briodweddau
meddyginiaethol, byddwch chi'n cwympo mewn cariad â'r blodyn.Yn wir, nid wyf erioed wedi
cyfarfod ag unrhyw un a oedd yn credu bod olew canabis mor bwerus â hyn ac nad oedd wedi
cwympo mewn cariad eto.” Pedr

“Cyn yr olew prin y gallwn fynd i lawr y 3 gris blaen, nawr gallaf wneud teithiau beic 4 awr.Mae'n
mynd i wella." Pedr

“Diolch am y wybodaeth yma!Fe wnes i drin fy mhyliau panig fy hun o PTSD gydag RSO a
chanfod yr un canlyniadau.Mae clefyd Lyme hefyd yn un arall  sy'n dynwared malaria mewn
llawer o ffyrdd nad yw llawer o bobl yn sylweddoli eu bod wedi'u brathu erioed gan drogen
heintiedig.Gadewch i ni weld y postiadau hyn gan MILIYNAU !!!Gadewch i ni wneud defnydd da
o'r Facebook hwn am unwaith !!!!” Linnea

“Roedd gan fy mrawd ddant a oedd yn ddrwg ac wedi brifo.Felly dywedais rhwbiwch ychydig o
olew arno a dywedodd hynny bythefnos yn ddiweddarach ac nid yw'n brifo o hyd ac nid yw'n
ymddangos ei fod wedi'i heintio nawr.Ewch ffigur, RSO i'r adwy eto !!!!!” Steve

“Hei, ddim yn gwybod a glywsoch chi hyn erioed ond darganfyddais fod yr olew HEFYD wedi
gwella neu yn hytrach wedi dechrau gwella ceudod enfawr sydd gennyf ar fy nau dant blaen.
Cefais ychydig o olew yno ar ddamwain ac roedd y twll ceudod yn LLAWN o'r olew a sylwais
ychydig ddyddiau'n ddiweddarach bod y ceudod wedi crebachu a bellach fel hanner maint!A
oedd unrhyw un erioed wedi dweud hyn o'r blaen?Mae past dannedd RSO yn swnio fel syniad
gwirioneddol dda!Mae ceudodau'n anodd eu gwella ac rwy'n siŵr y byddai'n well gan bawb eu
gwella a thynnu eu dannedd!Damwain hapus gyda’r olew dwi’n falch o ddweud.” Kim

“Beth  NAD YW Olew Canabis  yn  ei  wneud?Mae hyn yn newyddion gwych  i  glywed am y
dannedd.Roedd gan Shona Banda necrosis yn ei cheg o grawniad heintiedig lle cafodd dant
marw ei dynnu.Nid oedd ganddi'r arian i fynd at feddyg neu ddeintydd i wella'r necrosis.YN LLE
roedd hi bob amser yn rhoi RSO arno ac nid oedd byth yn gorfod mynd at y deintydd, nid oedd
angen gwrthfiotigau na meddyginiaethau gwrthlidiol arni ac nid oedd angen defnyddio unrhyw
gynhyrchion arbennig i'w gadw'n lân.Diolch i Rick Simpson Oil y daeth y necrosis i ben ac mae
ganddi ddeintgig pinc eto erbyn hyn!

Rwyf hefyd wedi sylwi nad wyf wedi cael DIM CAVITIES ers dechrau olew canabis.Roedd fy
ngheg yn arfer bod mor asidig ac yn llawn ceudodau nes ei bod hi'n rhyfedd pe na bai gen i
bydredd / ceudodau.Roedd Sean yn siarad am hyn y diwrnod o'r blaen hefyd.

RWY'N CARU clywed tystebau am yr olew!BETH NA ALL EI DDOD I CHI?Diolch Jindřich Bayer
am rannu tysteb y person hwn am eu dant, rwy'n ei hoffi pan fydd pobl yn rhannu eu profiadau
wrth drin anhwylderau cyffredin neu i gynnal homeostasis.” LinZy

“Cefais wared ar bolypau cyn-ganseraidd trwy gymryd dos bob dydd.” Donna

“Pa ran y gall canabis ei chwarae yng nghylch bywyd menyw?Pan mae mamma yn hapus, mae
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pawb yn hapus,” dyna'r cyfan dwi'n ei wybod.A gall yr olew wneud menyw yn hapus ni waeth pa
gam o'r cylch y mae hi ynddo.JB"

“Pa achosion nad oedd yr olew yn gallu helpu gyda nhw?A oes patrwm ynddynt, neu a oes mwy
o brawf arnyntangen deall y rhesymau?" Danny

-- Mae'r olew yn cael problemau wrth drwsio'r  hyn y mae meddygon wedi'i  sgriwio'n gyntaf,
dyna'r unig batrwm y gallaf feddwl amdano.JB

“Mae gan fy nghariad alergedd mawr i  frathiadau mosgito a neithiwr roedd ganddi un ar ei
theml...roedd yn enfawr, beth bynnag awgrymais gael cymorth band a rhoi RSO yr oeddem
wedi'i wneud o ddail canabis ar y brathiad.Bore ‘ma pan wnaethon ni ddeffro roedd y bwmpen
wedi diflannu’n llwyr.”

-- Diolch, Jimmy.Rwy’n siŵr y bydd y darn hwn o wybodaeth yn helpu llawer o bobl.Mae'r tymor
mosgito yma.Ac mae'r olew yn gweithio fel ymlidydd hefyd, rhowch gynnig arni.Mae bob amser
yn well atal problemau rhag digwydd er ei bod mor hawdd eu trwsio â'r olew.Gellir defnyddio'r
olew yn topig ar unrhyw beth sy'n cosi, yn llosgi neu'n brifo.Po gyntaf y byddwch chi'n taenu'r
olew, y cynharaf y gall y problemau fynd i ffwrdd.Cofiwch fe.JB

“Mae RSO wedi atal fy ffitiau mawreddog yn llwyr.Ni fyddaf byth yn defnyddio cyffur arall o waith
dyn yr hoffwn pe bawn yn gwybod amdano cyn i'm gŵr fynd heibio.Aeth heibio o lymffoma
Hodgkin.Efallai y byddai'n dal yma.Bryd hynny dywedwyd wrthym fod ganddo gyfradd iachâd o
70%.Roedd wedi mynd mewn llai na dwy flynedd.” Kelly

“Dywedodd fferyllydd wrthyf fod hwn yn griw o bullshit!!Collais fy nhad i ganser efallai, roedd
ganddo ddau o'r meddygon gorau yng Nghlinig Cleveland ac Ysbyty Geauga!!Dim ond 62 oedd
fy nhad ac roedd yn dal yn fabi yn fy llyfr!!Profwch i mi fod gen i fy nghefnder yn delio â chanser
nawr.Newydd ffeindio allan ar ôl colli fy nhad a’r rhain fy nghyfraith.” Tammy

“Yn amlwg bydd fferyllydd yn dweud wrthych ei fod yn bullshit oherwydd ei fod allan o swydd pe
bai'r byd yn darganfod bod olew canabis yn gwella canser.” Moni

“Wedi rhyfeddu at eich penderfyniad JB.Pe bai rhywun yn “galw” oddi wrthyf proflen byddwn yn
dweud wrthyn nhw ble i fynd ond nid Youtube fyddai hynny!Ar yr un pryd fodd bynnag, os nad
yw rhywun wedi ymchwilio i hyn eu hunain ac wedi gwirioni ar gyfryngau prif ffrwd ni fyddent yn
gwybod y ffeithiau ac efallai y byddant yn ystyried y nonsens hwn mae'n debyg.Milwr ar JB a
Rick!PSDywedwch wrth eich fferyllydd fod ei “ddiwydiant” yn griw o bullshit!! Gord

“Rwyf  wedi  ei  ddefnyddio  ar  gyfer  poen,  cwsg,  problem  dreulio  cronig,  cyfog,
gorbryder/iselder.Rwyf wedi llwyddo i  gael gwared â lladdwyr poen, ymlacio cyhyrau, gwrth-
emetic,  tabledi  cysgu,  a thawelwch.Mae MMJ wedi  achub fy  mywyd.Cefais  fy  mywyd yn ôl
oherwydd MMJ, er mawr arswyd fy meddyg.” Trugaredd

“Wrth gymryd yr olew yn gyson doedd gan fy bf ddim meigryn am 4 mis, fe ddaethon nhw’n ôl
pan aethon ni’n isel ac nid yw’n gallu cymryd cymaint o olew bob dydd ond aeth o 2-4 y mis i
ZERO i gyd b/c o yr RSO, yn yr amser hwnnw fe aeth hefyd oddi ar Norco, Baclofen, prozac ar
gyfer blinder cronig, aeth hyd yn oed oddi ar y feddyginiaeth thyroid er nad yw'r lefelau wedi
cywiro eto ar ôl ychydig fisoedd, nid yw'n rhoi'r gorau iddi a gan ei fod yn teimlo'n ddigon da
rydw i Nid yw annog y levothyroxin, yr wyf yn chwilfrydig iawn os yn y pen draw bydd ei thyroid
normaleiddio gyda defnydd RSO cyson, dim ond angen ffynhonnell gyson ar gyfer deunydd!Yn
bersonol, nid wyf yn lladd poen ac yn ymlacio cyhyrau gan ddefnyddio'r RSO.” Whitney

“Mae'n gas gen i swnio'n llym, os mai nhw oedd y 2 Feddyg gorau yn Cleveland, beth aeth o'i le
felly?NID  yw  triniaeth  Canser  draddodiadol  yn  gweithio!Chemo,  NID  yw'n  gweithio,
ymbelydredd, NID yw'n gweithio ... a'ch Fferyllydd, wel beth arall fyddai'n ei ddweud?Gofynnwch
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iddo  eto  pryd  mae'n  dosbarthu  RSO  yn  gyfreithlon.Gorffwysa  dy  dad  mewn  Tangnefedd,
cydymdeimlad i ti a'th deulu.Peidiwch ag aros am farwolaeth arall i wneud rhywfaint o ymchwil
beirniadol...bendithion.” Laurie

“Fyddwn i ddim yn ei ysmygu, ond ‘pe bawn i’n gallu cael gwared ar y meigryn erchyll rydw i
wedi’i gael ers 1990, byddwn i’n trio olew neu rywbeth arall.” Rebeca

-- Po gyntaf y cewch ar yr olew, y cynharaf y cewch wared ar y meigryn, Rebeca.Mae mor syml
â hynny.JB

“Wel, rhoddais ychydig o olew i ddyn 63 oed â phroblemau prostad.Mae'r olew wedi ei helpu o
fewn ychydig ddyddiau, fe allai fynd pee heb unrhyw broblemau ...cyn yr olew bu'n rhaid gosod
cathetr bob dydd, gweithdrefn boenus ac erchyll.Heddwch." Juergen

“Rydw i’n amheuwr wrth natur, ond rydw i wedi GWERTHU’n llwyr ar ôl gwylio’r hyn y mae
wedi’i wneud i fywyd Jennifer mewn amser mor fyr.Mae hi'n 30 oed.hen ond yn ymddwyn fel
person isel ei ysbryd yn 70 oed.Unig gyngor y meddyg oedd llawdriniaeth y byddai'n falch o fod
wedi'i gwneud ar gyfer unrhyw fath o ryddhad, ond nid oes ganddi yswiriant iechyd.Roedd hi
wedi derbyn y ffaith y byddai'n rhaid iddi fyw fel hyn.

Fel ei Mam, torrodd fy nghalon yn ei gwylio'n dioddef.Dioddefodd ei phlant hefyd oherwydd nad
oedd gan eu Mam oddefgarwch, heb sôn am egni i gadw i fyny gyda nhw.Mae fy merch arall yn
therapydd tylino trwyddedig a gweithiodd yn ddiwyd i helpu i leddfu rhywfaint o'i phoen.Roedd y
tylino'n helpu ond dim ond am gyfnod byr iawn.

Mae'r olew hwn wedi bod yn fendith!!Mae Jenny yn gwenu nawr (nid ydym wedi gweld hynny
ers amser hir)..Rwy'n gofyn iddi sut mae'n teimlo ac mae'n dweud, “Mam, ni allaf gofio teimlo
mor dda â hyn.”

Rwy'n bwriadu cael mwy o ddeunydd mor aml ag y gallaf a storio cymaint â'r olew hwn ag y
gallaf (maen nhw'n dweud y bydd yn para am byth).Mae fy ngŵr a minnau yn mynd i ddechrau
ei ddefnyddio gyda'r nos ar ôl i'n tasgau gael eu gwneud am y dydd fel y gallwn o bosibl atal
llawer o anhwylderau ein hoedran.GWERTHIR I MI...DIOLCH CHI Rick Simpson.!!!“ Tonda

“Claf o’r brostad sydd newydd gael diagnosis, tua 60 oed, math o heliwr.Rhoddais gram o olew
iddo, rwy'n cyfaddef yn agored.Galwodd heddiw gan ddweud ei fod eisiau mwy o olew.Ei fod yn
teimlo'n wych, yn cael dim problemau cymryd yr olew o gwbl,  ei fod yn gwneud yn well ac
ati.Dywedodd hefyd ei fod yn teimlo “canlyniadau diriaethol” o ddiwrnod 1.Roeddwn i'n llawn
chwerthin a hapusrwydd pan ddywedodd hynny.A byddaf yn hapus i roi ychydig mwy iddo -
rwy'n mwynhau straeon o'r fath yn fawr.JB"

“Rwyf wedi dysgu bod fy mhroblemau prostad wedi diflannu ar ôl pythefnos o fwyta olew...Rwy'n
gwneud fy olew fy hun.Rwy'n siŵr nawr bod yn rhaid i lefel THC godi i fyny...Mae gen i sawl
straen.Maen nhw i gyd yn gweithio ac rydw i'n eu cyfuno.Roedd fy wrolegydd mewn hwyliau
sioc a syfrdan, yn edrych ar ganlyniadau'r profion pelydr-x ac uwchsain hynny...Rwy'n annog
pawb i brynu pabell tyfu, gwneud eich planhigyn eich hun, bydd ganddo ran o'ch personoliaeth
ynddi...Byddwch yn cael cyfle i gwrdd â'ch hunan yn y pen draw...Ac yn gwella flawlessly.Ac nid
rhag ysgwyd a'r cyfryw.Dim ond BUDS.Gwnewch yn siŵr eu bod yn cael eu cynaeafu'n iawn ac
ar yr amser iawn...Yn syml, iachâd nefol yw'r olew hwn.Yn wir...Dw i’n gwybod hynny nawr.”
Gagi

“Rwyf wedi dioddef o feigryn ers yn 16 oed.Rwyf bellach yn 56 mlwydd oed.Yr unig driniaeth
sy'n gweithio i mi a'm meigryn clwstwr yw'r feddyginiaeth.Rwy'n cymryd 1/4 grawn o faint reis y
noson  cyn  gwely.Mae'r  feddyginiaeth  yn  llythrennol  yn  dileu  pob  meigryn  clwstwr  a  di-
glwstwr.Pan fydda i'n rhedeg allan mae'r meigryn yn dod yn ôl.Rwyf wedi rhoi cynnig ar bob
meddyginiaeth  meigryn  allan  yna ac  nid  oes yr  un  ohonynt  yn  gweithio  cystal  ag  y  mae'r
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feddyginiaeth yn ei wneud.Nid oes rhaid i  mi ddioddef gyda codeine brain nac unrhyw sgîl-
effeithiau o gwbl.Mae hwn wedi bod yn anfoniad duwiol i mi.”

“O  ddechrau  fy  meigryn,  wedi'i  halltu  30-45  munud ar  ôl  i  mi  gymryd ychydig  o  olew.Dim
poen.Dim  cyfog/chwydu.Dim  sensitifrwydd  golau/sain.Wedi  mynd!RSO  yw'r  ffordd  i  fynd.Un
cariad." Allen

“Mae'n helpu fy lupws, ffibromylagia, meigryn, gorbryder.Allwn i ddim byw hebddo.Roeddwn i'n
teimlo'n waeth ar y tabledi i gyd.Mae'r feddyginiaeth hon yn fy achub bob dydd." Jessyca

“Mae hefyd yn clirio fy lwpws yn fy nghroen!Ni ddywedodd fy meddygon wrthyf erioed, dim ond
presgripsiwn ar gyfer steroidau a gynigiwyd ganddynt.Ond tawelodd y bumps ac aethant i ffwrdd
heb DIM andwyoleffeithiau.” Celyn

“Rwy’n defnyddio’r olew mewn sylfaen olew cnau coco ar waelod fy mhenglog, temlau a thalcen
ar gyfer meigryn...yn gweithio o fewn eiliadau.” Shirley

“Mae gen i sgitsoffrenia mewn gwirionedd ac rwy'n defnyddio canabis meddygol ar gyfer sgîl-
effeithiau sy'n gysylltiedig â fy nghyflwr, fel pryder ac anhunedd.Mae'r feddyginiaeth yn gweithio,
byth ers i mi ddechrau rhoi meddyginiaeth yn amlach rydw i wedi gallu cysgu, na allwn i ddim o'r
blaen.Mae llawer o fy symptomau yn ymddangos pan fyddaf yn brin o gwsg.Nid wyf erioed wedi
profi lleisiau tra ar ganabis, rwy'n teimlo ei fod yn fy amddiffyn rhagddynt...” Jose

- Rwy'n cytuno, Jose, amddifadedd cwsg yw achos llawer o gyflyrau meddwl.Yn resymegol, pan
nad yw rhywun wedi cael digon o gwsg, nid yw rhywun yn teimlo cystal ag y byddai ar ôl deg
awr o gwsg adfywiol ar ôl bwyta'r olew.JB

“Rwy’n trin Lyme ag olew canabis.Bartonella yn bennaf ar hyn o bryd.Ni allwn gysgu hebddo, ni
allwn fwyta hebddo, a chwysu'n gyson hebddo.Mae llawer o bethau annymunol eraill dwi'n siwr
ond dydw i  ddim eisiau mynd oddi arno i  ffeindio mas!Ac i ychwanegu, mi wnes i  hercs yr
wythnos neu ddwy gyntaf ond wedyn roedd hi'n hwylio'n esmwyth o'r fan honno!!!” Maggie

“RSO AC Alergedd i Fêl.Es i weld ffrind i mi.Mae ganddi annwyd gwddf a newydd ddod yn ôl
gan ei meddyg gyda chriw o wrthfiotigau.Felly rhoddais ddiferyn o olew iddi ddoe, rhwbiodd peth
ar ei gwddf a'i gwddf a mynd i'r gwely.Mae hi'n siarad lot fel arfer, dwi'n meddwl weithiau os ydi
hi'n anadlu o gwbl pan mae hi'n dechrau siarad, y tro yma hi oedd y tawelaf dwi erioed wedi ei
gweld hi.

Yn y bore, gwnes i de iddi a dweud wrthi am gymryd y cwpan gwyn oherwydd fy mod yn rhoi
mêl yn yr un arall.Mae ganddi alergedd i fêl, gall diferyn ohono achosi adwaith alergaidd enfawr
a fyddai angen sylw meddygol ar unwaith.Hanner awr yn ddiweddarach, mi wnes i wirio i weld
sut oedd hi yn ei hystafell ac yn ddigon sicr gweld y cwpan gwyn ar sinc y gegin a'r un arall
gyda thair llwyaid o fêl ynddo wrth ei gwely.Yn ffodus ddigon, ni theimlodd unrhyw beth o'i le ar
ei chorff, dim crafu yn ei gwddf (sydd fel arfer yn arwydd o ddechrau'r adwaith alergaidd).Felly
rhoddais ddiferyn mawr arall  o olew iddi.Mae hi dal yn y gwely, yn gwylio ffilm, yn gwenu’n
hapus ac yn dweud mai dyma’r “amser sâl” gorau yn ei bywyd.

I mi, dim ond cadarnhad arall ydyw o ba mor effeithiol yw RSO a gynhyrchwyd yn briodol ar
alergeddau o bob math.A dwi hefyd yn hapus fy mod yn gallu eistedd yma yn postio hwn yn lle
eistedd  yn  rhywle  mewn ysbyty  yn  pendroni  a  yw hi'n  mynd  i  oroesi'r  baned  gyda  mêl  ai
peidio.JB"

“Wedi datrys fy nghrawniad ar fy dant mewn 2 ddiwrnod, wedi mynd!! Susanna

“Rwy’n mynd yn grac dim ond yn darllen y gwirioneddau hyn oherwydd rwy’n gwybod eu bod yn
wirioneddau.Rwy'n dioddef o anhwylder deubegynol ynghyd â phryder a chyfog difrifol, ac er fy
mod yn cynnal cerdyn meddygol drwy'r wladwriaeth.Ni allaf ysmygu oherwydd mae'r rhan fwyaf
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o swyddi yn profi  cyffuriau ac yn gwneud ar hap y dyddiau hyn.Mae canabis yn ymlacio fy
meddwl ac yn fy ngalluogi i deimlo fy mod yn gallu anadlu eto.

Rwy'n dirmygu'r llywodraeth yn llwyr am bopeth sydd ganddyn nhw neu maen nhw'n ceisio ei
dynnu  oddi  wrthym  ni  a  heb  feddyginiaethu  fy  hun  yn  iawn  oherwydd  y  dicter  a'r  pryder
hwn.Rwy'n ofni  am fy  nghyflwr  meddwl.Rydw i  mewn rhwymiad llwyr  a dim ond fi  fydd yn
dioddef o hyn, nid y llywodraeth.”

-- Rwy'n deall y teimlad hwn yn dda iawn, Amanda.Dylid rheoleiddio cywarch cymaint â the.JB

“Fe wnaeth i mi deimlo’n well a chysgu’n well nag erioed yn fy mywyd.Mae gen i ffurf brin o
epilepsi, ffibromyalgia, clefyd disg dirywiol cam 2 yng ngwaelod fy nghefn, a llawer o broblemau
treulio.Unwaith y gallaf fforddio bod arno’n barhaol, rwy’n gobeithio tynnu fy holl feddyginiaethau
sydd ond yn lleihau fy symptomau presennol.” Angel

“Bu farw fy nhad, pan allai fod wedi cael ei wella, mae fy nghalon wedi torri ers bron i 2 flynedd,
pe bawn wedi gwybod am hyn.” Ann

“Yr un peth, ond oedd fy mam.Gwybod sut rydych chi'n teimlo." Robert

“Gan berson a gafodd ei achub gan yr olew hwn tra es i trwy ganser, mae angen i bobl ddeffro !!
Roeddwn i ar 52 pils y dydd!Gwneud triniaethau bron â lladd fi!Cafodd ffrind i mi ychydig o olew
a daeth ag ef i mi!Roeddwn i 100% yn ei erbyn!!Roeddwn i'n meddwl nad oes unrhyw ffordd a
byddaf  yn  cael  fy  nhaflu  i'r  carchar!!Fe'i  gadawodd  gyda  chyfarwyddiadau  i  Google  Rick
Simpson.

Aeth dyddiau cwpl heibio, roeddwn mewn poen llwyr a minnau'n ceisio peidio â meddwl am y
sgîl-effeithiau yr oedd y triniaethau hyn yn eu hachosi i mi fynd ar fy ngliniadur!!Peth nesaf dwi'n
gwybod ei fod 11 awr yn ddiweddarach!!!Waw!!Rhoddais y gorau i driniaethau yn araf deg a
chymerodd llai a llai o meds i gael bron pob un oddi ar y meddyginiaethau hyn a dechreuais yr
olew!!Damn, doeddwn i ddim wedi teimlo cystal â hynny mewn blwyddyn!Ffoniais fy ffrind ac
roedd yn cael trafferth ond llwyddodd i  gael mwy o olew i  mi!Rwy'n brawf byw bod hyn yn
gweithio !!Byddai dal arno os gallwn i fod ond mae'n beth ariannol!O ac mae gen i ganser o hyd
ond ddim cynddrwg a heb wneud dim sgans dim byd jyst yn fyw!Mae gen i'r genyn BRCA felly
bydd gen i ganser bob amser ond oherwydd yr olew hwn rydw i'n Alive!Diolch." Celiia

“Traethawd ymchwil Ray Peat y cyrhaeddodd yn llawn arno ar ôl blynyddoedd lawer o ymchwil
yw y dylai cymeriant siwgr, startsh, halen fod yn gymharol uchel at ddibenion asid stumog, dylai
protein  fod  yn  uchel  ond  mewn  cymhareb  o  rywbeth  fel  4:1  mewn  perthynas  â  nid  yw
carbohydradau, brasterau annirlawn yn angenrheidiol ac ar ben hynny niweidio'r mitocondria,
mae caffein yn atal y cylch straen cellog o ganibaleiddio proteinau neu frasterau a'r defnydd o
aromatase  i  droi'r  brasterau  annirlawn  hynny  yn  estrogen.Progesterone  yw  prif  hormon
amddiffynnol metaboledd cellog iawn a gall  fitamin E atal ocsidiad brasterau annirlawn sydd
eisoes yn y corff.Byddai gwaith Ray Peat a Rick Simpson gyda’i  gilydd yn difetha’n llwyr y
cynllun ponzi mwyaf o drallod a ddyfeisiwyd mewn hanes hysbys.” Andrew

“Mae'n helpu fy IBS ac yn gweithredu fel antispasmotig naturiol ar gyfer poen y colon sydd gen
i.Yn well na'r tabledi yr oedd Dr am eu rhoi i mi, ar y label presgripsiwn mae'n dweud y gallai'r
cyffur hwn, gyda defnydd, dros amser, atal y treuliad naturiol ac efallai y byddaf yn dibynnu arno
am dreuliad?Yn dibynnu arno?Ond mae'r  Dr wedi  penderfynu bod y buddion yn drech na'r
risgiau?smh!?Dim Diolch!" Marie

“Dyma’r defnyddiau a’r llwyddiannau a gefais yn bersonol gan ddefnyddio dim ond 1.5 maint
grawn maint reis y dydd – dim byd yn agos at gram yn ôl yr angen ar gyfer iachâd canser.

1 - gostwng fy mhwysau gwaed o 189/99 i 145/84 sy'n anhygoel.
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2 - haint wedi'i halltu mewn llosg 3ydd gradd yn cael ei ddefnyddio'n dopig mewn dim ond 2
ddefnydd!

3 - cymerodd 3 diwrnod i gael nod lymff chwyddedig fynd yn ôl i normal ar ôl iddo chwyddo am
dros fis

4 - yn helpu'n aruthrol ar fy nghi sy'n 14 oed ac sydd â chanser y trwyn, rwy'n chwistrellu micro-
niwl o rso ac olew olewydd i'w thrwyn - hefyd yn ei helpu gydag egni, rheoli chwain ac arthritis

5 - Dwi ddim wedi dechrau colli gormod o bwysau ond efallai 4-5 pwys dros fis heb unrhyw
newidiadau ond dwi'n obeithiol bydd yn codi

6 - dim mwy o ddefnydd o gymhorthydd cysgu, cwympo'n ddwfn i gysgu yn rhwydd

7 -  helpu  i  wella  nerf  wedi'i  blino  gyda gorffwys  ond  cyffwrdd  â'r  boen lle  na allai  unrhyw
feddyginiaethau  otc.
Carwch yr olew hwn ...achubwr bywyd go iawn.” Goroesiad

“Mae Rick Simpson wedi newid fy mywyd am byth.Roedd popeth roeddwn i'n meddwl fy mod i'n
ei wybod am ganabis yn gelwydd.Rwyf wedi bod ar RSO ers mis Hydref 2012 ac nid wyf wedi
teimlo'n  well  yn  fy  mywyd.Mae  gan  fy  metaboleddnormaleiddio.Rwyf  wedi  fflysio  tabledi
pwysedd  gwaed  uchel.Mae  fy  stumog  yn  gweithredu  fel  arfer  am  y  tro  cyntaf  ers  ysgol
uwchradd.Pob diolch i Rick Simpson.Rwyf wedi gollwng 30 pwys heb geisio ac ni allwn ei roi yn
ôl ymlaen pe bawn i'n ceisio.Rwy'n bwyta 1-2 gram y dydd ar lafar.Rwy'n prynu olew ac yn ei
ddosbarthu am ddim i bobl sâl y ffordd Rick Simpson a byddaf yn parhau i wneud hynny er
anrhydedd i'm diweddar dad Solomon Marsden.Meddygaeth go iawn yw RSO a dylai unrhyw Dr
nad yw'n cydnabod hynny fynd yn ôl i'r ysgol.” Wilhelm

“Wedi fy nhynnu oddi ar bob meddyginiaeth ar gyfer pryder deubegynol a phroblemau cysgu !!!
Mae’r dos yn bwysig ac yn cymryd peth ceisio ei wneud yn iawn!!!” Kara

“Cefais fy ngorfodi i gymryd cyffuriau fferyllol sy'n achosi Parkinson's -- ond mae fy Nuw go iawn
wedi rhoi meddyginiaeth i mi wedi fy helpu i  oresgyn effeithiau lladd diabetes.Mae RSO yn
iachâd yn sicr.Diolch Rick! ”… Dafydd

“Mae Parkinson’s gyda fi… Ac wedi mynd trwy gam 4 canser y colon a’r  rhefr.HILIWCH TG
gyda'r olew Rick Simpson.Cyfanswm y gost o dan 2000.00.Bydd claf canser nodweddiadol yn
rhoi bron i 200,000.00 i'r sefydliad meddygol.Mae yna reswm nad ydyn nhw eisiau i hyn fynd
allan a dyna pam mae'r  ysbyty yn eiddo i'r  cwmnïau fferyllol  ac yn ei  redeg.MAE'R OLEW
CANABIS YN GWEITHIO!!!Gwrthododd fy meddygon hyd yn oed siarad amdano oherwydd bod
arnynt ofn y cwmnïau fferyllol!” Lee

“Ie.Mae'n helpu gyda Parkinson's.Mae fideo o ddyn yn ei ddefnyddio a gallwch weld y newid er
gwell.Mae Parkinson's ar fy hen fodryb a chafodd ddiagnosis o diwmor ar yr ymennydd.Mae hi'n
symud o Ohio i Pennsylvania i fyw gyda fy nain a nain ac rydyn ni'n ei chael hi i ddechrau ar yr
olew cyn gynted â phosib.” Darlene

Cwsg, Insomnia
“O ie, anhunedd. Pe bai'n ddrwg, dwi'n cysgu fel craig nawr." Laura

“Rwy’n  cael  y  cwsg  mwyaf  rhyfeddol.Rwyf  wedi  bod  yn  defnyddio  RSO  ers  tua  pythefnos
bellach ac mae fy nghyfrifiadau i gyd yn dda, rwy'n teimlo'n iach ac mae cwsg yn anhygoel.Sgan
anifail anwes mewn 3 wythnos i wirio maint y tiwmorau lluosog...Mae gen i hyder.” Laura

“Aaryn: Dw i’n meddwl mod i wedi bwyta darn bach rhy fawr...ond nid yw yn beth drwg!Efallai ei
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bod hi'n amser mynd i gysgu.

-- Sut oedd y cwsg, Aaron?JB

Aaron:  Gwych!Rwy'n  dal  i  orffwys!Rwy'n  gweld  ei  fod  eisoes yn helpu  gyda  fy  iselder  a'm
gorbryder.Mae'r olew yn gwneud i mi chwerthin, lol.

Roedd gen i glaf arall draw yma yr oeddwn yn dangos sut i wneud yr olew ac mae ganddo
bryder hefyd.Roedd yn chwerthin hefyd.Roedd yn wych.

Rwy’n bwyta swm o faint reis 4 gwaith y dydd yn ystod y 2 ddiwrnod diwethaf, ac rwyf wedi
gorfod anadlu’r feddyginiaeth yn llai aml, ac nid wyf yn cael llawer o boen.”

-- Dyna sut ddylai trin afiechyd difrifol edrych, oni ddylai?Mae'r claf yn cysgu, yn deffro wedi'i
adfywio, yn chwerthin llawer amdano'i hun ac yn ffolineb yr holl sefyllfa, nid yw'n profi straen,
pryder na sgîl-effeithiau meddyginiaethau cemegol ac ati.Yn bersonol, hoffwn hyn yn fawr.JB

“Rydw i ar yr olew cywarch am sawl cyflwr a dydw i erioed wedi cysgu cystal neu deimlo mor
dda....Diolch  i  Rick  Simpson  &  JB  am  gyfleu'r  neges  fod  y  planhigyn  hwn  yn  gwneud
rhyfeddodau am bopeth y gellir ei ddychmygu!!Dim ond GWNEWCH ei bobl a gweld drosoch
eich hun!!Dyna'r unig ffordd y byddwch chidewch yn wir gredwr, ymddiriedwch fi !!”Val

--  Diolch,  Val.Mae'n  wir  nad  oes  dim  yn  curo  profiad  personol  â'r  hyn  y  gall  yr  olew  ei
wneud.Unwaith y byddwch chi'n rhoi cynnig arno, er enghraifft ar losgiad neu frathiad mosgito a
bydd y cosi a'r boen yn diflannu mewn eiliadau, gall pawb ddweud wrthych chi beth maen nhw
ei eisiau, ond yr olew fydd y feddyginiaeth orau sydd ar gael o hyd.A byddwch chi eisiau cael
bwced ohono gartref, rhag ofn i rywbeth ddigwydd.

Does dim rhaid i chi ymddiried mewn gair rydyn ni'n ei ddweud, dim ond gwneud yr olew, dod o
hyd i rywun â llosg, canser y croen, wlser diabetig, yna ei gymhwyso'n topig a gwylio beth sy'n
digwydd.Yna cofiwch y bydd yr un peth yn digwydd y tu mewn i'ch corff  pan fyddwch chi'n
amlyncu'r olew, a dyna'r cyfan sydd angen i chi ei wybod, a dweud y gwir.JB

I'r rhai sy'n meddwl nad oes unrhyw ymchwil ar ganabis meddygol wedi'i wneud.Mae mwy na
digon o wybodaeth ar gael i wneud canabis yn gyfreithlon heddiw, yn syml iawn, celwydd yw
nad oes ganddo werth meddygol ac nad yw ei effeithiau wedi'u profi'n wyddonol.Ni ddefnyddir
canabis  mewn meddygaeth  oherwydd  ei  fod  yn aneffeithiol,  ei  brif  broblem yw ei  fod  mor
effeithiol (a rhad).JB

“Rwyf mewn dadl ar hyn o bryd a yw canabis yn gallu achosi seicosis/sgitsoffrenia neu’n achosi
seicosis.Oherwydd eu bod nhw, yn dyfynnu, “yn nabod gormod o oedolion sydd wedi ysmygu
llawer o bot  ac sydd bellach â phroblemau iechyd meddwl amrywiol.”  Beth fyddech chi'n ei
ddweud  hefyd  rhywun  a  ddywedodd  hynny  wrthych?Sbardunwyd  y  ddadl  wrth  i  mi  glicio’r
botwm like ar lun cartŵn o rieni’n dweud wrth eu plentyn am fanteision canabis!!!”

-  Kathy,  byddwn  yn  dweud  wrthyn  nhw  am  ddarllen  llyfr  Rick.Mae'r  olew  yn  gwella
seicosis/sgitsoffrenia pan gaiff ei fwyta, a phan fydd yn ei wella, yn hollol resymegol nid yw'n ei
achosi.Y cyfan sy'n rhaid i chi ei wneud yw dod o hyd i'r straen neu'r straen cywir ac olew neu
olewau neu eu cyfuniadau ar gyfer y cyflwr hwn.Dyna'r cyfan sydd iddo, mewn gwirionedd.JB

“Po fwyaf tawelydd y gorau.Rwy'n ei ddefnyddio gyda'r nos cyn i mi fynd i'r gwely ac mae'n
gweithio.Dwi nawr yn cysgu 8 awr yn syth allan.Gorffwys yw'r peth gorau i mi.Mae'r cryfder o
80% ac i fyny yn cymryd amser i chi ddod i arfer ag ef ond fe gyrhaeddwch chi.Dechreuwch
gyda 0.01 ml yn ôl y cyfarwyddyd a gweithiwch i fyny oddi yno.Ceisiais 0.025 i ddechrau ...tro
nesaf cymerais y 0.01 ml yn unig.Rhoddodd y 0.025 ml fi ar y soffa am 10 awr.Byddwch yn
ofalus ond cofiwch ei gymryd.Fel y dywedais Nos yw'r amser iawn i mi.Yn gallu gweithredu yn
ystod y dydd a REST yn y nos.” loan
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“Mae gen i MS ac rydw i'n dioddef poen yn gyson, ym mhobman gan gynnwys cur pen hynod o
ddrwg.Rwy'n cael y cryndodau y mae'r coesau'n eu rhoi yn y blaen ac yn y blaen.Rwy'n dal i
fethu â chael unrhyw beth a fydd yn helpu gyda'r boen.Ni fyddaf yn gadael iddynt fy rhoi ar
unrhyw beth cryf oherwydd nid wyf am ddod yn gaeth i gyffuriau.Felly dwi'n dioddef!!Efallai y
byddaf yn rhoi cynnig ar hyn, anghofiais sut beth yw cwsg, yn gyson i fyny.” Donna

- Donna, rhowch gynnig ar yr olew, bydd yn gadael ichi gysgu'n sicr.JB

“Rydw i ar yr olew cywarch ar gyfer sawl cyflwr a dydw i erioed wedi cysgu cystal neu deimlo
mor  dda....diolch  i  Rick  Simpson & JB am gyfleu'r  neges fod y planhigyn hwn yn gwneud
rhyfeddodau am bopeth y gellir ei ddychmygu!!Dim ond GWNEWCH ei bobl a gweld drosoch
eich hun!!Dyma'r unig ffordd y byddwch chi'n dod yn wir gredwr ymddiried ynof!!" Val

“Rwy’n  rhoi’r  olew  i  fy  nyweddi  ac  nid  yw  wedi  cymryd  llawer  ac  mae’n  ei  wneud  mor
flinedig.Mae'n cysgu'r rhan fwyaf o'r dydd.Rydw i'n mynd i'w dynnu oddi arno am ddiwrnod neu
ddau dim ond i weld pa newidiadau mae'n eu gwneud...yna efallai rhoi ychydig bach fel 1/2
gronyn o reis iddo (o leiaf dyna beth rydyn ni wedi'i ddarllen) efallai i ni ei daro i fyny yn gyflym
iddo." Ymladdwr Glioblastoma

- Jason, mae'r teimlad cysglyd yn iawn ac rydych chi am i'r claf gysgu cymaint â phosib.Bydd yr
effaith tawelydd yn gwisgo ymhen ychydig wythnosau ond nid yw'n unrhyw beth annymunol, i'r
gwrthwyneb.Dymuniadau gorau, JB

C: Gwneud rhai heddiw i ddyn y mae'r cotiau gwyn wedi dweud sydd â phythefnos i fyw a does
dim byd mwy y gallant ei wneud iddo.Rwy'n gobeithio cael newyddion da i bawb yn fuan.Ceisio
hefyd ei  gael  i  roi'r  gorau i  ysmygu a newid ei  ddeiet  a mwy i  roi  cyfle  ymladd i'w system
imiwnedd.Diolch i chi Rick a JB am eich gwybodaeth ac am roi iachâd go iawn i ni.

A:  Dave,  gadewch  iddo  ysmygu,  nid  yw'n  gwneud  unrhyw  wahaniaeth  os  yw'n  bwyta'r
olew.Hefyd, mae'n mynd i gysgu llawer, felly ni fydd yn ysmygu cymaint beth bynnag.O ran
newid y diet nawr, wel, dylai ei newid yn rhesymol ond nid yn sylweddol, gadewch iddo fwyta sut
mae'n teimlo.Nid selsig o reidrwydd, ond rhywbeth rhesymol.Cynyddwch pH ei gorff, gofynnwch
iddo fwyta hadau o ddau afal bob dydd.Y peth pwysicaf yw cael cymaint o olew ynddo â phosibl
cyn gynted â  phosibl.Mae siawns o  hyd.Cyfunwch fwyta'r  olew,  tawddgyffuriau,  anweddu a
defnydd amserol i gael y canlyniadau gorau.Hyd yn oed os na fydd yn ei wneud, bydd yn byw
ansawdd bywyd mwyaf posibl tan y diwedd, ac mae hynny'n bwysig iawn hefyd.Rwy’n siŵr y
bydd yn fwy na phythefnos, ond fe gawn weld.Nid yw meddygon bob amser yn iawn gyda'u
rhagfynegiadau pan ddaw'r olew i rym.Dymuniadau gorau, JB

“Rwy’n cysgu’n gadarn iawn, ac yn hirach nag arfer.Unwaith y byddaf i fyny rwy'n teimlo wedi
gorffwys iawn, nid yn swnllyd fel pan fyddaf yn ysmygu.” Terry

“Rwy’n cysgu’n dda ac yn breuddwydio ond rwy’n deffro’n grogi.Mae'n cymryd oriau i  ddod
ymlaen ac yna mae'n para am amser hir, hir.Rwy'n ei ddefnyddio bob nos.Mae'n cael gwared ar
fy mhoen arthritis ac yn gadael i mi gysgu." Catrin

“Mae gen i ganser ac apnoea cwsg.Nid yn unig dwi'n cael cwsg anhygoel, dwi ddim yn deffro o
fflachiadau poeth.Mae’n fendith.” Stephanie

“Mae'n teimlo fel bod yn hapus wedi marw!” Mal

“Mae fy meddwl hebddo fel tagfa draffig yn Efrog Newydd.Ag ef - mae'n ei leddfu i gyflwr gardd
Zen tra'n dal i weithredu ar lefel arferol. ” Andris

“Rwyf wedi cael anhwylder cwsg ers 20 mlynedd, mae olew RSO wedi fy helpu i gysgu am y tro
cyntaf ac rwy’n rhydd o boen ar ôl deffro!Hwrê!" Bonnie

- 166 -



“Mae gen i ddisg torgest sy'n pwyso ar fy nerf sciatig gan achosi poen difrifol i saethu o waelod
fy nghefn i lawr fy nghoes chwith i flaenau fy nhraed.Roeddwn i'n cymryd 3 ibuprofen bob pedair
awr er mwyn i mi godi o'r gwely a gallu cerdded.Dechreuais gymryd yr olew bron i bythefnos yn
ôl ar gyfer y boen a'r llid.Nid oes angen ibuprofen arnaf bellach, rwy'n cysgu'n well nag erioed,
mae  fy  nghydweithwyr  wedi  gwneud  sylwadau  ar  fy  hwyliau  gwell  a'm  hapusrwydd
cyffredinol.Rwy'n TEIMlo'n dda!" Jennifer

“Wedi bod yn rhoi’r olew i’m plentyn 14 oed Pit am 4 wythnos nawr ar gyfer canser.Mae hi
weithiau'n mynd braidd yn 'switchy' ac yn feddw pan fyddaf yn rhoi gormod iddi, ond pan fydd yr
hecticness yn blino, mae'n cysgu fel ci.Gwrthododd gymryd meddyginiaethau milfeddygol felly
cawsom  ychydig  o  olew  yn  lle  hynny.Dal  yn  ddyddiau  cynnar  ond  dwi'n  cofnodi  ei
chynnydd.Cymerodd tua wythnos iddi  ddod i  arfer  â'r  olew a datblygu archwaeth  eto.Dwi’n
genfigennus, gan na allwn ni ar hyn o bryd ond fforddio’r olew ar gyfer ei Caru straeon hyfryd
pawb!”

“Mae gen i ffobia cymdeithasol (a elwir yn well yn anhwylder gorbryder cymdeithasol), iselder
ysbryd ac anhunedd.Erioed wedi cymryd yr olew, 'achos ni allaf ddod o hyd iddo yma lle rwy'n
byw, hefyd ni allaf ei drin a'i echdynnu fy hun ...ond fe wnes i ysmygu tua deg gwaith, yr hyn
roeddwn i'n  ei  deimlo oedd,  ar  ôl  y tro cyntaf  ,  roeddwn i'n  gallu  cysgu nawr pryd bynnag
roeddwn i'n teimlo'n flinedig, roedd gen i  fy “mis gydol oes-dim iselder”,  byth yn teimlo mor
hapus (dim iselder) a chyda’r holl fywiogrwydd yna hyd yn oed yn cymryd y meddyginiaethau
mwyaf grymus (sy’n fy arwain at broblemau iechyd eraill) ar gyfer hynny, hefyd roedd fy mhryder
cymdeithasol  (ffobia)  yn  lleihau  llawer  ac  nid  oedd  angen  i  mi  fod  yn  “uchel”  i  deimlo,  os
Roeddwn i wedi ysmygu 1 neu hyd yn oed 2 ddiwrnod o'r blaen ac yn gorfod mynd allan i siarad
â phobl eraill,  aros mewn man cyhoeddus (yr  hyn y mae'r  anhwylder hwn yn ei  wneud yn
amhosibl), NAWR GALLA I WNEUD HYNNY, teimlo'n fyw eto fel “person normal”, ni wnaeth
unrhyw feddyginiaeth hynny.Y broblem yw, oherwydd deddfau, blaenoriaeth y perlysiau, ynghyd
â rhagdybiaeth gymdeithasol ac anwybodaeth am y planhigyn, Imethu hyd yn oed ei ysmygu
mwyach,  ddim eisiau mynd yn “uchel”,  dim ond eisiau byw eto heb y materion hynny sy'n
cyfyngu  ar  fywyd.Mae yna  lawer  o  bobl  ddienw sy'n  byw fel  fi  gyda  rhyw fath  o  ffobia  ac
anhwylderau eraill a dwi'n meddwl efallai mai'r olew yw'r ateb.” Pablo

“Gallwch ofyn i Rick a / neu JB, rydym wedi darganfod bod defnyddio cynnyrch sy’n 20-30%
sativa yn un o’r cyfuniadau gorau ar gyfer materion yn ymwneud â phryder.” Brewster

-- Rydyn ni'n hoffi gweithio gyda chroesau sativa dominyddol indica gyda 20% THC neu fwy, yn
union am y rhesymau hyn.Mae effeithiau'r olewau gorau yn hynod o gryf a thawelyddol, ond
eto'n  ewfforig  a  hyd  yn  oed  yn  well  affrodisaidd.Pan  fyddwch  chi'n  rhoi  meddyginiaeth  ag
effeithiau o'r fath i glaf, gallwch fod bron yn sicr y bydd yn mwynhau ei gymryd.Pwy na fyddai?
Rydych chi'n cysgu'n dda, rydych chi'n deffro wedi gorffwys yn dda, yn orfoleddus ac yn llawn
awydd i wneud rhywun yn hapus.Pwy na fyddai'n hoffi hynny?JB

“Llongyfarchiadau  sy'n  newyddion  mor  dda!Mae'n  effeithiol  iawn  ar  gyfer  llawer  o
bethau ...Roedd gan fy ewythr diwmor yn ei ysgyfaint yr un maint â grawnffrwyth.Fe wnaethon
nhw roi 6 mis iddo fyw...Roedd yn ei rwbio ar y frest ac yn ôl yn bennaf oherwydd pan wnaeth ei
fwyta,  fe  wnaeth  iddo  gysgu  gormod  ...lol.Crebachodd  y  driniaeth  hon  i  faint  cnau
Ffrengig...roedd bron wedi mynd...ac roedd wedi bod yn flwyddyn a hanner ... roedd y meddyg
wedi rhyfeddu, ond yn dal i orchymyn cemotherapi...Yr un noson cafodd fy ewythr drawiad ar y
galon...cafodd sawl trawiad ar y galon a bu farw ohonynt nid y canser…mae cemotherapi yn
llawer rhy llym...Daliwch at y meddyginiaethau naturiol a byddwch yn gwneud yn iawn!" Doug

“Mae INDICA yn dawelydd mewn ffordd dda!Os ydych chi'n yfed llawer o ddŵr pur nad yw'n
fflworid (rwy'n ychwanegu gwasgfa lemwn) oherwydd bod y llygaid a'r gwddf yn sychu yn ystod
cwsg.Cymerodd ddau fis o uchafswm dosio i mi ei wneud yn iawn o'r diwedd felly rwy'n cysgu
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drwy'r nos ac yn deffro wedi fy adfywio!Dim mwy o salwch!Rwy'n gredwr hapus sy'n gwneud fy
rhai fy hun!" Linnea

“Tawelydd fel yn rhoi eich asyn i gysgu tawelydd.Dim poenau, dim ond taith bleserus i iechyd.”
loan

“Rwy’n  gwerthfawrogi  dysgu  am  yr  RSO  bob  dydd  a’r  hyn  y  mae  wedi’i  wneud  i
bobl/anifeiliaid.Os yw'r olew hwn yn gwneud yr hyn maen nhw'n ei ddweud, mae angen ei hollti
o'r mynydd uchaf - nid ei dawelu.Dydw i ddim wedi cael profiad personol ag ef, ond mae'n siŵr y
byddwn  i  ei  angen  pe  bawn  i  neu  unrhyw  un  yr  oeddwn  yn  gofalu  amdano  yn  ei  weld.
Yn y cyfamser, darllenais gymaint o bostiadau ag y gallaf.Nid wyf eto wedi darllen postiad sy’n
dweud, “Diolch Rick Simpson - cefais fy llabyddio’n llwyr, roedd yn cŵl, Dude.” Debbie

-- Diolch am eich cefnogaeth, Debbie, rwy'n siŵr y byddwch yn ysgrifennu post a fydd yn dweud
yn union hynny yn fuan iawn.Dim ond fel "cŵl iawn" y gellir disgrifio'r teimlad yn y corff pan fydd
rhywun yn amlyncu'r  dos cywir  o'r  RSO cywir  ar  eu cyfer.  Neu hynod o cŵl.Neu efallai  yn
rhyfeddol o cŵl.Mae'n un o'r teimladau mwyaf dymunol y gall rhywun ei brofi, mae'n naturiol
iawn, yn tawelu ac yn lleddfol.

Fel y dywedwn, mae'r olewau gorau yn cael effaith dawelyddol iawn, ond eto'n ewfforig, wrth ei
lyncu.Felly rydych chi'n cysgu'n dda ac yna rydych chi'n deffro'n chwerthin fel plentyn.A phan
fyddwch chi'n cysgu'n dda ac yn deffro'n chwerthin, rydych chi'n fwy tebygol o deimlo'n dda a
gorffwys na phan nad ydych chi'n cysgu'n dda ac nad ydych chi'n deffro'n chwerthin.A phan
fyddwch  chi'n  teimlo'n  dda  ac  yn  gorffwys,  bydd  eich  corff  yn  gwella'n  rhesymegol  ac  yn
perfformio'n well.Dim gwyddoniaeth roced, fel bob amser gyda meddygaeth canabis.JB

“Cysgu??Wedi bod yn wythnos ar yr olew ac yn cysgu'r rhan fwyaf ohono.Rwyf wedi darllen
mae Rick yn dweud dyna sut mae'r corff yn gwella, felly a yw hyn yn normal?A yw'n profi bod yr
olew yr wyf yn ei ddefnyddio yn bethau da?” Sharon

“Dim problemau o gwbl… :) Dwi’n cael cwsg reit gooooood ohono fe.Roeddwn i'n ei roi mewn
darn o bapur toilette tenau a'i rolio mewn pêl yn ei bopio fel pilsen, neu'n ei rolio mewn bara.Yna
dywedodd rhywun fod tp yn beryglus felly roeddwn i eisiau gwybod beth oedd pawb arall yn ei
wneud.;) Diolch bois.@jb dwi lan at y gram dim problemau o gwbl, heblaw am gwsg gooooood a
mymryn yn araf pan fyddaf yn deffro.” Christina

“Fel cyn-filwr gyda PTSD, anhwylder  cwsg,  poen yng ngwaelod y cefn (oherwydd damwain
parasiwt), pryder a chlefyd yr arennau, RSO yw un o’r unig ddulliau/ffurflenni y gallaf gymryd
canabis.O'r  diwedd rydw i'n  cysgu yn y nos,  rydw i  wedi colli  20+ pwys,  oherwydd cwsg o
ansawdd, ac ers ddoe mae fy labordai arennau chwe-misol wedi gwella.Mae fy labordai wedi
gwella cymaint, nawr mae'n rhaid i mi leihau'r dos o feddyginiaeth oherwydd bod fy mhwysau
gwaed yn rhy isel.Mae pob arwydd cadarnhaol pa mor dda y mae cymryd RSO yn y nos yn
gwella ansawdd fy mywyd.” Corwin

“Mae fy Mrawd yn dioddef o broblemau dicter difrifol ac mae wedi cael diagnosis o anhwylder
personoliaeth ffiniol.Mae'n gallu bachu ar ddiferyn dime, yn cael ei ddweud trwy drefn ddyddiol o
flodau Canabis yn ogystal â detholiadau, wrth wneud hynny mae'n gallu cydbwyso ei hwyliau a
byw bywyd hapus normal ac yn rhydd o bob dim ond episod achlysurol, nid oes neb. perffaith
ond gallaf ddweud yn bersonol heb ganabis mae'n debyg y byddai fy mrawd mewn lle hollol
wahanol.

...Rwy'n credu bod pobl sy'n dioddef o baranoia oherwydd bwyta canabis yn dioddef ohono
oherwydd eu hanallu i ymdopi â'i alluoedd agor meddwl naturiol a synnwyr o ymwybyddiaeth
o'ch isymwybod.Rwy’n teimlo bod llawer o’r paranoia sy’n gysylltiedig â defnyddio canabis yn
blasebo yn unig ac yn deillio o gyfnod cynnar y gwaharddiad ar ganabis, propaganda Reefer
Madness.” Corey
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“Cymysg...Mae'n  helpu  rhai,  ond  roedd  eraill  i'w  gweld  yn gwaethygu.Mae'n  helpu  gyda  fy
mhryder yn sicr!Roedd gen i swydd llawn straen a oedd yn achosi plycio fy nghyhyrau...Aeth y
cyfan i ffwrdd ar ôl cymryd olew.Fe wnaeth fy ymlacio ddigon i sylweddoli nad oedd angen y
swydd cachlyd honno arnaf mwyach ac fe roddais y gorau iddi.” Grug

“Rwy’n Ddeubegwn a phryd bynnag y byddaf yn cymryd ychydig o olew RSO, wel i’w roi yn
syml, mae’n teimlo nad wyf yn Ddeubegwn mwyach, mae’n deimlad da.” Joseph

“Rwy’n  gyn-filwr  gyda  PTSD  a  phryder.Nid  oes  yn  rhaid  i  mi  gymryd  xanax  i  reoli  pyliau
mwyach.Rwy’n dal i gymryd ssri sy’n ei dawelu, ond os ydw i’n teimlo unrhyw beth yn dod ar
ychydig o olew, llusgwch bibell neu vape i ffwrdd a dwi’n dda.” JR

“Ydy, mae’n gwneud llawer fel sefydlogwr hwyliau ar gyfer PTSD ac ychydig o ymddygiad manig
ac anhwylder panig os caiff ei gymryd yn gywir.” Jennifer

“Ie, yn fawr iawn felly.Gyda chlefyd Fabry, a niwroffibromatosis, mae llawer iawn o niwed i'r
nerfau hefyd yn achosi pryder.Mae gen i agwedd hollol wahanol ar fywyd.Mae Marijuana wedi
trawsnewid fy mywyd ac wedi dangos i mi pa mor brydferth yw bod yn fyw.” Iago

“Dydw i erioed wedi bod yn well yn feddyliol yn fy mywyd.Rydw i wedi bod yn defnyddio RSO
ers dwy flynedd bellach ac rydw i wedi colli fy holl meds a dim ond angen olew bob tro mewn
ychydig.Byddaf yn cymryd ychydig o smotiau a dwi'n teimlo nad ydw i'n ddeubegynol o gwbl ...a
dwi wedi dioddef gyda fe ers cymaint o amser...Rwy'n credu ei fod wedi achub fy mywyd ac
wedi  helpu  gyda  llawer  o  anhwylderau  eraill  hefyd  ...Rwy'n  teimlo'n  fendigedig  i  gael  y
wybodaeth a'r gallu i dyfu a gwneud fy meddyginiaeth GO IAWN fy hun.

Dechreuais  ddwy  flynedd  yn  ôl  fis  Mehefin  yma  a  dim  ond  65mg  y  dydd  wnes  i  ei
gymryd.Defnyddiais straen Caws Glas sy'n cael ei ddominyddu gan indica ac yn uchel mewn
CBD ac yn is mewn THC.Rhoddais gynnig hefyd ar staen sativa a oedd yn rhy gryf ac yn fy
ngwneud  ychydig  yn  rhy  bryderus,  felly  es  yn  ôl  at  y  staen  indica  ac  mae wedi  gweithio
rhyfeddodau ...Cymerais ef bob dydd am 30 diwrnod a nawr dim ond pan fyddaf yn dechrau
teimlo  ychydig  i  ffwrdd  y  mae'n  rhaid  i  mi  ei  gymryd...Mae  hefyd  wedi  gweithio'n  wych  i
ddiabetes fy ngŵr ac mae trawiadau fy nhad ac mae canserau fy ffrind yn gwella...Mae wedi
gwneud pethau gwych yn fy mywyd.Pob lwc a gobeithio y byddwch chi'n dod o hyd i straen sy'n
gweithio'n dda i chi." Sara

“Yn hollol.Dyma'r unig beth sydd wedi fy helpu gyda Gorbryder a PTSD.Fe wnes i ddiddyfnu fy
hun oddi ar 4 cyffur presgripsiwn gwrth-iselder (ar ôl deng mlynedd o arbrofi gyda phob gwrth-
iselder oedd ar gael a methu dod o hyd i un heb sgîl-effeithiau gwanychol) a pheidio â hunan-
feddyginiaethu ag alcohol mwyach.Rwyf wedi dioddef gyda Gorbryder ers blynyddoedd a PTSD
ar ôl damwain car gwael. yn 2007.Wnes i erioed yrru am 4 blynedd.Nawr yn ôl i'r gwaith yn
gyrru i'r Asiantaeth Gofal Cartrefeto ac mae fy mywyd i'r planhigyn hwn.” Donna

“Mae’n helpu’n aruthrol gydag iselder sy’n cyd-fynd â salwch cronig.Ni allwn ganolbwyntio i aros
yn yr ysgol uwchradd, ond gan ddefnyddio canabis llwyddais i 'uwchraddio' yn y coleg o Gr.9-12
mewn 6 mis.Does gen i  ddim syniad pam nad oes gen i  PTSD o flynyddoedd o gam-drin
corfforol  treisgar,  heblaw fy  mod wedi  defnyddio canabis  yn rheolaidd,  felly  efallai  bod gan
hynny rywbeth i'w wneud ag ef.Ydy'r pethau hyn yn cyfrif?" Laurie

“Ie.Rwyf  wedi  dioddef  o  ADHD,  PTSD,  iselder.Nid  wyf  ar  unrhyw  feddyginiaethau  nawr
oherwydd yr olew.” Jerissa

“Gorbryder,  pyliau o banig ac iselder.Blodau yn fwy nag olew.Mae ysmygu blodau Indica yn
dueddol o wneud y pryder yn waeth os ydw i yng nghanol ymosodiad da.Fodd bynnag, nid yw
medibles wedi'u trwytho ag olew erioed wedi gwneud hynny.Ni waeth o ba straen y daeth yr
olew.” Sarah
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“Mae fy nhad yn filfeddyg ac yn dioddef o PTSD.Mae olew a blagur yn ei helpu tunnell!” Jenny

“Mae’n helpu pyliau o bryder fy merch.Yn lleihau amlder a dwyster.” Suzanne

“Mae gen i anhwylder deubegynol, PTSD (ymladd yn 1991 Kuwait) ac yn dioddef o bryder a
diffyg cwsg.Mae canabis wedi helpu gyda’r holl symptomau hyn ac er bod meddygon yn dweud
wrthyf ei fod yn gwaethygu’r symptomau (hoci tarw) rwy’n gwybod am ffaith ei fod wedi fy helpu
i  gadw  rheolaeth  arnaf  fy  hun  ac  wedi  atal  llawer  o  anafiadau  i  eraill  ar  adegau  anodd
iawn. .Rwy'n tyngu iddo." Adrian

“Yn bendant yn helpu i sefydlogi deubegwn, bydd y meddyginiaethau a gewch gan y meddyg
naill ai’n eich lladd neu’n niweidio’ch bywyd rhywiol.” Andrew

“Rwy’n defnyddio indica ar gyfer poen a sativa ar gyfer fy PTSD a phroblemau gorbryder.Rwy’n
gweld bod cyfuniad o’r ddau straen yn cydbwyso fy mhroblemau ac yn arafu fy gorfywiogrwydd i
lefel sy’n fy atal rhag bod yn berygl i mi fy hun.” Stuart

“Ar  hyn  o  bryd,  rydym  yn  araf  yn  gweithio  ar  leihau  ei  gyffuriau  seicotropig  ar  gyfer
deubegwn.Mae ei feddygon wedi marw yn ei erbyn.Rwy'n gweld y cyffuriau a ragnodwyd yn
gwneud “mush” o'i feddwl.Rydyn ni eisoes wedi cael llwyddiant anhygoel gyda RSO felly rydyn
ni nawr yn edrych ar hyn.

Mae fy ngŵr yn ddeubegynol gyda phwyslais cryf ar fania.Am flynyddoedd lawer bu'n hunan-
feddyginiaethu gydag alcohol ond pan aeth yn sobr 4 blynedd yn ôl, mae wedi brwydro yn erbyn
y mania ers hynny.Dim ond yr amrywiaeth annifyr o gyffuriau sy'n cadw'r mania yn dawel.Ond
mae hefyd yn gwneud iddo ymddangos fel  bod ganddo Alzheimer's.Bu hunan-feddyginiaeth
gyda'r alcohol o gymorth am flynyddoedd lawer ond mae alcoholiaeth yn fater yr oedd angen
delio ag ef hefyd.Nawr rydyn ni newydd gael llond bol ar y meds.Felly unwaith eto rydw i'n mynd
i gymryd materion i'n dwylo ein hunain.

Ar y meds mae ei ansawdd bywyd kinda sucks.Dim ond lleihau un o'i nifer o pils y dydd yn
gwneud gwahaniaeth (newydd ddechrau lleihau felly mae'n rhaid iddo fod yn raddol rhag ofn
ymosodiad  manig).Mae  wedi  bod  ar  RSO  ers  tua  2.5  mis  ar  gyfer  materion  eraill  gyda'r
canlyniadau mwyaf anhygoel.Felly nawr rwy'n teimlo'n ddiogel yn lleihau ei meds yn araf.Mae
hyn wedi helpu i’w gwneud hi’n bosibl nawr i ymosod ar y mater iechyd arall hwn!” Deborah

“Fe wnes i ei ddefnyddio am 12 mis oherwydd bod yn gaeth i sylweddau cemegol.Nid yn unig y
gwnaeth fy helpu i gysgu ac fe helpodd gyda’r symptomau diddyfnu “gwerslyfr” yr oeddwn yn eu
profi fel PTSD, iselder, gorbryder a nifer o faterion iechyd meddwl eraill.Afraid dweud fy mod
wedi ceisio rhannu’r ffaith bod THC a medibles fwy neu lai wedi cadw fy bwyll a’m hiechyd
meddwl gyda’i gilydd tra yn y driniaeth.” Chantelle

“Mae angen ystyried materion alcoholiaeth / cam-drin sylweddau yn “amodau cymhwyso” mewn
gwladwriaethau sydd â chyfreithiau meddygol  o’r  fath.Mae Marijuana Meddygol  wedi  achub
bywydau llawer o alcoholigion.” Jim

“Gwnaeth  grawn  reis  gwerth  diwrnod  am  tua  phum  mis  wella  fy  mhryder  ac  iselder  yn
llwyr...Mae bron i 2 flynedd wedi mynd heibio ers cymryd yr olew a dim symptomau yn ôl.”
Daniel

“Roeddwn i  wedi tynnu oddi ar fy meddyginiaethau gwrth-iselder gwrth-bryder ac opiadau o
fewn  wythnos  i  gymryd  yr  olew.Roeddwn  mewn  perygl  difrifol  o  golli  fy  marblis  dwi'n
meddwl.Diolch i Dduw am ddagrau ffenics.” Edie

“Mae’n  helpu  fy  iselder,  a  chan  fy  mod yn  anabl  iawn,  rwy’n  dioddef  cryn  dipyn  o  iselder
oherwydd diffyg gweithgaredd a phoen.” Rick
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“Cefais  gyfnod  gwael  ar  ôl  i  fy  mab gael  ei  eni,  ar  ôl  gadael  yr  iselder  a  chollais  fy  nau
riant.Roedd canabis yn anfoniad Duw!! ” Loren

“Mae wedi helpu fy straen a’m gorbryder yn ddi-ben-draw dros yr ychydig flynyddoedd diwethaf,
a dweud y gwir mae’n mynd i ffwrdd yn llythrennol am gyfnod da o amser.Nid oes unrhyw meds
wedi gweithio yn yr un ffordd...” Stuart

“Mae’n helpu yn erbyn colli cwsg oherwydd gorbryder a phyliau o banig yn y nos os caiff ei
gymryd 1 awr cyn mynd i’r gwely.Mae'n rhyddhad, mae unrhyw un sy'n mynd trwy ddiffyg cwsg
am fisoedd yn gwybod pa mor ddraenog yw hi.Mae hefyd yn eich cadw mewn hwyliau tawel,
rhan dda o'r diwrnod.” Kat

“Helpodd fi  gyda chur pen meigryn,  anhwylder obsesiynol  cymhellol,  gorbryder,  ansicrwydd,
cymhlethdod israddoldeb, cyfanswm y cyfan, ac fe wellodd iselder ysbryd ymhen 3 wythnos.”
Riddhi

“Materion straen cronig sy'n creu bp.Mae fy lefelau straen yn cael eu tawelu ar unwaith trwy
ganabis.Mae anweddu yn helpu trwy'r eiliadau drwg.Rwy'n symud tuag at fwydydd bwytadwy yn
unig a'r anfantais i'r dull hwnnw yw gorfod aros i'm system amsugno.Rwyf wedi cael digon o
ymarfer fel fy mod yn gallu aros yr hanner awr yn amyneddgar ac os yw’n foment dan straen
arbennig rwy’n mynd yn ôl at fy anweddydd.” Andie

“Mae gen i fy nghefn wedi torri a niwed i’m nerfau a chanabis yw’r unig feddyginiaeth sy’n fy
helpu i gysgu ac ymdopi â fy niwrnod!” Leslie

“Mae’n fy helpu i basio allan yn y nos fel y gallaf ddeffro’n gynnar iawn ar gyfer gwaith.” Roedd
Matt

Afiechydon a Salwch Prin neu Ddim yn Gyffredin
“Mae olew Rick Simpson yn eich gwneud chi'n gyffrous i ddeffro a gweld beth arall sydd wedi
gwella.Mae gen i obsesiwn ag ef.” Natalia

Q.Helo Rick/JB, ydych chi erioed wedi clywed am afiechyd prin Porphyria?Os felly, a ydych chi
wedi trin unrhyw un ag RSO a beth oedd y canlyniadau?

A.Na dwi ddim.Ond a barnu oddi wrth yr hyn yr wyf wedi ei ddarllen amdano, ni welaf reswm
pam na ddylai'r olew helpu i'w wella na dod ag ef dan reolaeth.Bydd yn bendant yn helpu gyda
symptomau'r cyflwr prin hwn ac yn sicr yn annymunol iawn.

Byddwn yn dilyn y protocol ar ein gwefan, byddwn yn bwyta'r olew ac yn ei ddefnyddio mewn
tawddgyffuriau (felly bydd yn mynd yn iawn yn y llif  gwaed).Byddwn yn defnyddio'r  olew yn
topically mewn trwyth neu salve ar gyfer cyflyrau croen (bydd yn dileu pob cosi ac anghysur
arall).

Byddwn yn bwyta o leiaf 60g dros ddau neu dri mis, ni fyddwn yn defnyddio unrhyw gemegau,
byddwn yn syml yn dilyn cyfarwyddiadau Rick Simpson.Os na fydd 60g yn ei wella neu'n dod ag
ef  dan reolaeth,  byddwn yn bwyta  120g arall.Ac  os na fyddai  hynny'n  dod â  chanlyniadau
boddhaol, yna byddwn yn dechrau malu'r olew ynof, un dau dri gram y dydd neu hyd yn oed yn
fwy pe gallwn ei gymryd, a byddwn yn syml yn bwyta cymaint ag y gallwn ei gael cyn gynted â
phosibl. .Pam?Oherwydd pan na fydd yr olew yn eich helpu, mae'n bur annhebygol y byddwch
yn  dod  o  hyd  i  unrhyw  beth  arall  a  fydd.Hefyd,  dylid  trin  salwch  ymosodol  yn
ymosodol.Dymuniadau gorau, JB

“Efallai bod hyn yn grynswth ond mae'n rhaid i mi ei ddweud beth bynnag ac wel dydw i ddim
llawer o ddisgresiwn.Felly nid oes gennyf bopeth sydd ei angen arnaf eto ar gyfer yr olew ond
bydd camau babi yn cyrraedd yno.Fodd bynnag, rwyf wedi cael yr hemorrhoid hwn sydd bob
amser yn dod yn ôl.Rwyf wedi cael tri o blant oed 5,3,1 a fy mabi cyntaf dim hemorrhoids fy ail
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fabi dim ond un hemorrhoid fy trydydd yn dda roedd yn un hemorrhoid ac mae'n mynd i ffwrdd
ac yn dod yn ôl yn mynd i ffwrdd ac yn dod yn ôl.Rydw i wedi prynu popeth o dan yr haul dim
byd yn gweithio.Felly dywedais beth yw'r uffern.Cymerais tua 1/8 llwy de o kief 1/4 llwy de o
olew cnau coco pinsied o lafant sych a phinsiad o Camri sych a dwy ddeilen o fintys.Rwy'n
dirio'r cyfan gyda'i gilydd.Fe wnes i ei gymhwyso unwaith ddoe o fewn eiliadau doeddwn i ddim
bellach mewn poen erbyn y bore yma roedd yn teimlo fel balŵn wedi'i ddatchwyddo.Fe wnes i ei
gymhwyso eto rwy'n siŵr yn y diwrnod neu ddau nesaf y bydd wedi mynd yn gyfan gwbl.Beth
bynnag  fy  mhwynt  yw  fy  mod  yn  arbed  arian  trwy  ei  drin  gartref  gyda'r  hyn  a  gefais  yn
gyflymach ac yn iachach na fersiwn y llywodraeth ac mae gan ei brawf canabis bwerau iachau
gwallgof a dychmygwch pe bawn yn defnyddio olew y byddai wedi diflannu'n barod.Syrthiodd un
arall, fy mhlentyn tair oed allan o'r lori, doedd gen i ddim eli na perocsid dim byd arna i wrth i ni
deithio.Felly fe wnes i chwipio fy nghymysgedd a tharo rhai ar ei phen-glin ac erbyn y bore
roedd yn edrych fel petai'r clafr fis yn ôl.Ffarwelio Neosporin sâl arbed fy ngheiniogau!Cariad
Heddwch a Chanabis.” Moni

“Anwyl Mr.Rick Simpson, gadewch i mi ddweud yn gyntaf fod fy nheulu yn meddwl eich bod yn
anhygoel,  a  hoffem  pe  baem  yn  agosach  atoch  fel  y  gallwn  eich  helpu  gyda'ch  gwaith
anhygoel.Rwyf wedi bod yn defnyddio canabis meddygol ers 14 mlynedd ar gyfer poen cronig
oherwydd Syndrom Ofari Polytheistic, ac arthritis.Oherwydd y 10 mlynedd o wenwynau fferyllfa,
roeddwn yn fwy sâl, wedi ennill 90 pwys ac yn gaeth ofnadwy i'r presgripsiwn Fentynol gan
Dr.Dechreuais yr olew 7 wythnos yn ôl, a'r cyfan y gallaf ei ddweud yw bod gwyrthiau'n digwydd!
Mewn chwe wythnos, mae fy siwgr gwaed bellach yn cael ei reoli i'r graddau nad oes angen
tabledi, rwyf wedi colli 28 pwys heb unrhyw ymdrech.Dechreuais i banig fy mod yn mynd yn sâl,
er fy mod yn teimlo'n well nag erioed!Ar ol llawer o brofion a adawodd i'r Meddygon grafu eu
penau, a dywedyd dyma wyrth !Bellach nid yn unig nad oes ffibroidau, tiwmorau na masau
newydd, ond mae'r ffibroidau a oedd yn bresennol yn flaenorol ac ati wedi mynd!Dim arwydd
bod y clefyd erioed yn bresennol!Rwy'n dal i  gael profion i  weld a yw hefyd wedi mynd o'r
arennau hefyd, ond gwn yn fy nghalon y byddant hwythau wedi mynd.Diolch Rick Simpson,
rydych chi'n gwneud gwaith yr Arglwydd, Bendith Duw arnoch chi fel sydd ganddo fi, trwy ddod
o hyd i'ch tudalen." Annie

“Newyddion mor dda JB & RICK!!!Es i at feddygon heddiw ar gyfer canlyniadau fy mhrawf!Mae
fy thyroid, a oedd yn danweithredol ac wedi cael meddyginiaeth am 22 mlynedd, bellach yn or-
weithredol!Dim ond ers mis yr wyf wedi bod yn amlyncu RSO yn llawn amser fy hun, rwyf hefyd
yn rhwbio trwyth yn fy ngwddf ac rwy'n anwedd RSO hefyd!Dwi mor ecstatig hapus am hyn!
Mae'n feddyg cŵl iawn sydd wedi bod yno ac wedi fy nghefnogi trwy hyn i gyd ac yn gwybod yn
iawn, YR YDW I MEWN FFAITH YN DEFNYDDIO OLEW RSO!Gan ei fod yn feddyg, mae'n dal
eisiau gwneud sain ultra ar fy thyroid i wirio am unrhyw nodules!Beth ydych chi'n ei feddwl am yr
uwchsain?Rydw i bob amser yn mynd i fod yn cymryd yr olew hwn gyda balchder am weddill fy
nyddiau mae hyn yn teimlo'n iawn dyna'r  holl  bwynt  yn iawn!Mae cyffuriau presgripsiwn yn
ddrwg!Mae gen i hefyd lawer o broblemau iechyd eraill rydw i'n eu trin ar hyn o bryd gyda'r olew
gwych hwn!

Chiari Math 1 o gamffurfiad coesyn yr ymennydd hefyd mae gen i dwnnel carpal difrifol a llawer
mwy!Yr wyf yn 45 mlynedd ifanc heddiw ddim yn teimlo i gyd curo i fyny a brifo fel roeddwn i'n
arfer teimlo!A wnes i sôn fy mod i hefyd wedi cael llawdriniaeth ar yr ymennydd 7 mis yn ôl ac
nid  wyf  wedi  defnyddio  unrhyw narcotics  ers  fy  llawdriniaeth  oherwydd  methiant  yr  iau  o'r
cyffuriau!Rwy'n wir yn brawf bod yr olew hwn oddi wrth DDUW!Dyma'r cyfan y dylem fod yn ei
amlyncu fel  meddyginiaeth!Diolch JB a Rick am bopeth rydych chi'n  ei  wneud o waelod fy
nghalon!Dim mwy o meds thyroid, YAY!!!!!!!!” Margene

-- Llongyfarchiadau Margene.O ran yr uwchsain, wel, rwy'n meddwl eich bod chi'n gwybod yr
ateb.Gorau po leiaf o sganiau, dyna'r cyfan y gallaf ei ddweud.Yn bersonol ni fyddwn yn mynd
yn agos at unrhyw un na fyddai’n dweud wrthyf am yr olew am 22 mlynedd ond os ydych chi’n
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meddwl bod gan y bobl hynny rywbeth i’w ddweud wrthych o hyd, mae croeso i chi siarad â
nhw, sef  os oes gennych chi wir ddiddordeb yn yr hyn sydd ganddyn nhw i’w ddweud. am
feddyginiaeth.Ond dyna'r cyfan y byddwn yn gadael iddynt ei  wneud, gan siarad yn unig, y
ffordd honno na allant eich brifo cymaint ag y byddent, pe baent yn llwyddo i'ch argyhoeddi i
amlyncu rhai tabledi o'u dewis.Goreudymuniadau a chadw draw oddi wrth y rhai a dreuliodd 22
mlynedd  yn  rhoi  cyngor  anghywir  i  chi.Byddwch  yn  hapus  eich  bod  wedi  goroesi  eu
“triniaethau”, nid oedd eraill mor ffodus.JB

“Mae gen i hypothyroid hefyd (Clefyd Beddau).Fe wnaethon ni ei ddarganfod 17 mlynedd yn ôl
pan oeddwn yn feichiog ac wedi geni fy merch 15 wythnos o bremie o'i herwydd (roeddwn i ar
gyfanswm o 14 o fferyllfeydd gan gynnwys 3 meddyginiaeth  poen narcotig  ar  gyfer  Clefyd
Disgynnol  Dirywiol  ddatblygedig iawn yng ngwaelod fy nghefn a Scoliosis  yn rhan uchaf  fy
asgwrn cefn /  hyperthyroid (Clefyd Beddau)  /  Diabetes (Math II)  /  Sclera Glas /  Soriasis  &
Ecsema / Gorbwysedd / Problemau arennau / Syndrom Coes Aflonydd (Cefais yr un hwn yn
braf  fel  sgil  effaith  meddyginiaeth arall)  /  Lefelau colesterol  uchel  /  dros bwysau (wedi  colli
drosodd 100 pwys ers dod oddi ar y coctel o meds ~ haf diwethaf) **Dydw i ddim yn Diet** ac
wedi bwyta'n iach erioed gan gynnwys dim cig coch ~ llysiau organig ac ati...sudd dyddiol ac
ati...16  mlynedd  o  bilsen  popping  nonstop  fferyllol  sydd  bellach  yn  gyfystyr  â  ZERO  pils
dyddiol!!!!

Rwy'n cymryd tua chwarter i ychydig llai na hanner gram y dydd o fy nghartref fy hun wedi'i
wneud  gan  Rick  Simpson  Oil  yn  unol  â  chyfarwyddiadau  penodol  Rick  ~  **RhAID  I  mi
SYLWADAU AR HYN...PEIDIWCH, Dydw i'n AILDRAFOD PEIDIWCH, YN RHAD AC AMSER
AR ANSAWDD EICH DEUNYDDIAU DECHRAU > MAE'N RHAID I'CH OLEW RYDYCH CHI'N
EI  GYCHWYN FOD YN DRYDANOL AC AMBR MEWN LLIW >>  FEL ARALL NID  YW O
ANSAWDD MEDDYGOL BWYTADWY**” Michele

“A ellir defnyddio olew canabis i drin y gynddaredd?” Ami

-- Aami, ie, ond mae'n debyg y bydd angen rhoi'r claf mewn coma am beth amser, gyda dosau
uchel iawn o'r olew, yn enwedig mewn achosion datblygedig.JB

“Ddoe rhoddais ychydig o olew i ffrind i mi a gafodd frech yr ieir o fynd i’r ysbyty.Fe wnes i
awgrymu i'r person hwn gynhesu ychydig o olew olewydd i fyny, ei gymysgu i'r RSO ac yna i
mewn i'r hufen y mae'r person hwn wedi bod yn ei ddefnyddio.Anfonodd y person hwn neges
ataf i ddweud: “Pedr, ni allaf ddweud wrthych pa mor ddiolchgar ydw i am yr olew anhygoel
hwnnw!cachu Sanctaidd.Dim gair o gelwydd: y “pock” mwyaf drwg sydd gen i, y “ground zero”
yr un cyntaf i ymddangos sydd wedi aros y mwyaf a’r casaf trwy gydol yr amser rydw i wedi bod
yn sâl - newydd sychu a daeth y clafr i  ffwrdd GLAN o fewn tua dwy awr ar ôl cymhwyso'r
olew.Tröedigaeth ydw i!Sanctaidd uffern!Defnyddiais y cyfan dros groen fy mhen a'r smotiau
gwaethaf ar fy nghorff - mae fy ngwallt yn edrych braidd yn seimllyd, ond rwy'n teimlo cymaint
yn well yn barod.Mae'n wirioneddol anhygoel.WAW!Nid yw’n cymryd llawer i argyhoeddi rhywun
am y gwir.” Pedr

-- Diolch, Peter, da iawn chi.Mae olew hadau cywarch ac RSO yn gweithio'n wych hefyd.Nid yw
llawer o olew olewydd ar y farchnad yn cael ei gynhyrchu o olewydd, nid oes digon o olewydd
yn y byd ar gyfer yr holl “olew olewydd” sy'n cael ei gynhyrchu a'i werthu ledled y byd, felly
mae'ch siawns o gael eich twyllo yn is pan fyddwch chi'n prynu olew hadau cywarch .Hefyd,
mae'n treiddio i'r croen ac yn mynd tua modfedd a hanner yn ddwfn i'r meinwe, sydd hefyd yn
wych ar gyfer iachau.Ac nid yw mor seimllyd ag olew olewydd.JB

“Os nad yw dyslecsia ar y rhestr, efallai y dylai fod.Rwyf wedi sylwi ar allu i sillafu 100x yn well
nag y gwnes i erioed cyn i mi wella fy hun o bethau eraill.Sgîl-effaith ofnadwy gwella diabetes
math 2 fy hun: dim mwy o arthritis, sciatica, gordewdra, na dyslecsia.Hahaha!!!” Pedr
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“Nid yw’n iachâd canser nac yn unrhyw beth, ond roeddwn i eisiau gadael i Rick wybod fy mod
wedi bod yn limpio ar fy sawdl dde ers bron i flwyddyn bellach.Ddim yn siŵr beth sy'n bod arno
ac yn gwybod y bydd y Dr yn rhoi meddyginiaethau i mi nad ydw i'n teimlo'n gyfforddus yn eu
cymryd, felly fe wnes i ddelio â phoen.Cawsom ein cyflwyno i RSO yn ddiweddar trwy ffrind,
Charles, ac rydym wedi dechrau ei wneud.Am y ddau ddiwrnod diwethaf, rydw i wedi amlyncu'r
olew ychydig o weithiau / dydd a'r bore yma, deffrais ac nid oeddwn yn limping.Sylwodd fy ngŵr
arno ar unwaith.Sylwodd fod yn rhaid bod yr olew yn gweithio ei hud!Diolch Rick Simpson![:)]
Rwy'n teimlo'n wych! ” H

-  Annwyl  H,  diolch  am  y  newyddion  da,  rydyn  ni  bob  amser  yn  hoffi  clywed  amdanyn
nhw.Byddwn yn cymysgu'r olew ag olew hadau cywarch neu olew olewydd ac yn gwneud trwyth
ac yn defnyddio'r olew yn topig hefyd.Wrth gwrs, bwyta'r olew yw'r allwedd i'r iachâd go iawn ac
mae'r holl gyfarwyddiadau ar sut i ddefnyddio'r olew ar ein gwefan.Dymuniadau gorau, JB

“Chwe diwrnod yn ôl fe wnes i helpu dau ddyn gyda chanser yr iau a Diabetes.Cafodd un ffrind,
y chemo, ei geg, llosgwyd, llosgwyd gwefusau.A oedd yn £ 225 yn awr 139, ni allai fwyta, cysgu,
yn flinedig iawn.Wel, mae wedi bod yn gofyn llawer i mi am yr RSO.Rydw i bob amser yn ei
addysgu.Rwyf wedi bod arno ers 6 mis bellach.Ond ar ôl i'w ddau gefnder farw 6 mis yn ôl, y
ddau Canser, 1 ymennydd Afu.A chanser y thyroid.Rwy'n siarad â'r ddau deulu, roeddent am roi
cynnig ar RSO ond roedd arnynt ofn y byddai'r Llywodraeth yn mynd â'u cartrefi neu'n ei daflu
yn y carchar.Bu farw y ddau.RIPBrodyr.

Ond mae'r dynion hyn wedi bod ar RSO ers 6 diwrnod bellach, es i wirio arno, fel yr addewais
iddo.Roedd wedi rhyfeddu ei fod yn gallu bwyta eto a dywedodd na all roi'r gorau i fwyta.Mae
hynny'n beth da.Oherwydd pan ddechreuodd yr olew roedd yn esgyrn.Edrychodd yn sâl.Ond
ychydig ar ôl 6 diwrnod...yr oedd y geg ddolurus wedi mynd.Dywedodd, “Roeddech chi'n iawn,
rydw i'n teimlo cymaint yn well.” Mae ganddo egni eto, llawer ohono.Roedd yn edrych mor dda,
a llawer  o liw.RSO.Diolch eto Rick Simpson.Ychydig yn fwy o gleifion canser  hapus.Byw a
theimlo'n ffantastig.Heddwch, Cariad a Iachâd Canabis” Ron

“Mae gan fy ngofalwr glaf sydd wedi cael diagnosis o Lupus a gwenwyn mercwri ym mhob rhan
o’i chorff.Ar ôl tua blwyddyn hyd yn hyn wrth ddefnyddio ei olew cartref, mae gwenwyn mercwri
wedi diflannu'n llwyr ac mae'r Lupws bron â mynd ar goll.Mae ffoliglau gwallt wedi'u cymryd bob
2 wythnos i weld yn union beth a faint o wenwynau sydd yn ei chorff ar gyfer diweddariadau ei
llwyddiant.Mae'n  anhygoel  beth  y  gellir  ei  wella'n  naturiol.Yn costio  ychydig,  ond yn dal  yn
iachach ac yn werth bywyd!” Jesse

“Cefais ddiagnosis o ffibrosis myeloid sylfaenol,  derbyniais meds a oedd o gymorth ond nid
oeddwn yn fodlon oherwydd poenau cynyddol a dim archwaeth a gostyngiad yn y cyfrif gwaed,
cynnydd ym maint y ddueg, anhunedd.Ar ôl cymryd y feddyginiaeth hon am flwyddyn a heb
deimlo unrhyw newid sylfaenol gwirioneddol, penderfynais roi cynnig ar RSO, dim ond 1 mis ar
yr  olew,  nid  yw fy  mhoen yn bodoli,  mae archwaeth  wedi  dychwelyd,  mae cyfrif  gwaed ar
gynnydd, yn cysgu fel craig.” Aguae

“Rwy’n ei ddefnyddio i drin fy anomaledd meddygol… Mae sawl ysbyty yn fy ardal yn dweud na
ddylai fod yn bosibl…ond mae’r RSO yn anhygoel… Rwy’n gwrthod siynt VP yn fy nghorff, mae
gen i glefyd meinwe gyswllt a sawl math prin arall problemau… 4 meddygfa ar yr ymennydd
mewn 36 diwrnod a gwrthodais lenwi’r cyffuriau narcotig…mariwana meddygol yn unig, RSO ac
anadlu… dydw i erioed wedi gwella mor gyflym yn fy mywyd… Hyd yn oed wrth i’m labordai
ddangos mae fy nghorff wedi’i chwalu cymaint mae fy mhoen mewn gwirionedd ddim mor ddrwg
â hynny…..” Katie

“Mae'r  olew canabis  yn  gwella  fy  PCOS (Syndrom Ofari  Polycystig).Mae'r  rhan  fwyaf  o  fy
symptomau yn cael eu rheoli.Rwyf wedi tynnu oddi ar bob un o'r 7 meddyginiaeth yr oeddwn
arnynt ar ei gyfer.Mae'r Niwropathi Ymylol a gefais wedi mynd ac mae'r teimlad yn ôl yn fy
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nhraed.Mae fy syndrom metabolig yn cael ei reoli.Yr wyf yn colli pwysau hyd at 130 pwys.

Mae llawer o symptomau PCOS a syndrom metabolig wedi diflannu: Mae hormonau'n gytbwys
(testosteron yn rhy uchel ar 180, nawr i lawr i 40).Mae fy ymwrthedd inswlin (siwgr gwaed) o
dan reolaeth.Mae ymwrthedd i leptin (hormon sy'n dweud pan fyddwch chi'n llawn) yn cael ei
reoli.Yn cael cyfnod misol ar ôl 15 mlynedd o ammenorhea (diffyg mislif) ac anovulation (diffyg
ofyliad).Poen nerfol diabetig wedi mynd.

Mae fy archwaeth yn cael ei reoli.Mae'r olew wedi helpu i ddod dros gaeth i siwgr.Wedi colli 120
pwys  mewn  blwyddyn  (10  pwys/mis)  -  mae  symptomau  PCOS  yn  cynnwys  gordewdra,
gordewdra rhan uchaf y corff, ac anhawster colli pwysau.Mae'r codennau o dan fy mreichiau ac
yn fy arddwrn wedi diflannu.Anaml y mae arthritis yn brifo ac os yw'n gwneud mae'n golygu ei
bod hi'n bryd cael mwy o olew.

Mae  Hidradenitis  Suppurativa  (ffoliglau  anffurf,  acne  systig,  pennau  duon)  yn  cael  eu
rheoli/lleihau.Mae'r Acanthosis nigricans (clytiau tywyll o groen, croen garw, tagiau croen) wedi
diflannu.Colli braster visceral ar unwaith (braster peryglus o amgylch y galon organ a'r afu).Llai
o acne, codennau a blew wedi tyfu'n wyllt.Gwell Cymhlethdod (mandyllau llai, cylchoedd tywyll o
amgylch llygaid wedi mynd.) Hirsutism (gwallt dieisiau ar fenywod ar eu hwyneb, gwddf, brest,
cefn, a stumog.)lleihau ond heb fynd.Gwell cysgu'n ddyfnach a thrwy'r nos.Dim mwy o boen o
Heels Spurs a Plantar Fasciitis mwyach.Dim mwy o Borth Mewngreuanol Gorbwysedd Lleddfu,
poen yn y cyhyrau a'r nerfau, pwysau yn yr ysgwyddau, y gwddf a chefn y pen wedi lleihau'n
sylweddol.Mae symptomau tebyg i  fertigo o bendro cyson a phenysgafn wedi  diflannu.Mae
hwyliau ansad yn cael eu rheoli.Dim mwy o hemorrhoids.

Mae dolur gwddf cronig (dolur gwddf cylchol o adlif asid) wedi gwella ac wedi mynd.(mae adlif
asid  yn  parhau,  fodd  bynnag,  gan  fod  bwyd  yn  effeithio  arno  bob  dydd).Mae  alergeddau
tymhorol wedi diflannu (trwyn yn rhedeg / wedi'i  stwffio,  fflem gormodol yn y bore, a llygaid
cosi).Lleihaodd alergeddau bwyd (bwyta berdysyn yn ddamweiniol, roedd yr adwaith yn arafach
nag arfer, ond roedd yn rhaid iddo gymryd benadryl o hyd).Lleddfu poen cefn.Bys sbardun wedi
mynd.Syndrom  coluddyn  llidus  Mae  symptomau  IBS  dan  reolaeth.Pwysedd  Gwaed  wedi'i
ostwng.Fe wellodd y graith pan gefais i lawdriniaeth twnnel carpal yn llwyr.

Rwyf wedi iachau cwpl o losgiadau gyda chyfuniad o olew canabis ac olew cnau coco.Llosgodd
fy nghariad ei law yn ddrwg a doedd dim golwg ohono ddiwrnod ar ôl defnyddio'r olew.Mae fy
ngholesterol yn dal yn uchel.Es i drwy gyfnod o ddadwenwyno/herxing lle bu'n rhaid i mi gefnu
ar yr olew neu byddwn yn hercs waeth.Rwy'n gweithio fy ffordd yn ôl i  fyny i'r  un dos.Mae
afu/iau gwan yn rhedeg yn fy nheulu ac mae PCOS yn gysylltiedig â candida albicans ac mae
llawer o bobl yn gorfod delio ag adwaith herxheimer os yw'r burum yn cael ei orbrosesu drwy'r
afu/iau.Fe wnes i newid i fwydydd organig hefyd, a rhoi'r gorau i fwyta siwgr wedi'i buro, felly
gallai  hynny fod yn rhan o'r  dadwenwyno hefyd.Dyw'r  olew ddim i'w weld yn effeithio ar  fy
ngholesterol, ond po fwyaf o ymchwil dwi'n ei wneud, y mwyaf dwi'n gweld nad yw colesterol
cynddrwg ag y mae pobl yn ei feddwl, a chyn belled â bod llid bydd colesterol.Dyma fecanwaith
amddiffyn y corff yn ei erbyn.Felly nid wyf yn poeni.” trwy Aamann

“Mae gan fy mab afiechyd prin ar yr arennau o’r enw FSGS ac mae wedi bod yn defnyddio’r
feddyginiaeth am y 2 flynedd ddiwethaf.Roedd ei waith gwaed bob amser yn dangos albwmin
isel  (mae protein  yn  cael  ei  arllwys  i'r  wrin  sy'n  gostwng lefelau albwmin yn y gwaed).Ers
dechrau'r  feddyginiaeth  (1/4  grawn o faint  reis  yn  y  PM)  mae ei  waith gwaed wedi  gwella
cymaint fel bod ei neffrolegydd wedi'i syfrdanu.Roedd y canlyniadau diwethaf a ddaeth yn ôl yn
dangos lefelau albwmin o berson 'normal'.Dywedodd y neffrolegydd “Dydw i ddim yn gwybod
beth rydych chi'n ei wneud, ond daliwch ati.” Gyda'r math hwn o glefyd yr arennau, fel arfer gall
claf ddisgwyl trawsblaniad o fewn 8 mlynedd i gael diagnosis.Cafodd fy mab ddiagnosis yn 2
oed ac mae bellach bron yn 25 oed.Mae ganddo ddwy aren o hyd ac mae'r ddwy yn gweithredu
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fel person 'iach' nad oes ganddo glefyd yr arennau.Mae'r neffrolegydd yn crafu ei ben.Rydym
hefyd yn gweld naturopath ac wedi gwneud hynny am y 17 mlynedd diwethaf.Mae o hefyd wedi
bod  yn  help  aruthrol  ond  dwi’n  GWYBOD  mai’r  feddyginiaeth  sydd  wedi  cywiro’r  allbwn
albwmin.Mae yna lawer o afiechydon allan yna y gellir eu gwella gyda hyn ac rydw i wir yn
credu ac yn gwybod bod y feddyginiaeth hon wedi fy helpu i a fy mab.Diolch!!"

“Mae gan ein mab Niemann Pick math C ac rydym wedi bod yn defnyddio dull olew Rick ers
Chwefror 1.Rydyn ni wedi mynd o 15+ o drawiadau avg y dydd tra'n effro a di-ri tra roedd yn
cysgu  i  ddim ond  2  grand  mal  yn  y  56  diwrnod  diwethaf.Rydyn  ni  nawr  yn  dechrau  profi
trawiadau ffocal bach.A fyddech chi'n awgrymu efallai gwneud olew newydd a newid straen?"
Kevin

-- Ydw, Kevin.

“Yn glynu gyda straen THC uchel arall neu a yw'n iawn cymysgu straen CBD uchel fel Harlequin
â straen THC uchel arall Fel Candy Kush?”

- Byddwn yn gwneud dau olew ar wahân, ni fyddwn am wanhau fy RSO gyda CBD.Po fwyaf
grymus a thawelydd y gorau y bydd yn gweithio fel meddyginiaeth.JB

“Gan eich bod chi wedi bod yn gwneud hyn ers tro, a fyddech chi'n awgrymu cadw at yr olewau
THC uwch yn hytrach na'r olewau CBD uwch?Nid wyf am fynd ar drywydd Charlotte's Web
oherwydd  rydym  wedi  gweld  canlyniadau  gwych  yn  y  straen  THC  uwch  yr  ydym  wedi'i
ddefnyddio.Ond dwi'n chwilfrydig am Harlequin.Neu yntehynny'n rhy debyg i CW?”

-- Unwaith eto, Kevin, byddwn yn gwneud yr RSO o'r straen indica mwyaf grymus a thawelyddol
y gallwn ei gael.Yna efallai y byddwn yn gwneud olew CBD uchel ar wahân ac yna byddwn yn
gadael i'r claf ddewis yr hyn sy'n gweithio orau iddynt.Mewn achos delfrydol byddai cleifion yn
gallu dewis o blith cannoedd o fathau o olewau.Yn union fel mewn siop win - mae pawb yn hoffi
beth maen nhw'n ei hoffi a does dim ffordd i ddweud pa win y byddan nhw'n ei hoffi orau.

Adfer Golwg
“Nes i jest gwneud swp o 'hemp oil' cwpwl o nosweithiau yn ôl a swp o fenyn.Yr wyf wedi bod yn
rhoddi yr olew i glaf tiwmor yr ymennydd, cyn cymeryd yr oil yr oedd hi bron yn ddall, ar ol mis o
gymeryd yr olew, y mae ei golwg bron wedi ei adferu yn llwyr.Fyddech chi ddim yn cael yr un
canlyniadau o fenyn.Rydych chi'n cael canlyniadau meddyginiaethol o fenyn, ond mae'r olew yn
ffurf  llawer  mwy crynodedig o feddyginiaethau,  ac mae'n gweithio i  bron unrhyw beth,  mae
pethau'n anhygoel." Dion

“Mae  cymryd  ar  lafar  yn  adfer  golwg  fy  mam.Mae  hi'n  gyfreithiol  ddall  yn  ei  llygad
chwith.Gadawodd anaf hi heb lens a gadawodd sawl meddygfa hi â glawcoma.Mae hi wedi bod
ar yr RSO ers blwyddyn a hanner bellach - yn ei ddefnyddio bob dydd.Ni sylwodd hi erioed faint
o olwg oedd yn dychwelyd nes ei bod yn gwisgo colur llygaid.Mae hi wedi bod yn ddall yn y
llygad hwnnw ers 40 mlynedd, felly mae hi wedi hyfforddi ei hun sut i gymhwyso colur llygaid
gyda’i llygaid ar gau.Yr unig ffordd y gallai ei gymhwyso i'w llygad da oedd cau ei llygad da gan
ei gadael yn gwbl ddall.Wel,  y tro diwethaf iddi  gau ei llygad da, fe ddechreuodd hi  weld a
chanolbwyntio allan o'i llygad dall.Dim ond ar adegau mae hi'n gwisgo colur felly dydy hi ddim
yn hollol siŵr pa mor hir oedd hi cyn i'w golwg ddechrau dod yn ôl, ond ar ôl bod ar yr olew am
dros flwyddyn mae hi nawr yn gallu gwneud delweddau, lliwiau, a hyd yn oed ddarllen rhai
pethau o ei llygad drwg!Roeddwn i'n dal bag o Lays Chips i fyny, ac o bob rhan o'r bwrdd roedd
hi'n gallu darllen lleyg.Mae hi'n meddwl pe bai ganddi lens newydd y byddai ei gweledigaeth yn
cael ei hadfer yn llwyr.Er mwyn cael lens newydd rhaid ei rhoi ar restr rhoddwyr organau - dwi
ddim yn siwr bydd ei hyswiriant hi yn yswirio dim byd felly am y tro- Mae'r olew yma wedi rhoi
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gwyrth iddi- gwyrth o olwg lle bu unwaith yn unig dywyllwch. !Felly byddwn i'n dweud NAD OES
ANGEN DRYCHION - Dim ond cyflenwad cyson!Nawr, ewch ati i blannu'ch iachâd!O Ie- does
ganddi hi DIM TYSTIOLAETH O GLAUCOMA NAILL AI!” Lindsay

“Rwy’n defnyddio menyn canna ar gyfer fy nglawcoma ac mae’n dechrau gweithio o fewn 10
munud.Mae'r teimlad wy dideimlad yn fy llygad yn mynd i ffwrdd ac yn clirio fy ngolwg dwbl
niwlog.Dydw i erioed wedi cael poen yn y corff felly nid wyf yn gwybod a yw'n gweithio ar gyfer
poen,  ond rwy'n gadarnhaol  y  byddai.Rwy'n 47 a dim poenau,  efallai  oherwydd fy  mod yn
defnyddio menyn canna yn barod.Nid oes angen Wellbutrin nac Adderall arnaf mwyach, mae
canabis wedi gwella fy iselder ac ADD/ADHD.Mae hefyd yn helpu fy mhryder, roedd meddyg
eisiau fy rhoi ar Klonopin.Hahahaha waw.” Rebeca

“Heddiw, aeth fy nhad sy’n dioddef o ddirywiad macwlaidd ac sydd wedi bod bron yn gwbl ddall
yn y ddau lygad at y Doctor eto ar ôl cymryd fy nagrau Phoenix am y 6 mis diwethaf.Heddiw
cafodd y meddygon eu synnu oherwydd bod ei weledigaeth sydd wedi gwneud dim byd ond
gwaethygu wedi dechrau gwella.Mae'r terfyniadau nerfau wedi dechrau ailgysylltu a phrofodd
heddiw gyda 20/20 yn ei LLYGAD CYWIR.IACHADAU CANABIS.Roeddwn wedi rhoi Phoenix
Dagrau iddo a ddysgais sut i wneud gan Rick Simpson.Mae hwn yn ddiwrnod da iawn.Mae’n
profi pŵer Canabis.” Gregg

“Iawn, felly rwy’n meddwl bod y rhan fwyaf o’n darllenwyr wedi dod i arfer â’r ffaith bod olew
cywarch yn gwella canser, yn enwedig pan gaiff ei gynhyrchu a’i ddefnyddio’n iawn a phan fydd
y claf yn dilyn cyfarwyddiadau Rick Simpson.Yna rydych chi wedi fy ngweld yn mynd ymlaen am
ddiabetes, arthritis, clefyd Crohn, MS a phob math o afiechydon eraill.Mae rhai wedi dod dros y
peth yn barod ac yn gwybod bod yr  olew yn ôl  pob tebyg yn iachâd i  gyd neu o  leiaf  yn
ymddangos felly,  ond nid yw eraill  wedi  gwneud hynny.Yna fe wnaethon ni  feddwl  am drin
llosgiadau a chael gwared ar hen greithiau -- syml i'w brofi, mae llawer wedi'i wneud.Wedyn
dywedon ni fod yr olew yn aildyfu gwallt ar smotiau moel - a feyn gwneud.Yna fe wnaethom
grybwyll  camweithrediadau  erectile  ac  roedd  llawer  yn  meddwl  ei  fod  dros  ben  llestri.Ond
arhoswch nes i chi ddarllen y dysteb hon:

“Mae gen i 2 riant sydd angen tapio eu tystiolaeth!Mae Mam yn cael ei safle yn ôl yn ei llygad
dall, (Ar ôl bod ar yr olew) mae hi'n gallu gweld lliwiau a siapiau nawr hyd yn oed gyda'i llygad
da ar gau ac mae fy nhad wedi gwella ei ddiabetes.” Lindsay

-- Diolch yn fawr, Lindsay Bunn Rogers, dyma'r diwrnod a ddaeth i'n diwrnod ni.Y cyfan y gallaf
ei ddweud yw ei bod yn debygol y bydd ei golwg yn gwella hyd yn oed, a byddwn hefyd yn
argymell ei bod yn defnyddio'r  olew mewn tawddgyffuriau hefyd.Atgyffuriau ar gyfer cyflyrau
llygaid?Wrth gwrs.JB"

“Rwyf wedi bod yn cymryd RSO ers dros flwyddyn ar gyfer canser... nid yn unig mae'n crebachu
fy nhiwmorau ond mae fy ngolwg wedi gwella o -650 i -400.Ni allai fy meddyg llygaid gredu faint
mae fy ngolwg wedi gwella.Rwyf wedi gorfod newid fy sbectol ddwywaith nawr.” Debby

Anifeiliaid — Tystebau
“Iacháu  ein  mastiff  tarw.Cafodd  4  mis  i  fyw  bron  i  11  mis  yn  ôl  ar  ôl  cael  diagnosis  o
hemangiosarcoma!Mor  falch  ein  bod  ni  wedi  dod o  hyd  i  Rick  Simpson ac  olew canabis!”
Amanda

“Doedd gen i ddim syniad am ganabis meddyginiaethol.Mae ein ci 14 oed yn hynod ufudd a
gallech chi roi stecen ar y llawr, gadael yr ystafell, ac ni fydd hi'n ei chyffwrdd oni bai eich bod
chi'n dweud yn iawn.Wel, roedd rhyw fenyn wedi’i drwytho a oedd yn meddalu wrth ymyl y tân
am rai munudau, ac mae’n rhaid bod Dusty Dog yn gwybod ei fod yn dda, oherwydd bwytaodd
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hi’r lot!Roedd tua 30 dos dynol cryf mewn un eisteddiad.Roeddwn i'n teimlo'n eithaf drwg, yn
enwedig pan ildiodd ei choesau a llithrodd i hanner coma.Arhosais gyda hi a chwistrelli dŵr
siwgr yn ei cheg am y ddau ddiwrnod nesaf, yna deffrodd, puked puke gwyrdd, gwnaeth cachu
mawr gwyrdd, cael ysgwyd, ac mae wedi bod fel ci newydd ers hynny.Roedd hi fel ci bach.Ar y
dechrau rwy'n rhoi hyn i lawr i fod yn hapus i fod yn fyw, ond roedd yn fwy na hynny.Roedd fel
pe  bai  rhywun  wedi  ailosod  ffatri  arni.Dyma  beth  wnaeth  i  ni  ymchwilio  i  briodweddau
meddyginiaethol a darganfod stori Rick Simpson.” Adda

“Mae canser CLCT-1 cell T lymffoma Some Kid WEDI MYND!

Byddwn yn mynd at y milfeddyg yn unig am brofion bob tair wythnos i CBCau fesur lefelau
calsiwm ac FNA i  fonitro  cyfrif  gwaed coch-gwyn ar  gyfer  celloedd-t  canser.Nid  oes angen
meddyginiaethau rhagnodedig arni mwyach ond byddwn yn ei chadw ar y Rick Simpson Oil a
oedd  yn  gwella'r  canser  bob  dydd  am  weddill  ei  hoes.Rydyn  ni'n  Deulu  Diolchgar.”  Rhai
Bachgen

“Mae gan fy nghi osteosarcoma (canser yr esgyrn).Torrwyd ei goes i ffwrdd wythnos yn ôl, ac
mae  i  fod  i  ddechrau  chemo ymhen  wythnos.Gyda'i  ganser,  mae  fel  arfer  yn  lledaenu  i'r
ysgyfaint, mae 95% o gŵn yn marw o ganser yr ysgyfaint o fewn blwyddyn.Os mai'ch ci chi a
fyddech chi'n dechrau'r olew nawr ac yn dal i wneud y chemo, neu dim chemo ac olew syth?Ar
gyfer bodau dynol rydych chi'n dechrau gyda grawn reis, gyda chi 70 pwys, a fyddech chi'n
dechrau gyda 3ydd o hynny ddwywaith y dydd?Diolch am ddarllen hwn ac rwy'n aros yn eiddgar
am eich ymateb. ”… Eda

“Eda, achubodd yr olew ein ci gwerthfawr Sophie.Roedd hi'n marw.Rhowch yr olew i'ch ci cyn
gynted â phosibl ...Bydd Chemo yn ei lladd.Gweddïau gyda chi...” Brewster

“Fe wnes i drin tiwmor fy nghi ar ei glust gydag RSO...Roedd yn ENFAWR a nawr mae wedi
mynd !!!!” Andrea

“Roedd gan fy nghi diwmor nad oedd y milfeddyg eisiau llawdriniaeth arno!!Mae'n cael ei gadw i
hollti  ar  agor  a chael  ei  heintio.Defnyddiais  fy  olew RSO wedi'i  gymysgu ag olew coco,  a'i
gymhwyso'n topig bob dydd nes bod y tiwmor wedi diflannu.Dim twf y tu mewn nac allan o fy
machgen !!!" Boris

“Mae gennym ni dri babi ffwr, 10, 9 ac 8 oed, ac rydw i'n eu meddyginiaethu'n ddyddiol gydag
RSO  fel  mesur  ataliol.Rwyf  hefyd  wedi  trin  eu  gwahanol  ddoluriau  a  namau  amserol  yn
llwyddiannus iawn.Diolch Rick! ”… Virginia

“Ces i newyddion gwych am gi fy ffrindiau yr oedd yn rhaid i mi ei rannu!Ychydig fisoedd yn ôl,
roedd gan ei pitbull Maximus diwmor y tu mewn i un o'i goesau cefn a oedd yn tyfu allan o
reolaeth.Dywedodd y Milfeddyg wrth fy ffrind fod yn rhaid iddi dalu dros 3 grand i gael torri ei
goes i ffwrdd, neu byddai'n lledu a byddai'n marw o fewn blwyddyn.Roedd hyn tua 4 mis yn
ôl.Yn ôl  wedyn,  pan welais  ei  statws am ei  lawdriniaeth arfaethedig,  anfonais  neges ati  ac
awgrymu bwydo olew canabis iddo yn lle hynny.Roedd hi'n meddwl y byddai'n rhoi cynnig ar y
driniaeth naturiol cyn gwneud unrhyw beth llym ac anwrthdroadwy fel trychiad.Yn ffodus iddi hi
(a Maximus), roedd ganddi gerdyn Canabis yn barod ers ei bod yn byw yng Nghaliffornia.Felly,
aeth i  fferyllfa Canabis a chodi rhai.Roedd hi'n bwydo 1 diferyn o olew iddo tua maint  pys,
ddwywaith y dydd gyda'i brydau bwyd.Ar unwaith dywedodd iddi sylwi ei fod mewn llai o boen
a'i  fod yn teimlo'n llawer  mwy cyfforddus.Hefyd,  aeth ei  arferion bwyta yn ôl  i  normal.Ar  ôl
ychydig wythnosau gallai hyd yn oed redeg heb limping, felly canslodd ei lawdriniaeth a glynu
wrth  y  driniaeth  naturiol.Mae hi  newydd  gyrraedd  adref  o  archwiliad  milfeddygol  heddiw,  a
darganfod bod ei diwmor wedi MYND YN HOLLOL.Nid oes unrhyw olion o'r tiwmor wedi'i adael
ar ôl.Cafodd y milfeddyg sioc fawr pan ddywedodd hi wrtho sut y gwnaeth hi ei wella.

FYI: Dyma'r 3ydd ci dwi'n gwybod amdano sydd wedi'i achub gan olew Canabis.Rwyf hefyd yn
gwybod digon o fodau dynol sydd wedi'u hachub hefyd.Os ydych chi'n dal i  feddwl nad yw
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canabis yn gwella canser, yna nid ydych chi wedi bod yn talu sylw.Rwyf wedi gwybod y gwir ers
blynyddoedd bellach, ac nid wyf erioed wedi dod o hyd i unrhyw un, anifail neu ddynol, bod olew
canabis wedi methu ag arbed.” Lara

“Mae gen i gymydog a lwyddodd i gael gwared â thiwmorau yn ei gi o fewn mis trwy fwydo’r
feddyginiaeth iddi.Daliwch ati a dosau bach iawn gan fod Rick wedi nodi bod eu metaboledd yn
uchel iawn felly maen nhw'n gwella'n llawer cyflymach nag ydyn ni." Covey

“Ie, bydd yn helpu eich ci.Cafodd fy nghi ffitiau ond nid un ar ôl i mi ddechrau arno ar yr olew!”
Shelagh

“Rydym  yn  ei  ddefnyddio  i  drin  glawcoma ein  cŵn  bach  annwyl.Mae  hi’n  12  ac  roedd  ei
darlleniad pwysedd llygad rhwng 60 a 70 ac fe ddywedon nhw efallai y bydd yn rhaid iddyn nhw
dynnu’r llygad os yw’n cyrraedd 80, felly fe ddechreuon ni ddefnyddio’r olew dros y misoedd
diwethaf ac roedd ei phrawf pwysedd llygaid diweddaraf yn mesur DIM OND 8! !!Mae hynny'n is
na lefel pwysedd llygad arferol ac mae'r doc llygad yn cytuno ei fod wedi'i ddogfennu'n dda wrth
drin glawcoma.Dim ond swm pen pin bach iawn rydyn ni'n ei roi bob dydd ac unrhyw beth mwy
mae hi'n cael ei labyddio'n wirioneddol ond mae'n cael cwsg da a gallwch weld y gwelliant yn y
llygad pan fydd yn deffro.Mae’r olew hefyd wedi fy helpu i ddod oddi ar meds teneuo gwaed
Warfarin roeddwn i’n ei gasáu cymaint a hefyd ei gymryd yn ddyddiol a byth yn teimlo’n well a
chyfuno â diet heb GMO lle bo hynny’n bosibl a bwyta’n dda yn gyffredinol a rhywfaint o ymarfer
corff ac rydw i wir yn berson newydd.Pwer i'r Olew ANHYGOEL hwn a diolch i Rick a phawb
sy'n hyrwyddo'r planhigyn iachau anhygoel hwn." Deon

“BENDITH  DDUW  JB  a  Rick  Simpson  am  eich  teyrngarwch  i’r  bobl  sydd  eich  angen
fwyaf.Byddaf yn gwneud fy rhai fy hun pan allaf i helpu'r bobl rwy'n eu hadnabod sydd ei angen
yn fawr.Gwnaeth fy merch ychydig o trim ar gyfer tiwmor ar ei chi.Pedwar diwrnod o ddefnydd
dywedodd  ei  fod  yn  edrych  fel  pe  bai  ar  fin  cwympo.Rwy'n  dal  i  aros  am  y  canlyniadau
terfynol.DDUW cyn CEMEG!” Greg

“Stori ryfeddol!Rwy'n gwneud ac yn cymryd RSO ar gyfer cynhaliaeth iechyd gan fod fy nheulu
wedi cael llawer o ganser.Dechreuais ei roi i fy nghŵn hefyd gan fod gan y ddau diwmorau bach
ac mae gan fy nghi defaid Shetland Discoid Lupus, math o lupws cwn.Mae'n anhygoel!Mewn
cwpl o wythnosau mae un o diwmorau'r ci wedi crebachu 70% ac mae'r ci arall gyda lupws yn
gwneud yn  anhygoel!Am y  tro  cyntaf  ers  blynyddoedd  mae ei  thrwyn  coch,  chwyddedig  a
phoenus yn gwella!Rwyf wedi rhoi cynnig ar bresgripsiynau, steroidau, diet ac nid oes dim wedi
helpu.Mae'r RSO yn iachau lwpws fy nghi, rwy'n gwybod y gall helpu bodau dynol hefyd!♥♥♥
“Ashley

“Bendithia UNRHYW UN sy'n iachau anifeiliaid!!Fe wnes i wella fy DDAU gŵn o ganser.Canser
y  groth  ar  un.Canser  y  croen  ar  y  llall.Mae'r  DDAU wedi'u  gwella'n  llwyr.Ac  rwy'n  iachau
llosgiadau 3ydd gradd enfawr ar fy mraich chwith gyda'r RSO hefyd.BENDITHIO RS & JB!!!!!!!"
goblyn

“Es i â fy nghi at y milfeddyg oherwydd ei fod yn limpio.Cymerodd y doc belydrau-x a'u dangos i
mi (gwelais y màs yn ei ysgwydd) a dywedodd wrthyf fod ganddo tua phythefnos.Fe wnaethon
nhw ei roi ar lawer o feddyginiaethau poen ac fe'i gwnaeth mor sâl a dwi'n meddwl ei fod yn
gweld ac yn clywed pethau.

Beth bynnag mae ffrind i mi yn gwneud sugnwyr candy gydag olew THC felly rwy'n rhoi'r gorau
i'r meds poen ac yn rhoi 1/4 o'r sugnwr iddo bob 4 awr ac fe wnaeth yn wych, fe ddechreuodd
fwyta eto hyd yn oed.Stori hir yn fyr, aeth ag ef yn ôl bythefnos yn ddiweddarach a chymerasant
belydr-x eto ac roedd wedi diflannu dywedodd y doc nad yw erioed wedi gweld unrhyw beth fel
hyn  o'r  blaen...Byddaf  yn  postio  llun...MAE'R  OLEW YN  GWEITHIO'N  SYLWEDDOL...DIM
BULLSH__” Tammy
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“Heb chi  a'ch  gwybodaeth  ni  fyddwn wedi  gallu  helpu  ffrindiau  a  phobl  eraill  mewn angen
dirfawr.Mae'n deimlad mor dda y tu mewn pan welwch chi sut gwnaethoch chi eu helpu.Daliwch
ati i ledaenu'r wybodaeth, fe wnaf.Mae hyd yn oed yn helpu gydag arthritis fy nghi.Wedi ei atal
rhag llipa mewn 2 ddiwrnod.” Crystal

“Fe wnes i dynnu tiwmor canseraidd ar wyneb fy nghi Ellie.Mae hi'n digwydd bod yn ffrind gorau
i mi.Tri gair i ddisgrifio Rick...arweinydd blaengar anhunanol.”

“Fel mae Rick yn gwybod, rydyn ni wedi bod yn defnyddio'r RSO ar ein cŵn a'n ceffylau ynghyd
â  ni  ein  hunain.Mae'n  ymddangos  i  ni  fod  anifeiliaid  yn  llawer  mwy  ymatebol  na  bodau
dynol.Rydyn ni'n priodoli hyn nid yn unig faint o dderbynyddion sydd ganddyn nhw, maen nhw'n
glaf diniwed mewn gwirionedd.” Brewster

“Dechreuais fy nghi ar tua hanner maint gronyn o reis y dydd yn y nos nes iddi ddod i arfer ag
ef.Byddwch yn ymwybodol y bydd yn gwneud y ci yn gysglyd a gall eu gwneud yn flinedig ond
fel  y  dywedodd  JB  maent  yn  ymateb  yn  gyflym  iddo.Fe  wnes  i  ei  thrin  am  diwmor  yn
uniongyrchol ar y tiwmor ei hun yn ogystal â'i roi iddi ar lafar 2 gwaith y dydd ac fe weithiodd
mewn llai na mis, gyda'r tiwmor wedi mynd.Pob lwc!" Ffenics

“Y ffordd orau yw ei sychu ar eu tafod - mae rhai cŵn wrth eu bodd â'r blas - efallai y bydd yn eu
tawelu ac efallai hyd yn oed achosi rhywfaint o anymataliaeth wrinol, felly peidiwch â phoeni am
eu bod yn iawn.I'r cŵn mae diet cig ac esgyrn amrwd hefyd yn ddelfrydol a bydd yn helpu yn
erbyn y canser.Dewch o hyd i filfeddyg homeopathig hefyd.” Whitney

“Mae fy nau gi yn cael olew bob dydd (cynnal a chadw).Pe bai'n beryglus i gŵn yna mae'n siŵr
y byddai ci sy'n bwyta tua 1.5 gram o olew heb unrhyw brofiad blaenorol wedi cael rhai sgîl-
effeithiau difrifol heblaw cysgu a phigo'r gwely.Allan o'r 5 ci rydw i wedi eu trin gyda'r olew, mae
pob un ohonyn nhw wedi cael mwy o egni ac wedi ymateb yn bositif i'r driniaeth.Roeddent yn
amrywio o ran oedran o 4 mis i 10 mlynedd, ac yn trin unrhyw beth o doriadau i ganser.Dyma'r
unig feddyginiaeth y mae fy nghŵn yn ei chael, rwy'n defnyddio Milfeddyg Cyfannol ac mae hi y
tu ôl i mi yn eu trin ag ef.

Rwyf wedi dechrau pob ci (20 pwys i 80 pwys) gyda thua 1/4 gronyn o reis fesul dos.Yn union
fel pobl, mae gan bob un ohonynt oddefiannau gwahanol, ond nid wyf wedi gweld bod angen
dechrau ar ddogn is na hynny.Y gwaethaf a fydd yn digwydd yw y byddant yn mynd yn uchel, os
ydynt  yn  ymddangos  yn  anghyfforddus,  dim  ond  gorwedd  gyda  nhw,  byddant  yn  ymlacio
oherwydd eich bod wedi ymlacio a byddant yn mynd i gysgu.Yna pan fyddant yn deffro byddant
yn llawn egni, mae hyn wedi bod yn gyson â phob ci.Gellir cynyddu'r dosau yn eithaf cyflym,
bob cwpl o ddyddiau.

Os nad oedd y cŵn yn hoffi'r  hyn a brofwyd ganddynt  o hyn,  yna ni  fyddent  yn cymryd y
danteithion na'r bwyd yr wyf yn ei roi arno.Mae’n ymddangos nad oes ganddyn nhw unrhyw
broblemau bwyta o amgylch eu hechdyniad hadau grawnwin, gan ei adael yn eu powlenni, ond
nid yw’r darn o fwyd gyda’r olew arno byth yn cael ei adael ar ôl.” Jay

“Ychydig flynyddoedd yn ôl dechreuais weld mwy a mwy o gyfeiriadau at “Rick Simpson Oil” a
chan fy mod yn ddefnyddiwr Canabis ers amser maith, roedd gen i fwy na diddordeb.Yn ystod y
cyfnod  hwn,  fe  gollon  ni  ein  Golden  Retriever  i  ganser  a  anwyd  yn  y  gwaed  o'r  enw
Hemangiosarcoma y gwyddys bod Goldens yn ei gael.Lladdodd hi 3 wythnos ar ôl y diagnosis
gan ein milfeddyg.Canser cyflym cas ar y gorau.

Yn ystod y cyfnod hwn, dechreuodd fy ngwraig a minnau wneud a defnyddio RSO, fel modd o
reoli fy Sglerosis Ymledol a niwed i'w nerf asgwrn cefn.Un o'n ffrindiau 'Golden Retrieveraeth yn
eithaf  sâl  yn sydyn,  a chafodd ddiagnosis  o Hemangiosarcoma,  a chafodd 2  wythnos ar  y
mwyaf i fyw gan y milfeddyg.Ymgynghorais â’r perchnogion, a dechreuon ni ddosio’r ci, Betty,
gydag RSO tua un dos maint “grawn reis” y dydd gyda bwyd.
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Mewn 3 i 5 diwrnod, roedd hi nid yn unig I FYNY ac O FATER, ond mewn gwirionedd yn rhedeg
ac yn chwarae eto.Mae hi'n erlid ei meistr Beic Mynydd ar hyd y llwybrau baw lleol drwy'r dydd,
ac mae'n ymddangos yn iachach nag y bu erioed.Ar ei hymweliad dychwelyd â'r milfeddyg, ar y
dechrau roedd wedi drysu oherwydd ei ddiagnosis blaenorol ac wedi disgwyl iddi farw'n gyflym,
fel yr holl anifeiliaid eraill y mae wedi'u diagnosio'n iawn.Yna gwnaeth wyneb yn syth a datgan ei
fod YN AMLWG wedi gwneud diagnosis o'i chyflwr yn anghywir, ond ar ôl cael gwybod am ei
thriniaeth  gyda'r  RSO fe  wnaeth  ddychrynu'r  syniad,  a  dywedodd  nad  oedd  unrhyw brawf
meddygol o'i effeithiolrwydd.Mae ei wrthodiad i gredu mewn “Gwyrth Meddygaeth” wirioneddol
yn brawf o'i aelodaeth yng Nghymdeithas yr Anghredinwyr Pen Caled [Meddygon].

Mae'r  RSO wedi cael effaith  ddramatig ar  fy MSfel  y profwyd gan brofion parhaus rwy'n ei
wneud i gadw golwg ar gynnydd y clefydau [gemau cyfrifiadur, un gêm, yr un fersiwn, blwyddyn
wahanol, mewn gwirionedd yn ei wneud yn gyflymach ac yn fwy cywir].Yr wyf wedi colli pwysau,
ac yr wyf yn iachach nag erioed, ar ôl hollol oer-twrci roi'r gorau i'r holl Cyffuriau Fferyllol y Folks
meddygol wedi i mi ar ers 15 mlynedd.Ac, efallai nad yw'n ganlyniad uniongyrchol O, ond serch
hynny cefais gryfder trwy ddefnyddio RSO, AR ÔL 50 MLYNEDD o ysmygu tybaco, llwyddais o'r
diwedd, 60 diwrnod yn ôl, i roi fy sigarét olaf allan, a thaflu'r holl flychau llwch allan.Rwy'n falch
IAWN o'r ffaith honno, ac yn ddiolchgar am y cryfder y mae RSO wedi'i roi i mi i frwydro yn
erbyn fy nghythreuliaid dyddiol.Mae'r byd, fodd bynnag, yn drewi mwy nawr !!!!!Hefyd, gall yr
oddeutu $250 y mis a werir ar dybaco yn awr gael ei ddefnyddio ar gyfer bwydydd o ansawdd
uwch, a gradd well o LIFE.Diolch Rick a JB.Rydych chi wedi newid bywyd fy nheulu er gwell !!!!!
Wedi caru dy lyfr!!!” Marc

“Cafodd fy nghath 1/4 -1/3 maint reis grawn 2-3 gwaith y dydd i drin ei UTI llidiol cronig pan na
allai rowndiau lluosog o hylifau, gwrthfiotigau a meds, hefyd ei roi ar ddeiet amrwd ac nid yw
wedi cael. mae'n digwydd eto.Wrth gwrs ar gyfer canser byddech chi'n defnyddio dos uwch.Yn
gyffredinol rwy'n ceisio dod o hyd i'r  dos nad yw'n ymddangos ei fod yn effeithio'n ormodol
arnynt - ni fydd yn eu brifo byth ond byddai perchennog yn sylwi ar gysglyd, anymataliaeth,
ychydig o feddwdod o bosibl.Wrth gwrs, nid oes ots gennych gyda chanser - gweithiwch nhw
cyn gynted ag y gallwch i ddosau uwch yn gynyddol.

Mae hyn ar gyfer “cynnal a chadw” - er enghraifft mae gan fy nghi sydd â llygad wedi'i dynnu o
glawcoma (ac sy'n gwneud yn AWESOME) risg y bydd ei llygad arall yn mynd â glawcoma felly
rydw i'n ei dosio o leiaf ddwywaith y dydd gydag ychydig o olew ac wedi dod o hyd i un da. dos
nad  yw'n  achosi'r  anymataliaeth  ac  ati  ond  mae  hi'n  dal  i  gael  ei
olew.Cefais hi yn cymeryd mwy cyn y llygad enuc am boen.Dwi wir yn teimlo bod yr olew wedi
ei helpu hi yn fwy na meds poen confensiynol ar ôl llawdriniaeth hefyd - y diwrnod 1af neu 2 fe
gafodd 1-2 ddos o meds poen milfeddyg rx'd yna es i ddim ond RSO, erbyn y diwrnod ar ôl ei
llawdriniaeth roedd hi eisoes eisiau chwarae pêl eto ac roedd ac mae'n ferch hapus.Bydd Chloe
yn llyfu'r RSO oddi ar fy mys - yn wahanol i fy nghath sy'n ei chasáu.LOL (…)

Nid wyf yn canfod bod RSO yn achosi pryder mewn anifeiliaid - gellir sylwi ar sensitifrwydd
golau gyda dosau uwch.

Defnyddiais RSO ar fy ffured hyd yn oed - roedd yn hen iawn a deffrodd un diwrnod yn wan
iawn, efallai  ei  fod wedi cael strôc.Rhoddais ddosau bach iawn o RSO iddo trwy'r  dydd i'w
gadw'n cysgu - y noson honno roedd fel petai'n deffro - ysgwyd ei ben a gweithredu fel y mae fy
nghŵn yn ei wneud pan fyddant yn bwyta canabis, gadewais ef yn cysgu yn hollol beth bynnag
mae ei gorff yn mynd i yn gwneud o leiaf nid yw mewn poen nac yn dioddef - roedd gen i hanner
syniad y byddai'n deffro iawn - yn anffodus bu farw ond roedd ansawdd ei fywyd tan y diwrnod
olaf hwnnw yn wych felly teimlaf mai'r RSO roddodd y diwrnod olaf gorau iddo posibl.Rwy'n
gwybod nad oedd mewn poen a chysgodd yn heddychlon iawn a gwn nad oedd yn ormod o
RSO gan ei fod wedi cael ei ddosio yn y bore ac yn gynnar yn y prynhawn yna dim byd a
byddwn wedi gwirio arno yn hwyr iawn y noson honno ei fod yn cysgu yn unig - gallai ddeffro
ond roedd eisiau cysgu.” Whitney
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- Ansawdd bywyd gorau tan y diwedd, dyna sydd hefyd yn bwysig iawn pan fydd yr olew yn
gysylltiedig.Diolch, JB

“Rwy’n siŵr eich bod wedi ateb y cwestiwn hwn o’r blaen.Beth yw'r dos a argymhellir ar gyfer ci
Mastiff  o  Loegr  sy'n  pwyso  tua  135  pwys?Mae  ganddo  dyfiant  mawr  iawn  yn  ardal  ei
werddyr.Mae'n edrych fel 3ydd sach bêl a dweud y gwir.Mae tua 12 oed a hoffwn weld a fyddai
triniaeth RSO yn delio â'r twf hwn.Diolch!"

- Janette, mae bob amser yr un peth yn y bôn, rydych chi'n dechrau gyda dosau bach (hanner
grawn o reis neu lai,  1-2-5 mg) dair gwaith y dydd, gweld sut mae'r claf yn ymateb ac yna
rydych chi'n cynyddu'r dos bob pedair. diwrnod neu bob tro y byddwch chi'n rhoi'r olew i'r ci /
claf.Yna rydych chi'n eu cadw ar gram y dydd nes eu bod wedi'u halltu 100% ac yna rydych
chi'n sicrhau eu bod yn parhau i fwyta dosau cynhaliaeth.JB

“Ddoe, cafodd Chloe, fy merch 8 oed ysbïwr daeargi Heeler llwynog, ddiagnosis o glawcoma
mewn un llygad.Roedd y pwysedd yn uchel iawn yn ei 1 llygad ac efallai ei bod yn ddall ynddo'n
barhaol.Fe  wnaethon  ni  driniaeth  frys  gyda  hylifau  IV  a  manitol  ac  mae  hi  ar  gwpl  o
feddyginiaethau.Daeth  y  pwysau  i  lawr  rhywfaint  ond  nid  llawer,  ac  nid  yw hi'n  mwynhau'r
addasiad i fywyd hanner dall ar hyn o bryd.Rydw i eisiau ei thrin hi gyda'r RSO gan ei fod wedi
bod yn anhygoel ar gyfer fy bf a fy mhoen fy hun ac rydw i wir yn credu yn yr olew ac mae'r
straeon mae pobl yn eu hadrodd yma yn anhygoel.Dydw i ddim eisiau i Chloe gael glawcoma yn
y llygad arall ac rydw i eisiau gwella unrhyw beth y gallaf yn y llygad yr effeithiwyd arno.Rwy’n
deall bod llawer o anifeiliaid anwes wedi cael cymorth gan yr olew a byddwn mor hapus pe
gallai Chloe adennill ei gweledigaeth neu hyd yn oed rhywfaint o olwg yn y llygad yr effeithiwyd
arni...Diolch am unrhyw help neu gyngor! ”… Whitney

- Whitney, dim ond ei chael hi ar yr olew.Mae rhai olewau yn well ar gyfer glawcoma nag eraill.Y
ffordd hawsaf i ddarganfod pa mor effeithiol y gallai fod yw cymryd dos a gwylio ei llygaid yn y
bore.Os ydynt yn lân, edrychwch am straen arall  neu gyfuniad o straeniau.Os oes gennych
lawer o bethau i'w glanhau arnynt, mae'n fwyaf tebygol o fod yn straen da ar gyfer gostwng
pwysedd mewnocwlaidd.Dymuniadau gorau, JB

“Diolch JB!Ddoe roeddwn i'n meddwl ein bod ni'n gwneud rhywfaint o gynnydd anhygoel, roedd
y llygad yn glir  (tynnodd goop allan ohonyn nhw trwy'r  dydd) a doedd y disgybl  ddim wedi
ymledu'n llwyr ac er nad oedd yn cyfateb i ddisgybl y llygad arall roeddwn i'n meddwl ei fod yn
ymateb i olau, ond y bore yma mae'n edrych yn gymylog i gyd eto.Efallai yn y golau llachar fel
ddoe y bydd yn edrych yn well ... Faint a pha mor aml ydych chi'n argymell i mi ddosio hi?Hyd
yn hyn rwyf wedi bod yn gwneud dogn bach iawn maint pys, dim ond 30 # yw hi ac mae'n
effeithio  arni,  roedd  y  cŵn yma bob  amser  wrth  eu  bodd  yn  bwyta  coesynnau  a  dail  neu
roaches, yn cael y mwg ac ati, felly gallaf ddweud pryd mae hi'n cael ei heffeithio gan yr olew
hefyd ac mae'n ymddangos ei fod yn effeithio arni ychydig yn debyg i'r ffaith ei bod yn bwyta
coesynnau, nid yw hynny'n fy mhoeni, serch hynny, rwy'n teimlo bod hynny'n golygu ei fod yn
'gweithio'.” Whitney

- Whitney, byddwn yn ei roi iddi gyda rhywbeth da ddwy neu dair gwaith y dydd.Po fwyaf y
byddwch chi'n ei gael ynddi hi a'r cyflymaf, gorau oll.Hyd yn oed os oes rhaid iddi gysgu am
ddiwrnod neu ddau, pwy sy'n malio.Ni all ychydig o goma a achosir gan gywarch brifo.JB

"Swnio'n dda i mi!Gwnaf hynny heddiw.Roedd hi'n eithaf zonked ddoe hefyd.Diolch am ymateb
mor gyflym JB!” Whitney

“Roedd 1/2 blaidd 1/2 husky fy ffrindiau yn arfer bod wrth ei fodd yn bwyta hash a phan oedd
ganddo blanhigyn pot yn ei ystafell fyw byddai'r pooch yn ei warchod.Roedd yn rhaid iddyn nhw
ei  lwgrwobrwyo  â  danteithion  i'w  dynnu  oddi  arno.Mae  gen  i  deimlad  bod  llawer  mwy  o
anifeiliaid gwyllt yn bwyta canabis nag ydyn ni'n meddwl." Pedr

“Mae fy daeargi boston/pug yn dwyn fy un i os nad ydw i'n ei guddio!!Mae LOL...yn edrych fel
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pen swnllyd pan fydd hi'n dianc.” Sarah

“Mae fy mhwll yn caru’r chwyn hefyd!Rwy'n trimio, mae hi'n iawn yno yn cardota am y dail...”
Alaw

“Mae fy husky yn dwyn fy nghacennau cwpan olew unrhyw siawns y caiff...Rwy'n eithaf siŵr ei
bod hi'n gwybod pa effaithmae ganddi hi hefyd ...Efallai mai’r rheswm am hynny yw fy mod wedi
rhoi fy holl stociau iddi i gnoi cil arno pan oedd hi’n gi bach.” Brian

“Mae anifeiliaid yn gwybod beth sydd ei angen arnyn nhw a byddan nhw'n defnyddio'r hyn sydd
ei angen arnyn nhw - yn graff!” Sheri

“Ond  dechreuwch  mewn  dosau  bach,  yn  ormodol  ac  maen  nhw'n  cael  rheolaeth  cyhyrau
dolennog a llac.” Zac

“Bwytodd fy nghi ran o blanhigyn ddoe gan ei fod yn gwybod y byddai’n helpu ei stumog ar ôl
iddo fynd i mewn i fraster swper cyw iâr dros ben a bwyta bagad ohono fe gyflymodd lawer ac
yn ddiweddarach fe daflodd i fyny ac yna gorffwysodd yn gyfforddus.Dyfalwch beth oedd yn ei
puke - dail crochan.Ci call.” Donna

“Meddyliwch ei fod yn ôl yn y 70au yr adroddodd FDA am y tro cyntaf bod canabis yn lladd
celloedd canser ...Y cyfan dwi'n ei wybod yw bod canser stumog fy nghath i'w weld wedi mynd,
mae  hi  bellach  yn  bwyta'n  dda,  yn  magu  pwysau  ac  yn  rhedeg  o  gwmpas  fel  cath  fach
newydd...” Tony

“Rwyf wedi bod yn rhoi canabis decarboxylized i’m cath 19 oed ers mis Rhagfyr 2011.Roedd
hi'n swrth iawn, yn baw yn rhedeg, arwyddion o senility feline...Awgrymodd cydnabyddwr a oedd
yn gweithio gyda milfeddyg y dylwn roi 1/4 aspirin, 1/4 t metamucil iddi ...gwneud hynny am
ychydig ddyddiau yna penderfynwyd rhoi cynnig ar y canabis...Rwy'n ysgeintio ychydig yn ei
bwyd gwlyb bob cwpl o ddyddiau ...mae hi dal gyda ni !!! ”… Lori

“Do, fe wnes i wella fy nghath o ganser ym mis Mehefin, pan ddywedodd y milfeddyg am ei roi i
lawr.Newydd fwydo'r Olew iddo, ac o fewn 10 diwrnod roedd y tiwmor angheuol wedi diflannu!
Dywedodd y milfeddyg ei fod yn wyrth!” Charlie

“Roedd gen i gleient a oedd yn trin tiwmor ei chath a digwyddodd yr un peth - fe neidiodd yn
syth, gan adael dim byd ond croen newydd sgleiniog ar ôl.” Sita

“Rydych chi'n bwydo'r olew i gath, yn yr un ffordd ag y byddai dyn yn ...>BWYTA!Fe wnes i
wella  fy  nghath  14  oed  o  diwmor  yn  ei  geg  trwy  fwydo  olew canabis  iddo  am wythnos  a
hanner...yna POOF!...>MYND!Dywedodd fy milfeddyg, “Mae gwyrthiau yn digwydd.”

-- Roedd yn iawn, Charlie, mae gwyrthiau'n digwydd yn annisgwyl yn aml ym mhresenoldeb yr
olew.Diolch a dymuniadau gorau i chi a'ch cath.JB

“Roedd gan fy labordy 12 oed yr un broblem gyda lympiau yn tyfu ac arthritis mae hi wedi bod
yn cymryd olew Simpson ers 6+ mis ac mae hi wedi colli  bron i 20 pwys (roedd hi dros ei
phwysau)  ac  yn  teimlo  cymaint  yn  well  ac  yn  symud o  gwmpas  gymaint  yn  haws.Mae  ei
thiwmorau wedi diflannu hefyd!Dydw i ddim yn siŵr faint mae hi’n ei gymryd nawr ond mae’n
fwy na 3 grawn o faint reis.” Andrea

“JB, rydyn ni wedi gwneud sawl swp iddi wrth i ni wneud swp newydd iddi bob 2 fis, gan ei bod
yn cymryd 1cc y dydd.Rydyn ni  wedi  defnyddio 2 straen gwahanol.Ar hyn o bryd mae hi'n
defnyddio'r un swp ag oedd wedi gwella canser fy nghath.” Charlie

“Rick, rhaid i mi ddiolch i chi.Ar 1 Mehefin, cafodd fy nghath annwyl o 14 oed ddiagnosis o
garsinoma  celloedd  cennog.Fe  wnes  i  ei  wella  gyda'r  RSO  mewn  UN  WYTHNOS!Mae'r
milfeddyg yn dweud ei fod yn wyrth.Fe es i ag ef yn ôl ato ar Fehefin 8fed a gofynnodd i mi ai'r
un gath oedd hi, oherwydd roedd y tiwmor yn ei geg bron â mynd ac roedd yn llwyr ddisgwyl fy
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mod yn ôl iddo ei roi i lawr.Nawr mae bron wedi gwella'n llwyr.Rwy’n ei garu’n fawr ac roedd yn
rhaid i mi ddiolch i chi am rannu sut i wneud y feddyginiaeth yn iawn AM DDIM!”

“Cafodd fy nghath ddiagnosis o ganser 'sy'n tyfu'n gyflym, yn ymosodol,  na ellir  ei  drin,  ac
anweithredol' o ganser fis Mehefin diwethaf, carsinoma celloedd cennog yn ei septwm, sydd
mor hyll ag y mae'n swnio.Rhoddwyd 1-3 mis ar y mwyaf iddo, ac awgrymodd fy milfeddyg yn
dyner i mi 'gadael iddo fynd nawr'.Fe wnes i grio, meddwl am y peth a phenderfynu na allwn i ei
wylio'n  marw.Es  i  ar-lein,  darganfod  bod  yna  lawer  iawn  o  iachâd  ar  gyfer  canserau.Wedi
dechrau rhoi nifer o atchwanegiadau iddo, ac ati.Roedd yn gwneud yn iawn, ond roedd y canser
yn dal i dyfu ac yn effeithio ar ei anadlu.O'r diwedd dechreuodd y tiwmor dyfu i ochr arall ei
drwyn, ac ym mis Rhagfyr roedd yn dechrau mynd i lawr yr allt.Roeddwn i'n meddwl, iawn,
mae'n amser nawr.

Yna darganfyddais ganabis a sut y gall ladd canser.Stori hir yn fyr, mae Ted wedi bod yn cymryd
yr RSO ers mis Rhagfyr nawr.Roedd yn dipyn o sefyllfa yn y dechrau i gael dos bach cywir,
oherwydd cath yw e.Ac yn llawer llai na dynol.Mae'n cysgu LLAWER gwell, mae ei anadl yn well
pan fydd yn cysgu, mae ei archwaeth wedi dod yn ôl, er nad i'r hyn a arferai fod.Mae hyn i gyd
yn daith sydd ar y gweill a dydw i ddim yn gwybod sut mae'n mynd i ddod i ben.

Fodd bynnag, mae'n ymddangos bod y tiwmor yn gwastatáu, er yn araf iawn.Rwy'n meddwl pe
na bai hwn wedi bod yn ganser mor gas, mae'n debyg y byddai wedi cael iachâd fisoedd yn
ôl.Mae fy milfeddyg wrth ei fodd ac wedi gwneud argraff ar ei berfformiad.Felly dwi'n ei gymryd
o ddydd i ddydd ac rwy'n hapus bod y rhan fwyaf o'r dyddiau hynny yn ymddangos yn ddyddiau
da.Ei ddyddiad dod i ben uchaf oedd mis Medi diwethaf felly mae’n gwneud yn iawn.” Anne-
Marie

"Hwrê!!!!Mae gen i  gath  canabis  hefyd.Arbedodd olew canabis  o radd uchel  fi  rhag gorfod
cragen allan $4800 i'r milfeddygon i gigydd...Rwy'n golygu uh ...gwneud llawdriniaeth ar glust fy
nghath i dynnu tiwmor.Hwre i Kitties n Caninines Canabis!” LinZy

“Fe wnaeth sylwedd RSO-ish achub bywyd ci 40 pwys -- olew ethyl a echdynnwyd fel arall yn
union  yr  un  fath  ag  RSO  a  ddefnyddiwyd  i  achub  fy  nghi  a  oedd  wedi  yfed  gwrthrewi'r
cymydog.Dywedodd y milfeddyg dros y ffôn ei bod wedi gorffen, yn rhy hwyr, ac na fyddai'n
debygol o oroesi'r 40 munud mewn car i gael ei rhoi i'w thaith, a chynghorwyd fi i'w gwneud hi'n
gyfforddus.

Yr  oedd  fy  nghydymaith  teyrngarol  yn  frothing  yn  y  geg,  yn  cael  trawiadau  mynych,  wedi
gorboethi yn ddrwg, a gwddf mor chwyddedig fel mai prin y gallai anadlu, gan lacio i mewn ac
allan o ymwybyddiaeth. Yn bendant yn marw, dim cwestiwn.Gan geisio hwyluso ei hynt o'r byd
hwn, cynhesais 1/2 gram o olew i mewn i lwy de o fenyn a'i stwffio'n llythrennol i lawr ei gwddf
gyda fy  mys,  gan wthio agoriad yn ei  gwddf  chwyddedig.O fewn deng munud,  nid oedd hi
bellach yn ewyn y geg,  roedd ei  thwymyn wedi torri,  roedd yn anadlu'n normal,  roedd pob
confylsiwn a ffit wedi dod i ben.

Yfodd ddŵr yn eiddgar, yna gorffwysodd i gysgu am 12 awr a deffro mewn cyflwr perffaith i'w
weld, gan redeg a chwarae o fewn munudau i ddeffro.Dywedais wrth fy milfeddyg, a gofyn iddi
gyhoeddi’r  digwyddiad  mewn  astudiaeth  achos,  a  gwrthododd,  gan  honni  bod  canabis  yn
wenwynig i gŵn!” Alan

“Mae gen i gi y digwyddodd yr un peth iddo.Roedd ganddi Diwmor maint pêl feddal ar ei brest
gyda'r holl groen ar ei brest yn llidus.Rhoddodd 3 milfeddyg 6 wythnos iddi os byddaf yn gadael
yma fyw mewn poen.Roedd un wedi tynnu'r cachu i fyny yn y nodwydd yn barod i'w lladd.Des i
â hi adref a 3 diwrnod ar ôl dechrau'r driniaeth fe ddaeth i ben.Ddeuddydd yn ddiweddarach
roedd hi’n ôl ati’i hun ac yn hapus.” Cyfoethog

“Rydym yn ei ddefnyddio ar ein chihuahua 14 oed sy'n cael trawiadau.Ychydig fisoedd yn ôl
roeddem yn meddwl nad oedd hi'n mynd i bara'n hir, felly meddyliais beth am roi cynnig ar
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ychydig o olew?O fewn diwrnod roedd hi fel ci hollol newydd!Roedd hi'n bwyta'n well ac yn
teimlo'n frisky ac eisiau chwarae!Mae'r pethau hyn wir yn gweithio i lawer o bethau!" Mindy

“Cawsom gi bach a oedd wedi cael ei  sathru gan ddyn mawr iawn.Chihuahua tegan yw hi,
roedd  ganddi  welt  pedair  wrth  bedair  modfedd  a  oedd  yn  gorchuddio  ei  hanner  gwaelod
cyfan.Aeth hi'n ddrwg iawn a dechreuodd oeri, felly penderfynais na allai rhoi cynnig ar y dagrau
ei brifo'n ormodol.

Pan wnes i ddosio hi gyntaf, prin y gallai symud ei phen.Fodd bynnag, rwy'n hynod o hapus i
ddweud wrthych ei bod hi'n ben casgen bach hapus, iach a blasus ar ôl wythnos o ddagrau
deirgwaith y dydd.Diolch i Rick a JB am ein hamlygu i'r gwir.Mae fy ngwraig a minnau'n credu
bod y dagrau wedi'i hachub.

Peidiwn ag anghofio fy mod yn dosio chihuahua tegan a oedd yn llai na phunt gyda gram o
RSO, 3 gwaith y dydd.Dyna 3 gram y dydd i gi bach oedd yn pwyso llai na phunt, ac oedd wrth
ddrws marwolaeth oherwydd i fachgen sydd dros 300 pwys camu ymlaen.Pe bai canabis yn wir
yn wenwynig, ni fyddai kaimana gyda ni o hyd, yn rhedeg yn nutsy ac yn neidio am fwg chwyn."
Josua

“Rwy’n ei  ddefnyddio ar  fy nghŵn.Ond dipyn yn llai  nag y bydden ni'n ei  ddefnyddio ar ein
hunain.Mae gen i blentyn 12 oedrhedwyd honno drosodd a bu'n rhaid tynnu ei chlun, nid gosod
un newydd...tynnu!4 wythnos yn...Dim craith  o'r  feddygfa,  cerdded,  dal  gyda limpyn ond yn
symud o gwmpas yn iawn a defnyddiais yr olew yn lle poen meds...gweithio'n wych!” Dolly

“Wedi’i  roi  i’n  plentyn  13  oed  ar  y  pryd  i’w  helpu  ag  arthritis  yn  ei  choesau  cefn  a’i
chluniau...syndod, nid yn unig y cawsom gi sbringlyd ond hefyd 4 ci bach.Dim ffordd dylai hi fod
wedi gallu dal i gael litr, ac mae pawb yn iach ac yn gwneud yn wych!Caru RSO!” Julie

“Roedd gan fy nghi broblem croen (brech a achosodd iddo rwygo ei ffwr) a haint clust a oedd yn
ailddigwydd.Nid oedd gennyf RSO ond rhoddais drwyth a wnaeth fy ffrind iddo.Mae ei ffwr wedi
tyfu'n ôl ac mae haint y glust wedi clirio.Pe bai'r trwyth yn gweithio mor dda â hyn, rwy'n meddwl
gyda'r RSO y gallwn ei wella'n llwyr.Felly byddwn yn dweud y byddai RSO yn gweithio ar ganser
ci cystal ag y mae ar bobl.Bendithia ti Rick a ti hefyd, JB.”

-- Diolch, Bette.Mae eich meddwl yn rhesymegol ac yn gywir.Mae gan anifeiliaid metaboledd
cyflymach,  ac  felly  mae'r  olew  yn  eu  gwella'n  gynt  o  lawer  nag  y  mae'n  gwella  bodau
dynol.Mae'n bleser gwella anifeiliaid gyda'r olew, maen nhw wrth eu bodd yn ei gymryd.JB

“Rwy’n caru fy mwlis hefyd.Mae Smokey gyda ni o hyd i'r rhai ohonoch sy'n pendroni.Ni all cell
màs cam 4 atal bwli.Yn enwedig pan mae o ar yr olew.Am fywyd nawr.Llawer o barch.” Bocaj

“Rwy’n ei ddefnyddio ar fy nghŵn.Ychydig yn llai nag y byddwn ni.Mae gen i blentyn 12 oed a
gafodd ei rhedeg drosodd a bu'n rhaid tynnu ei chlun.Heb ei ddisodli...wedi'i ddileu!4 wythnos
yn...Dim craith  o'r  feddygfa,  cerdded,  dal  gyda limpyn ond mynd o gwmpas jyst  yn iawn a
defnyddiais yr olew yn lle poen meds...Fe weithiodd yn wych!(…) Mae gen i Rotty sy'n 9 oed ac
sydd  â  llyngyr  y  galon,  alergeddau  ofnadwy,  egni  isel  iawn  ac  yn  colli  ei  wallt  ar  ei
gynffon.Cychwyn arno heddiw...Newydd achub Chihuahua 10 oed sydd â 3 thiwmor a dwi'n
gwybod y bydd hyn yn ei thrwsio'n iawn !!!” Dolly

“Daeth ein ci i mewn gyda rhwyg enfawr ar ei thrwyn.Rydyn ni'n byw ar fferm felly ddim yn siŵr
sut ddigwyddodd.Wedi'i lanhau wedi'i anafu a'i lenwi wedi'i dorri â RSO.Aeth i gysgu.Iachaodd y
clwyf yn llwyr.Ac ie, wedi yfed llawer o ddŵr.Un arall i Rick !! ”… Gwenynen

“Bisgedi Cŵn RSO OIL a chydag eli amserol ar y briwiau canseraidd ar ei choes roedd yn ½
maint bil  doler.Roedd hi'n dechrau crio yn codi ac roedd ei hysgwyd yn ddrwg.Roeddwn i'n
gwybod y byddai RSO yn gweithio...Y diwrnod wedyn cododd hi heb grio ac ysgwyd ac roedd
hi'n rhedeg o gwmpas yr iard ychydig ddyddiau'n ddiweddarach gyda'i  chyfaill bach Nugget,
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daeargi llygod mawr.Roedd hynny 6 mis yn ôl.Mae hi fel ci 6 oed nawr, nid 12 mlynedd.Dyna un
o gymaint o straeon dwi wedi bod yn dyst iddynt yn y 2 flynedd diwethaf.

Mae fy stori yn llawer hirach...Achubodd RSO fy mywyd.Dim mwy o opiadau.Ac ychydig iawn o
boen gan amlaf.Diolch Rick Simpson...Tangnefedd fyddo gyda chwi." Ron

“Wedi bod yn trin ffrind arall i mi mae'n ddaeargi Jack Russell gyda thiwmor mawr ar ei gefn.
'Dywedodd Dr Jay ei fod wedi gweld hwn fil o weithiau ac nid yw'n dda i'r ci gwrywaidd unwaith
y  bydd  yn  sylwi  arno.Wel  dechreuais  roi  diferion  o  RSO  iddo  hefyd,  rhoddais  RSO  ar  y
tiwmor.Roeddwn i'n meddwl y byddai wedi mynd ymhen ychydig ddyddiau.Gan fy mod wedi
gweld yr un tiwmor hwn o'r blaen ar gi ffrind.Aeth heibio ychydig ddyddiau yn ddiweddarach.

Wel, mae Nugget yn gwneud yn wych, mae'r tiwmor yn fflat i'r croen a Dim lliw iddo.Roedd yn
edrych yn ddu cas iawn, coch porffor a gwaedu.O fewn un diwrnod y crac ar y tiwmor yn hanner
maint  dau ddiwrnod yn ddiweddarach wedi  mynd yn gyfan gwbl ac atal  gwaedu yn cael ei
clafychu  drosodd.Roedd  hynny  bythefnos  yn  ôl.Mae  ar  1/2  ga  diwrnod  ac  yn  cymryd  yn
dda.Wedi cysgu llawer o ddyddiau cyntaf, nawr mae'n dod drosodd, yn llyfu ei ben, ac mae'n
iawn.Dim coesau sigledig, mae Nugget yn gwneud yn wych.Rwy'n credu i mi ddal y Canser
mewn pryd.Mae'r tiwmor yn crebachu'n gyflym ac mae'n gi newydd.Chwareus iawn eto.Diolch
eto Rick S.” Ron

“Rwy’n meddwl bod pobl y brif ffrwd wedi mynd yn ymennydd ac mae’r cwmnïau fferyllol wedi
gwneud hynnyrhan fwyaf o bobl yn bwyta allan o'u dwylo, pobl farus.Mae'n debyg na fyddant
byth yn defnyddio canabis yn yr ysbyty na thrwy unrhyw feddyg meddygaeth gorllewinol.Os na
ellir  ei  batent  ni  fydd  yn  gwneud  arian  i'r  cwmnïau  fferyllol.Yn  ffodus  rydw  i'n  byw  yng
Nghaliffornia lle mae wedi cael ei dderbyn a'i gofleidio.

Gwnes fy swp cyntaf o RSO fis diwethaf.Rwyf wedi bod yn ei roi i fy nau gi gan fod gan y ddau
ohonynt diwmorau bach yn ogystal â bod gan fy nghi defaid Shetland fath o lupws canine.Nid yn
unig y mae un o'r tiwmorau wedi crebachu 50% mewn cwpl o wythnosau ond mae'n ymddangos
bod gan y ddau fwy o egni yn ystod y dydd ac maen nhw'n cysgu'n dda iawn yn y nos.Ac mae
hyd yn oed yn ymddangos ei fod yn helpu fy Nghi Defaid Shetland gyda'i  lupws.Rwy'n rhoi
grawn  bach  o  RSO  maint  reis  iddynt  gan  ddefnyddio  trît.Rwyf  hefyd  yn  rhoi'r  RSO  yn
uniongyrchol ar ei thrwyn gan fod y lwpws yn ei fwyta i ffwrdd.Mewn wythnos mae ei thrwyn yn
edrych y gorau sydd ganddo mewn o leiaf 4 blynedd!

Yn ddiweddar gwnes i hufen wyneb gyda rhywfaint o RSO hefyd, dwi'n cofio Rick yn siarad
amdano yn ei lyfr.Rydw i'n caru e!Mae fy nghroen yn ymddangos yn llyfnach ac yn llyfnach bob
dydd.Rwyf hyd yn oed yn ei gymryd ar lafar fy hun fel rhwystr.

Yn ddiweddar, cefais Diwmor Cell Cawr anfalaen o Wain Tendon wedi'i dynnu o fy llinyn ham.Yr
oedd maint  oren ac roedd wedi'i  lapio o amgylch fy sciatic.Dywedodd fy meddyg ei  fod yn
diwmor prin iawn ac nid oedd yn siŵr pam ei fod yn ymddangos.Cymerais yr olew am tua thair
wythnos  cyn  y  llawdriniaeth.Ni  allaf  aros  i  gael  yr  adroddiad  patholeg  terfynol  yn  ôl  gyda
mesuriad y tiwmor.Dwi wir yn meddwl ei fod yn crebachu o'r RSO!

Diolch  Rick  am  ymroi  eich  bywyd  i'r  achos  hwn,  gwn  gyda'n  gilydd  y  gallwn  wneud
gwahaniaeth.Mae angen i bobl sy'n “iacháu” eu hunain gasglu eu holl gofnodion meddygol a
lledaenu'r gair.Rwy’n meddwl, os oes digon o dystiolaeth gyda dogfennaeth dda, y gallem fod
yn debygol o allu profi ac argyhoeddi’r brif ffrwd o fanteision RSO o ran lladd canser.

Unwaith eto diolch Rick.Pobl fel chi sy'n rhoi ffydd i mi yn y ddynoliaeth.Cadwch eich ffydd a'ch
penderfyniad  i  fynd,  a  gwybyddwch  fod  eich  angerdd  wedi  iacháu  llawer  ac  wedi  gwneud
credinwyr allan o lawer o bobl.Rydych chi'n brydferth." Ashley

“Stori arall i’w hychwanegu at y llyfr!Llithrodd fy gelding a chwympo (ni allaf ond tybio, ni welais
beth ddigwyddodd) a rhwygo'r ddau o'i hociau.Nid hoc ar geffyl yw'r peth hawsaf i'w lapio a'i
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gadw'n lân, a dweud y gwir,  ofer ydyw mewn gwirionedd!Gallwch brynu'r lapiadau drutaf ac
maent yn dal i lithro a glynu at y clwyf.Ar ôl tua 4 diwrnod o lapio ei hocks, rhoddais y gorau
iddi.Nid oedd yn helpu pethau pan fu'n rhaid i mi blicio'r rhwymynnau oddi ar ei glwyfau wrth
socian â phibell ddŵr i'w feddalu.Doedd o ddim yn hapus, na fi chwaith, y boi druan!!Troais at yr
unig beth rwy'n ei wybod i wella'r rhan fwyaf o unrhyw beth ...RSO!Mae gennym ni jar o RSO
'dros ben' rydyn ni'n ei ddefnyddio'n topig neu yn ein pibell i'n helpu ni i gysgu.Cydiais i'r jar yna
a  mynd  i'r  hocks!!Rwy'n  slathered  ei  ddoluriau  hoc  gyda'r  olew.Eu  lapio  a  gobeithio  am y
gorau.Daeth bore, roedd y wraps ar lawr y stondin (dim syndod) a fy meddwl cyntaf oedd, wel,
roedd hynny'n wastraff o RSO!Ond ar ôl ei archwilio ymhellach, roedd yr RSO yn dal i gael ei
gludo i'r doluriau bach ac wedi caledu i sylwedd tebyg i dar, gan greu rhwystr i bryfed ac i selio'r
briwiau.Gadewais ef.Heb geisio ail-lapio na dim byd.Diwrnod nesaf...yr un peth.

O leiaf 4 diwrnod cyn i mi orfod ail-wneud unrhyw beth ar ei hocks oherwydd roedd yr ola wedi
gwneud band-aide mor wych!

Mae heddiw tua wythnos 3 o'i anaf, fe wnes i roi pibell i'w hociau a chymerodd 1/2 awr dda i mi
gael yr hen RSO oddi ar yr hociau, gan ddatgelu'r croen sydd newydd wella / dadbridio oddi
tano.Fe wnes i  ailymgeisio'r  RSO eto a chawn weld beth fydd 4 diwrnod arall  yn ei  gael  i
ni.Byddaf yn sicr o gael lluniau wedi'u llwytho i fyny a'u rhannu.

Diolch Rick - A oeddech chi'n meddwl pan wnaethoch chi eich swp RSO cyntaf y byddai'n gorlifo
hyd yn oed i'r byd ceffylau?Rydych chi'n anhygoel !! ”… Grug

-- Diolch, Heather.Mae'r olew yn rhyfeddu at geffylau, yn union fel y mae'n rhyfeddu i bob anifail
arall.Dylai pob perchennog ceffyl gael bwced o'r olew wrth law ar gyfer eu ceffylau.Rydych chi'n
gwybod sut mae hi gyda nhw - dydych chi byth yn gwybod sut maen nhw'n mynd i'ch synnu.JB

“Roedd gan fy nghi ganser yr esgyrn.Gwrthodais yr holl driniaethau y dywedodd y milfeddyg
wrthyf  eu  gwneud,  hyd  yn  oed  tynnu  ei  ysgwydd  a'i  goes.Dywedwyd wrthyf  fod  ganddo  2
wythnos a chafodd lawer o feddyginiaethau poen.Roedden nhw'n ei wneud mor sâl ac roedd yn
gweld cachu.

Wedi galw ffrind a chael sugnwyr wedi'u gwneud o'r olew.Roeddwn i'n ei roi iddo am boen ac fe
weithiodd yn wych.Ni allai gerdded o'r blaen.

Wel, fis yn ddiweddarach ni allai'r meddyg gredu ei fod yn dal yma a gwnaeth fwy o belydrau-x
ac OEDD Y CANSER WEDI MYND...Os hoffech mi af i nôl y pelydrau-x cyn ac ar ôl a'u postio i
chi.Mae'n gywarch go iawn YN Lladd CANSER...” Tammy

“JB, y llynedd dywedwyd wrthyf fod gan fy ngheffyl 3 mis i fyw, mae canabis wedi ei chadw’n
fyw ond dim ond ei dail rydw i wedi bod yn bwydo gan mai cyw iâr ydw i i wneud RSO.Roeddwn
i'n mynd i'w wneud, yna gwnaeth Jeannie Herer, sy'n gyfaill i mi ers gradd 8, i mi addo PEIDIO
â'i wneud nes bod rhywun yma gyda mi gan fy mod yn feudwy ac yn ei hoffi felly.Beth bynnag
dim ond y dail sydd wedi gwneud i bob tiwmor ac eithrio un ddiflannu a fyddech chi byth yn
gwybod bod ganddi felanoma.Roedd hi i fod i farw fis Gorffennaf diwethaf 2011.Mae hi'n iach ac
yn hapus ond yn mynd yn grac os does gen i ddim pot i'w bwydo bob bore.Diolch i'r arglwydd da
rwy'n adnabod rhai gofalwyr yn fy ardal sy'n rhoi cynnyrch iddi!Rydw i'n mynd i frolio ychydig a
dweud bod Jack Herer wedi diolch i  mi yn ei  lyfr  diwygiedig diwethaf  am fod yn ymladdwr
rhyddid, rydw i wedi bod yn gweiddi am les canabis ers dros 40 mlynedd bellach!Byddwn yn
ennill y frwydr, rwy'n meddwl efallai ei fod yn y golwg!Gobeithio gobeithio!” JoAnn

-- Un dda, JoAnn.Peidiwch â'i gwylltio a gwneud yr RSO iddi, nid yw mor anodd na pheryglus ag
y mae'n ymddangos a gallwch geisio ei wneud gydag owns neu ddwy a chynyddu eich hyder
felly.Dymuniadau gorau, JB

“Yr un canlyniad i fy nghath !!!Ond cefais y tiwmor wedi'i dynnu trwy lawdriniaeth o hyd.Roedd
hynny 3-4 blynedd yn ôl.Dim tiwmorau yn ailymddangos!Mae hi'n ei chael hi'n 16edpenblwydd
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mis nesa!Roeddwn i’n gwybod bod mwy i “chwyn” na pharti!” Ryan

“Wedi gwella canser yn llygad fy nghath 16 oed.” Dan

Q.Annwyl gyfeillion, gobeithio y bydd hyn yn dod o hyd i chi'n dda.Rwy'n rhoi RSO i'm ci 8 oed,
40 pwys, ar gyfer y tiwmorau sy'n tyfu ar ochr dde ei gorff.Heddiw yw ei ddiwrnod cyntaf o
driniaeth ac mae'n cael ei fwrw allan ac yn cysgu.Rhoddais iddo am faint o ronyn o reis.Ydy hyn
yn ormod?Am ba hyd a pha mor aml fyddech chi'n argymell i mi roi'r olew iddo?Yr wyf ar yr oil fy
hun.Wrth i  amser fynd heibio rydw i'n dod yn fwyfwy cyfarwydd â'r  “uchel.”  Rhaid i  mi gael
llawdriniaeth y mis nesaf ac rwy'n bwriadu defnyddio RSO ar gyfer fy mhoen a'm gwellhad.Os
gallaf ei weithio, byddaf arno am weddill fy oes.Bendithion a Llawer o Ddiolch

A.Katherine, byddwn i'n gohirio'r llawdriniaeth os yn bosibl nes eich bod chi'n bwyta dyweder
180g o'r olew ar gram y dydd (neu fwy) mewn tri dos.Rhowch hanner hwnnw i'r ci os ydych chi'n
meddwl nad yw'n gyfforddus â'r hyn a gafodd nawr.Mae cysgu yn rhan o'r broses iachau, nid
yw'n ddim byd i boeni amdano ac mae'n arwydd bod yr olew yn dawelydd, sef yr hyn yr ydych ei
eisiau.Po fwyaf cryf a thawelydd, gorau oll.Dymuniadau gorau, JB

“Helo Jindrich!Siaradais â chi ar Orffennaf 9fed am lygoden fawr anwes fy mab (1.5 y/o) a oedd
â  thiwmor  ymwthiol  yn  tyfu  y  tu  ôl  i'w  choes  blaen  dde  (tua  1  fodfedd  mewn
diamedr).Dechreuais roi RSO iddi 3 gwaith y dydd ac 1 wythnos yn ddiweddarach prin oedd y
tiwmor i'w weld.2 wythnos yn ddiweddarach roedd wedi mynd!Rwyf wedi parhau i roi dos iddi 3
gwaith y dydd ac mae ei chwaer hefyd yn cael dos cynhaliaeth.Mae'r ddau yn hapus iawn ac ar
eu  rhan  nhw a  fy  nheulu  hoffwn  ddiolch  yn  fawr  iawn  i  Rick  a  chi'ch  hun  am ddarparu'r
wybodaeth bwysicaf sydd ar gael!Mae canabis yn gwella canser!”

“Anfon y wybodaeth ddiweddaraf atoch am fy nghi yn cael diagnosis o ganser yr esgyrn.Ar 1
Mehefin mae wedi bod yn saith mis, nid yw'r pelydrau-x diwethaf yn dangos unrhyw ymlediad i'r
ysgyfaint.Daethant o hyd i doriad cyfan ger safle'r tiwmor yn y goes, nid ydynt yn gwybod beth
i'w wneud o hwnnw.Fel arfer y cŵn hyn sy'n cael egwyl, mae'n rhaid i chi eu rhoi i lawr.Maen
nhw wedi dod i'r casgliad bod arllwysiadau misol y cyffur o'r enw Zometa yn ei gadw'n gyfan fel
y byddan nhw'n parhau â hi yn y treial tra bydd hi'n derbyn arllwysiadau misol o Zometa.Ond No
Cancer Spread ac ni allant godi'r tiwmor a oedd yno 7 mis yn ôl.Newydd feddwl yr hoffech chi
wybod.Mae'r  canser  ymosodol  hwn fel  arfer  yn  cymryd bywyd y  ci  o  fewn 4-6  mis  o  gael
diagnosis.Dyma hi, 7 mis, DIM lledaeniad canser.Toriad cyflawn ond yn dal i gerdded fel dim
byd o'i le.” Linda

“Ar ôl 9 wythnos mae canserau croen fy nghi wedi diflannu'n HOLLOL!!Dos cynhaliaeth nawr
am weddill ei oes.A fydd yn awr yn fy marn i nid yn unig yn fwy cyfforddus iddo ond yn fywyd
hirach hefyd.BENDITHIAU RS & JB!!>>;-)” Gwyrdd

“Gwnaeth fy nghi yn dda yn y dechrau ar faint pen pin i ddechrau, yna cynyddu nes ei bod yn
cymryd 1-2 darn maint reis.Mae hi'n bwll 80 pwys.Yn anffodus, nid yw'r olew y gallaf ei gael yn
ganran ddigon uchel (82%) felly er iddo wella ei chwant bwyd, ei helpu i arthritis, gwella ei chot
a'i chroen, nid oedd yn helpu ei thrwyn snotty sydd fwy na thebyg yn ganser trwynol.Os oes
unrhyw un yma yn WA a bod ganddo 90+% o olew,  byddaf  yn falch o gyfrannu amdano.”
Goroesiad

-- Ceisiwch roi'r olew yn topig ar ei thrwyn hefyd, ac efallai ceisiwch godi rhywfaint ar ei thrwyn
gan ddefnyddio tip-Q neu rywbeth tebyg, os nad yw'n eich brathu amdano.Gallwch hefyd geisio
rhoi'r  olew mewn popty wedi'i  osod ar  130°Celsius  am tua awr a cheisio ei  wneud yn fwy
crynodedig/crymus felly.Neu byddwch yn amyneddgar a rhowch fwy o amser i'r olew.” JB

“Roedd gan fy nghi 3 wythnos i fyw.Tiwmorau celloedd torfol ar draws ei gorff tarw pwll pur
brîd...Ar ôl 3 wythnos mae'r tiwmorau'n crebachu ar yr ISO/RSO.tyngaf.Mae wedi peed ei hun
ychydig  o  weithiau  ac  yn actio  meddw ond  roeddwn yn gwybod ei  fod  er  gwell.Mae'n  dal
arno.Hyd yn oed pan maen nhw'n diflannu rydw i'n dal i fynd i'w wneud yn med iddo.Caru ti, JB
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a Rick.” Bocaj

“Wedi bod yn rhoi’r olew i’m plentyn 14 oed Pit am 4 wythnos nawr ar gyfer canser.Mae hi
weithiau'n mynd braidd yn 'switchy' ac yn feddw  pan dwi'n rhoi gormod iddi,  ond pan mae'r
effeithiau'n blino, mae hi'n cysgu fel ci.Gwrthododd gymryd meddyginiaethau milfeddygol felly
cawsom  ychydig  o  olew  yn  lle  hynny.Dal  yn  ddyddiau  cynnar  ond  dwi'n  cofnodi  ei
chynnydd.Cymerodd tua wythnos iddi ddod i  arfer  â'r  olew a datblygu archwaeth eto.Rwy'n
genfigennus, gan na allwn ar hyn o bryd ond fforddio'r olew iddi.Caru straeon hyfryd pawb!”
Janine

“A gafodd eich ci sgil-effeithiau?Eisiau fy nghi arno hefyd.Bachle yw e.” Marie

“Dim sgîl-effeithiau.Fe wnaeth hi, fel y mae cŵn yn ei wneud pan fyddan nhw'n cnoi glaswellt
neu unrhyw beth i'w helpu i dorri'n ôl, i  lanhau eu hunain.Nid oes unrhyw un (gan gynnwys
anifeiliaid anwes) yn hunan-feddyginiaethu ar unrhyw beth sy'n rhoi sgîl-effeithiau negyddol.Yn
syml, nid ydym wedi ein hadeiladu i weithredu felly.” Tielman

“Fe achubodd fywyd fy nghi rhag afiechyd awto imiwn y mae steroidau yn rhoi’r gorau i weithio
arno.Dim sgîl-effeithiau!” loan

“Rwyf wedi gweld effeithiau ci yn cymryd RSO o lygad y ffynnon ...Am yr ychydig ddyddiau
cyntaf roedd Ruby (ci 12 oed) yn dal yn sâl ac yn crynu ychydig, symptomau pryderus os ydych
yn amheus ar y pwnc ond gallaf eich sicrhau 1 mis i mewn i driniaeth a bod y ci yn bownsio o
gwmpas yn llawn bywyd. rhedeg i fyny grisiau neidio i fyny ar y gwely a chadeiriau llawn egni
drwy'r amser yn chwareus iawn eto.Roedd llygaid yn arfer bod yn ddyfrllyd ac mae ganddyn
nhw orchudd llwyd nawr maen nhw'n ôl i normal yn llwyr.Roedd gan Ruby dyfiant eithaf mawr y
tu mewn i'w choes a oedd wedi bod yno ers blynyddoedd a nawr ar ôl bwyta olew bu bron iddi
ddisgyn i ffwrdd!!!Diolch i Rick Simpson xxx bendithiwch yr olew hwn, mae'n gweithio mewn
gwirionedd, pam nad oes DIM tystebau i ddweud nad yw'n..?" Brett

“Heddiw  yw  diwrnod  3  ar  gyfer  triniaeth  ar  fy  nghi  gydag  RSO  (Rick  Simpson  Oil)  sy’n
ddwysfwyd canabis ar gyfer triniaeth feddygol ar gyfer llawer o anhwylderau difrifol.Mae hi'n 13
oed a thua 7 oedfisoedd yn ôl, cafodd rywbeth a achosodd snotrwydd eithafol, mwcws mawr a
rhai dyddiau roedd hi'n swrth.Edrychais i ar-lein, dywedodd “peswch cenel neu annwyd cwn”
felly cefais wrthfiotigau yma a chychwynnodd hi ar gwrs.Ddim yn helpu o gwbl, felly aethon ni â
hi at y milfeddyg.

Wrth gwrs, roedden nhw eisiau gwneud gwaith gwaed, pelydrau-x a sgrinio mwcws.Tua 500
mewn biliau milfeddyg, fe wnes i wrthod felly fe ddechreuon ni hi ar wrthfiotig eang nad oedd
ychwaith yn cyffwrdd ag ef mewn mis.Aeth â hi yn ôl i mewn a chael dau wrthfiotig cryfach, aeth
y mis arnynt yn grefyddol.Heb ei gyffwrdd chwaith!

Felly,  yna  rhoddodd  y  milfeddyg  gynnig  ar  feddyginiaeth  ffwngleiddiad...O  HYD  WEDI  EI
GYFfwrdd Â'I SALWCH!!Mae'n anodd penderfynu beth sy'n cael ei gyfiawnhau wrth wario ar gi
13 oed...Felly fe wnes i stopio pob meddyginiaeth tua mis yn ôl i adael i'w chorff adennill  a
chychwyn hi ar RSO dim ond 3 diwrnod yn ôl, cyfanswm o 6 dos ac mae hi'n gi hollol newydd!

Dim snot, dim peswch, mae ganddi'r munchies ac yn gyffredinol rydym wedi gweld gwelliant
NODWEDDOL.Anghredadwy a dweud y gwir.O fy mhrofiad personol, gallaf dystio bod hwn yn
feddyginiaeth swrrealaidd anhygoel.Diolch o waelod fy nghalon!” Goroesiad

“Mae fy mhaffiwr yn fy ngheisio allan i ddal y mwg.Mae hi wedi cael ei dal yn sefyll dros ein
harogldarth yn ceisio dal y wefr hefyd...mae hi'n dysgu nad yw mwg i gyd yn gyfeillgar.Gobeithio
y caiff eich ci brofi'r olew yn fuan !! Awst

“Mae gen i 13 yn mynd ar Newfie euraidd 14 oed (50% golden retriever 50% foundland newydd)
ac roedd hi'n arfer crio mor ddrwg oherwydd bod ei chluniau'n brifo cymaint oherwydd roedd hi'n
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amlwg bod ganddi arthritis (hen gi + lloriau pren caled) a fy gwrthododd tad a brawd fynd â hi at
y milfeddygon, felly byddwn i'n prynu bag 40$ i'm ci a phan fydd hi'n dechrau teimlo'n ddolurus,
byddwn i'n ei smygu ychydig ac roedd hi'n actio fel ci bach.Dim swnian, whimpering, doedd
ganddi ddim problem cerdded o gwmpas na gwneud pethau a byddai'n cysgu'n dawel.

Roedd ganddi diwmor yn ystod y cyfnod hwn hefyd.O'r diwedd darbwyllais fy nhad i fynd â hi at
y milfeddygon (dywedais os oes angen ei rhoi i lawr yna fe wnawn ni ond rydw i eisiau barn
milfeddyg cyn i ni drefnu apwyntiad) rydyn ni'n cyrraedd yno ac mae hi'n archwilio fy nghi.Ar
ddiwedd yr apwyntiad dywedodd mai hi oedd y ci iachaf a welodd erioed yn ei hoedran!

Mae ganddi Mân arthritis a dywedodd nad oedd ganddi unrhyw syniad sut nad oedd llawer
gwaeth a'i thiwmor a oedd yr un maint â phêl fas?Ia, roedd yr un maint â gwmball erbyn hyn!
Dywedodd y dylai'r feddyginiaeth arthritis yr oedd yn cael ei gwisgo helpu i gadw ei chynnwys,
roedd yn $150 am bresgripsiwn 30 diwrnod ac fe wnaeth SHIT.Fe wnes i roi'r gorau i ysmygu hi
hyd  yn  oed  i  weld  a  oedd  y  feddyginiaeth  yn  werth  chweil.Naddo.Ymladdodd  i'w  cymryd,
gwnaeth hi'n rhwym, ac roedd hi mewn poen drwy'r amser!

Gyda'r chwyn, byddai'n dod yn syth ataf i eistedd yno ac yn gwybod beth roedd hi'n ei gael ac
wrth ei bodd!Wedi helpu ei thiwmor i ddiflannu, wedi gwneud yn siŵr nad yw ei chrydcymalau
prin ddim yn cyrraedd y pwynt lle prin y bydd yn rhaid i  mi ei smygu oherwydd nid yw'n ei
thrafferthu  yn  agos  at  hyd  yn  oed  hanner  yr  hyn  yr  oedd  yn  arfer  ei  wneud  cyn  i  mi  ei
smygu.Mae marijuana yn blanhigyn gwyrthiol ac mae wedi gwneud bywyd fy nghŵn yn hirach
ac yn iachach!Byddwn i'n gwneud unrhyw beth i fy merch fach!Hi yw fy balchder a llawenydd!"
Bethania

“Bugail Gwlad Belg 13 oed yw fy nghi.Ychydig flynyddoedd yn ôl ymddangosodd lwmp bach ar
ei  ochr.Yn sydyn dechreuodd dyfu ar  gyfradd frawychus ychydig fisoedd yn ôl.Yn anffodus,
cafodd ddiagnosis o ganser...ac nid yr un lwmp yn unig.Wedi ei archwilio cafodd lawer.Roedd
ganddo broblemau eraill hefyd...Yn bennaf arthritis a dysffasia clun.Nid oedd llawdriniaeth yn
opsiwn  gan  ei  bod  yn  amheus  y  byddai'n  goroesi'r  anesthetig.Ni  allwn  oddef  i'w  wylio'n
dioddef ... prin y gallai gerdded ac roedd wedi rhoi'r gorau i fwyta.Penderfynais geisio rhoi olew
canabis iddo fel ymgais olaf i'w helpu.Rhoddodd fy mhartner Pat a minnau swm bach iawn iddo
(tua  maint  gronyn  o  reis)  ar  gwci.Fe  effeithiodd  yn  fawr  arno...bu'n  simsan  ar  ei  draed  a
chysgodd am oriau.

Fe wnaethon ni newid y dos dros yr ychydig ddyddiau nesaf a sylwi bod ei archwaeth yn gwella
ar unwaith.Dechreuodd hefyd symud o gwmpas yn llawer haws ac roedd ei agwedd yn llawer
mwy disglair.Wrth i'r dyddiau fynd rhagddynt fe wnaethom gynyddu ei ddos  yn araf.Mae wedi
bod yn 3 wythnos a go brin fy mod yn ei adnabod fel yr un ci.Mae'n hapus!Siglo ei gynffon,
chwareus, bwyta, a gorau oll mae'r tiwmor hanner maint oedd cyn i ni ddechrau ar yr olew!!!!
Byddaf yn parhau â'i driniaeth (rydym yn ddigon ffodus i allu cyflenwi ein olew ein hunain) a
rhoi'r wybodaeth ddiweddaraf ichi.Rwy'n disgwyl gweld y tiwmorau hyn yn diflannu'n llwyr !!!!!!!!”
Josie

“Rwyf wedi dechrau fy pomeranian bach ar yr olew oherwydd mae ganddo trachea dymchwel a
methiant y galon cynhenid.Nid yw wedi bod ar ei feddyginiaethau rheolaidd ers yr haf ac nid yw
wedi pesychu prin o gwbl am y tro cyntaf ers yr haf (roedd yn pesychu ac yn pwyso'n gyson hyd
yn oed ar ei feddyginiaethau fferyllol a roddwyd gan y meddyg).Mae ganddo fwy o egni ac
mae’n gwneud yn well nag yr oedd yn ei wneud pan oedd ar y meds.” Karen

“Mae gan fy nghi lympiau hefyd ac rydw i wedi rhoi olew iddo, ond rydw i'n meddwl ychydig
gormod ei  fod  yn sigledig  iawn slaes  cysglyd  edrych yn  teimlo  ei  fod  wedi  meddwi  mae'n
Rottweiler 135 pwys, felly mae'n rhaid i mi newid y swm yr wyf yn ei roi iddo. .Ond rwy'n credu y
bydd yn ei helpu. ” Pedr

Q.Helo, dim ond meddwl tybed a fyddai RSO cyfoes yn addas ar gyfer llyffant yr oedd un o'i
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goesau cefn wedi'i thorri ac sydd bellach wedi'i thorri i ffwrdd o'r newydd?Efallai y byddai dab
bach ar yr asgwrn agored yn helpu'r dyn bach hwn allan?Neu efallai rhy gryf i  greadur mor
fach?Diolch a bendith Duw am gael y neges allan!

A.Er bod yn rhaid i mi gyfaddef nad ydw i erioed wedi trin broga gyda'r olew, y ffordd rydw i'n
edrych arno yw'r mwyaf o olew a'r cyflymaf, gorau oll.Byddwn hefyd yn rhoi rhywfaint yn ei
bwyd.Y senario waethaf yw y bydd y broga druan yn cael ei labyddio.Bargen fawr.Dymuniadau
gorau, JB

“Roedd gen i ffrind yr oedd glawcoma gan ei gi a gwnaeth “arbrawf” rhoddodd ganabis i'w gi am
wythnos a chael prawf pwysedd ei llygaid...dywedodd y milfeddyg nad oedd erioed wedi gweld
pwysau'n gostwng mor gyflym ...yna fe wnaeth' ddim yn rhoi unrhyw rai iddi am wythnos ac
wedi mynd â hi i mewn ... gofynnodd y milfeddyg wtf roedd yn ei wneud oherwydd bod y pwysau
mor uchel fe wnaeth niweidio ei golwg mewn gwirionedd...pan atebodd y milfeddyg ynghylch ei
“arbrawf” fe wnaeth ei filfeddyg ei annog i barhau â’r triniaethau canabis!!!!!” Garrett

“Rwyf wedi rhoi canabis i fy hen gi lawer gwaith.Helpodd yn aruthrol gyda phoen a lleddfu ei
dyddiau  olaf.Ar  y  diwrnod  y  cefais  hi  i'w  rhoi  i  lawr,  rhoddais  ei  stêc  a'i  gadael  hi  allan  i
amsugno'r haul gyda chwpl o ddanteithion ci laced canabis.Mwynhaodd ei thro diwethaf gyda
mi ac roedd mewn heddwch pan ddaeth yr amser.” Samantha

“Mae fy anifeiliaid a minnau wedi bod yn brwydro yn erbyn rhai Byg anhysbys, briwiau ofnadwy,
canabis i’r adwy.Er bod fy anifeiliaid anwes yn cael eu llabyddio fel cerflun craig maen nhw'n
gwella fel ydw i.Mae beth bynnag yw hyn yn erchyll, nid yw’r milfeddygon na’r docs wedi gallu
darganfod y peth.” -- Gwell yw llabyddio fel delw craig nag oerfel a marw.Dyna'r cyfan dwi'n
gwybod, JoAnn.lol, JB

“Wnes  i  erioed  roi  llawer  o  sylw  i  olewau.Wedyn  wnes  i  drio  trwyth  ...  sanctaidd  ffycin
moly...Rwy'n ei  roi  i  fy nghi mae hi fel  12 ac mae wir yn ei helpu hi  mae'n bwyta mae hi'n
chwarae ac mae hi fel ei hen hunan.Wedi ceisio glwcosamin ond nid yw hyd yn oed yn cyffwrdd
â'i phoen...Wnes i erioed feddwl am ei roi i fy nghi nes i mi weld eraill yma wedi ei wneud...ond
ie  mae  olew  yn  freaking  dda...diolch  i  bawb  os  gallai  fy  nghi  ddiolch  i  chi  rwy'n  siŵr  y
byddai'n...heddwch.. .” Kari

“Fe wnes i wella ein ffuret o ganser y pancreas a grëwyd gan inswlinoma.Daliwch ati, mae eich
'teulu blewog' eich angen chi.Dyma Flower yn ystod ei thriniaeth, mae hi braidd yn groes-lygaid
yma ac yn barod am gwsg llonydd..!” Hempi

“Nid oes gan un o’m dau gi epilepsi mwyach oherwydd olew canabis.” Charles

“Mae gen i Rottweiler a dywedwyd wrthyf adeg y Nadolig fod ganddo ganser y stumog a doedd
dim  bydgallent  wneud  ac  mae  ganddo  2  fis  i  fyw  ar  y  mwyaf.Felly  ceisiais  ef  ar  olew  a
wneuthum i mi fy hun.Wedi ei sganio 2 wythnos yn ôl.Canser i gyd wedi mynd.” Ian

“Rwy’n ei roi i fy labordy 13 oed.Yna mae’n erlid pêl fel yr oedd yn 2.” Stephanie

“Wedi gwella melanoma fy pitbull.” Brandon

“Newyddion codi fy Rottweiler gan y milfeddyg ar ôl ei hail lawdriniaeth i “gael gweddill y canser
na allem ei gael y tro cyntaf.” Rydw i wedi bod yn rhoi RSO iddi ers mis, yn ogystal â rhwbio
balm canabis ar safle'r toriad.Tybed beth?Gwelodd y llawfeddyg “DIM CANSER VISIBLE”.Bydd
yn rhaid aros am ganlyniadau labordy i wneud yn siŵr, ond byddwn i'n dweud bod gen i wyrth
100 pwys fy hun.” Joni

“Roedd gan gath fy nghefnder y math cath o Parkinson's.Roedd Weed yn ymwneud â'r unig
beth a'i tawelodd ac atal ei sbasmau ac yn bendant ymestyn a gwella ei fywyd.Pell o fod yn
achos ei farwolaeth na bod yn wenwynig iddo!Gyda llaw, roedd fy nghefnder yn ei ddefnyddio ar
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y pryd i gadw golwg ar ei epilepsi!Meddyginiaeth effeithiol i  bobl ac anifeiliaid fel ei gilydd!”
Enñio

“Dechreuwch gydag ychydig iawn o gaws neu gig beth bynnag y byddant yn ei fwyta arno!Mae
fy rottie yn 100 pwys ac mae hanner gronyn o reis yn ddigon!Mae grawn cyflawn o faint reis yn
ei adael yn eistedd yn glafoerio am 4-6 awr.” Greg

“Bwytodd fy nghi werth mis o gacennau gofod heb unrhyw effeithiau drwg, heblaw am gwsg hir
iawn.” Ned

“Mor wir.Cafodd un o'n  hannwyl  aelodau pedair  coes o'r  teulu diwmor ar  y  croen am bum
mlynedd dda ychydig o dan ei phenelin.A dyfodd yn fwy bob blwyddyn.Pan oedd hi yn 11 oed.
yn  hen  dechreuodd  ddangos  arwyddion  o  diplacia  clun.Yn  hytrach  na'i  phwmpio'n  llawn
meddyginiaeth poen a allai ddifetha ei iau a'i haren.Dechreuon ni daenellu blagur ail-vape yn ei
bwyd neu fel trît.Roedd hi wrth ei bodd â blas blodau wedi'u tostio'n ysgafn.Yna dechreuodd fod
yn fwy egnïol.Ar ôl  cwpl o flynyddoedd o'i  thrin yn grefyddol â chanabis wedi'i  ail-anweddu,
dechreuodd ei thiwmor ar ei phenelin leihau i groen rhydd yn unig.Roedd hi'n byw i fod yn 14
oed.Ni fethodd hi erioed ag edrych arnom gyda llygaid cariadus.Hyd nes na allai hi bellach fod
yn  gi  a  allai  redeg  a  neidio.Felly  gwnaethom  y  penderfyniad  anoddaf  i  roi  diwedd  ar  ei
dioddefaint trwy filfeddyg teulu caredig a chariadus yr ydym wedi gweithio gydag ef ers dros
ddegawd.Ychydig ddyddiau cyn y Nadolig daeth y milfeddyg a'i wraig i'n cartref ar eu ffordd
adref  i'n  helpu  gyda'i  phontio.*dagrau*  Ar  y  cyfan,  mae  canabis  yn  iachâd  i  lawer  o
ddioddefiadau.Heneiddiodd  i'w  henaint  aeddfed  oherwydd  ein  cariad  a'n  cariad  at  wir
sacrament.... CANANNABIS.

“Ie, dwi’n gwybod hynny, bu farw fy nghi ddiwedd Ebrill, a’r peth olaf wnaethon ni gyda’n gilydd
fe wnes i ysmygu rhywfaint o chwyn gydag ef ac o’r  diwedd roedd allan mewn poen.Aeth i
gysgu'n dawel.” Morganna

“Da gwybod.Rydych chi'n meddwl y byddai'n gweithio i anifeiliaid anwes dynol hefyd, ar asgwrn
cefn?” Brenda

“Oes gennych chi anifail anwes dynol?” Colin

“Ble  alla  i  gael  un  o'r  anifeiliaid  anwes  dynol  hyn?Maent  yn  swnio'n  ddiddorol.Dw i  eisiau
hyfforddi fy un i i wneud y garddio.Ydyn nhw'n ddigon craff i wneud hynny, ydych chi'n meddwl?"
Sasha

“Ydy, mae'n gweithio ar anifeiliaid anwes dynol hefyd.Diolch am hyn - fe wnaeth i mi chwerthin."
JB

“Defnyddiais ffyn pot (symiau bach) ar fy nghwningen gyda thyfiant dros ei un llygad.Aeth y twf i
ffwrdd  a  chadwodd  ei  gweledigaeth.Dim  ond  triniaeth  mis  ac  roedd  hi  i  gyd  yn  glir.(dan
oruchwyliaeth  milfeddyg).Nawr  mae  gen  i  Dane  gwych  sydd  â  phroblemau  ymennydd  a
ffitiau.Rwy'n ysmygu ar gyfer fy lupws (dim sgriptiau dr, dim ond marijuana a Dr. yn gwybod) ac
mae'r Dane gwych yn cysgu ar soffa nesaf i mi.Gyda'i meds trawiad a'i  bod yn fy nghartref
(mabwysiadais hi 6 wythnos yn ôl) wrth fy ymyl pan fyddaf yn gwneud hynny nid yw wedi cael
trawiad  mewn  5  1/2  wythnos  ac  mae  hi'n  magu  pwysau,  yn  cerdded  yn  well  ac  yn  fwy
cyfforddus. .Fe wnes i hefyd ychwanegu olew cnau coco, 2 lwy fwrdd y dydd, at ei threfn ac
mae hi’n dangos cynnydd eithriadol yn ei symudedd a’i salwch.” niwlog

“Roedd gan fy mocsiwr 9 oed diwmor ar ei chefn tua maint marmor “saethwr”...ddim mor fawr â
phêl ping pong.Dechreuais hi ar RSO llafar 3xday.Goddefodd y dos yn dda ac yn y diwedd fe
weithiodd y tiwmor ei ffordd allan o'r croen gan adael twll  yn y bôn.Trefn barhaus o RSO a
gwrthfiotigau nes iddo gau'n llwyr.Mae hi cystal â newydd heb unrhyw diwmor o gwbl a dim sgîl-
effeithiau.Fodd bynnag, nid yw fy Doberman yn goddef RSO yn dda iawn ac mae'n rhaid iddo
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gymryd dosau llawer llai.Ond mae yntau hefyd wedi cael iachâd ohono.” Karen

“Roeddwn i'n arfer meddyginiaethu fy hen gi trwy chwythu mwg yn ei glust.Roedd wrth ei fodd
ac yn ymddwyn fel ci bach yn hytrach na’r ci 21 oed (blynyddoedd dynol) gyda chluniau drwg ac
arthritis.” Gina

“Fe wnaeth olew cywarch achub fy Nghi Bugail Almaenig pan gafodd ddiagnosis o ganser y
ddueg, mae hi bellach yn 9 oed ac yn gwella’n iach ac yn gwneud yn dda.” Paul

“Datblygodd fy ngwryw 6 oed arthritis difrifol.Cymerodd 3 wythnos i'w gael ar ei draed eto.Rwy'n
rhoi dos ataliol i'm 3 chi ddwywaith yr wythnos...Does gen i ddim biliau milfeddyg erioed...Rwy'n
eu gweld ar eu hanterth bob dydd...Mae olew canabis yn rhan angenrheidiol o'n diet o'm rhan
i...Rwyf wedi fy syfrdanu gan y planhigyn hwnnw ...drwy'r amser...” Pefriog

Casgliad 

« Jindrich Bayer: NI ALLWCH RHEDEG ECONOMI YN RHESYMOL HEMP HEMP.

Rick Simpson: Mae hynny'n iawn!

JB:Yn syml, ni ellir ei wneud.

Enghraifft syml… Os ydym yn cadw at feddyginiaeth.Mae Gweriniaeth Tsiec yn gwario tua biliwn
o ddoleri ar ddiabetig yn unig.Mae yna 800,000 ohonyn nhw!

[Nawr JB, yn annerch JAKA - cerddor, actifydd canabis, DIABETIC - pwy sy'n eistedd i'r chwith i
Rick ac ef ...]

Rydych chi'n gwybod eich hun beth mae'r olew yn ei wneud ar gyfer diabetes.OS GALLWCH
FWYTA 4 GRAM Y DYDD NI FYDDAI ANGEN YR INSULIN O CHI O gwbl.

Ac rydyn ni'n gwario biliwn o ddoleri bob blwyddyn ...ac mae'r arian yn gadael y Weriniaeth
Tsiec ac yn mynd i rywle...A byth yn dod yn ôl!

[Chwalu mewn anghrediniaeth…]

A diabetes yn unig yw hynny!Yna, ychwanegwch danwydd, fel y dywedodd Rick… Iawn [rwyf yn
rhoi i chi...efallai...], nid pob car, nid popeth... Ond os 50%… Pe bai [dim ond] yr holl dractorau
yn rhedeg ar hwnnw [TANWYDD HEMP]… Pam lai???

Yna, mae pris bwyd yn mynd i lawr, yn rhesymegol ...Achos pan nad oes rhaid i chi dalu €1, 2, 3
ewro  am litr  o  nwy  i  danio  lori/tractor… Yna,  yn  rhesymegol,  gall  y  bwyd  fod  yn  rhatach.
A does gan bobl ddim arian...

Dylai'r wladwriaeth sicrhau bod y bobl yn bwyta ac yn goroesi.Nid eu bod yn marw allan ...

RS:Ac nid yn unig hynny, ond mae gan ffermwyr yr hawl i dyfu'r cnwd hwn i helpu i gynnal eu
bodolaeth.Drwy  gydol  yr  hanes,  roedd  yn  ffaith  hysbys  bod  y  planhigyn  hwn  yn  cael  ei
ddefnyddio fel porthiant gwych i dda byw, ar ôl iddynt dynnu'r olew hadau cywarch allan o'r
hadau,  mae'r  cacennau hadau hyn yn cael  eu bwydo i'r  anifeiliaid.Dyma beth  o'r  bwydydd
anifeiliaid gorau ar y blaned!Felly, byddai hyn nid yn unig yn rhoi meddyginiaeth iddynt drin eu
da byw, ond byddai hefyd yn darparu ffynhonnell fwyd ar gyfer eu da byw.

Ac  mae  fel  y  dywedodd  Jindrich  ...I  unrhyw  wlad,  ceisio  rhedeg  economi  heb  ddefnyddio
cywarch…  Neu  i  unrhyw  ffermwr  geisio  ymarfer  y  proffesiwn  hwnnw  mewn  gwirionedd,  a
pheidio â chael tyfu cywarch,dim ond ymarfer mewn oferedd fyddai hynny'!Mae angen yr hawl
ar y ffermwyr i dyfu'r planhigyn hwn.A dylai fod gan bawb yr un hawl i gyflenwi eu gofynion eu
hunain.Mae angen i bob un ohonom gael y rhyddid hwnnw...
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JB:A fyddai’n  well  gennych  fwyta  cig  o  anifeiliaid  a  gafodd  fwyd  afiach  a’i  chwistrellu  â
gwrthfiotigau, neu a fyddai’n well gennych fwyta cig o anifeiliaid a oedd yn cael eu bwydo â
chywarch ac na fyddai angen unrhyw wrthfiotigau o gwbl arnynt?

A fyddai’n well gennych fwyta cyw iâr sy’n cael ei fwydo â hadau cywarch ac sy’n iach—nad
yw’n  dioddef  o’r  holl  amodau  gwael  hynny—neu  a  fyddai’n  well  gennych  fwyta’r  cynnyrch
diwydiannol?A fyddai’n well gennych fwyta carp neu [hy] bysgod—a fydd yn gyfoethog mewn
Omega-3, 6, 9 oherwydd bydd yn bwydo’r hedyn cywarch—neu a fyddai’n well gennych fwyta
pysgod sy’n bwydo dail wedi’i falu neu anifeiliaid marw?Mae mor syml â hynny… ECONOMI…
Rydych chi’n talu gormod ac mae’r arian yn gadael y wlad.Rydych chi eisiau'r  arian yma.A
BETH SY'N GORAU - PAN NAD OES RHAID I CHI WARIO'R ARIAN...[yna] NID OES RHAID I
CHI WNEUD YR ARIAN…” (ganManiffesto Canabisdogfennol,ar gael ar Youtube)

“Gadewch i mi grynhoi'r rhan fwyaf o'r hyn sy'n digwydd o amgylch y Rick Simpson Oil.Mae'r
cyfarwyddiadau yn dweud wrth bobl am A, B, C a D.Mae pobl yn eu darllen ac yn gofyn - os na
fyddaf yn gwneud A, a fydd B, C a D yn dal i weithio?Os na fyddaf yn gwneud B, a fydd A, C a D
yn dal i weithio?Os na fyddaf yn gwneud C, a fydd A, B a D yn gweithio?Beth os na fyddaf yn
gwneud D, a fydd A, B ac C yn dal i weithio?A beth os byddaf yn gwneud A, B, C a D, yn
wahanol, a fydd yn dal i gynhyrchu'r peth go iawn?

Yr  ateb  cyffredinol  yw:  na,  ni  fydd.Os  dymunwch  gynhyrchu'r  RSO,  dilynwch  y
cyfarwyddiadauyn y Cure for Cancer: Rick Simpson Protocole-lyfr i'r llythyr.Os ydych chi eisiau
cynhyrchu rhywbeth arall,  yna dilynwch gyfarwyddiadau eraill.Ond peidiwch â'n gwneud ni'n
gyfrifol pan fyddwch chi'n cynhyrchu math gwahanol o olew a bod y driniaeth yn methu ac yn
gorffen gyda marwolaeth ddiangen claf.

Os gwnewch A, B, C a D, bydd yr olew yn gweithio yn y ffordd orau bosibl, dyna pam mae'r
cyfarwyddiadau yno.Os na wnewch chi, efallai na fydd yn gweithio.Mae mor syml â hynny, ynte?
Beth hoffech chi'n bersonol ei dderbyn pe bai angen y feddyginiaeth arnoch chi?Rhywbeth sydd
wedi profi i weithio cystal, neu rywbeth arall sydd â rhinweddau meddygol anhysbys, dim ond fel
y gallai pwy bynnag a greodd yr olew brofi neu wrthbrofi ei ddamcaniaeth neu ei ‘ddull’?” JB
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